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島根おおちトピックス

各支店渉外担当紹介

組合員・利用者のみなさまに
安心・信頼される
渉外活動を行います。
お気軽にお声かけください。

道畑　繁樹

植田　尚子

沖　真由美 松本　裕太

森岡　友昭

河野　豊秋

長谷川　翔

矢川　恵大 𠮷本　茉由

野田　海記 日高　憲太山根　明子 森岡　悠也

片岡　明徳
鎮波　悠二

三上　栄司
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島根おおちトピックス

　

島
根
お
お
ち
女
性
部
通
常
総

会
が
、
4
月
5
日
に
桜
江
総
合

セ
ン
タ
ー
に
て
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
30
年
度
の
事

業
報
告
・
収
支
決
算
報
告
、
31
年
度
の
事
業
計
画
・

収
支
予
算
等
が
審
議
さ
れ
承
認
さ
れ
ま
し
た
。
ま

た
、
今
年
度
は
役
員
改
選
と
な
り
、
瑞
穂
支
部
、

羽
須
美
支
部
、
桜
江
支
部
で
は
新
た
な
部
長
が
就

任
さ
れ
ま
し
た
。
議
事
の
前
に
は
、
30
年
度
の
ケ

イ
ト
ウ
栽
培
に
お
け
る
出
荷
数
量
や
秀
Ｌ
率
で

の
、
優
良
支
部
・
優
良
生
産
者
と
し
て
2
支
部
、

3
名
の
表
彰
が
行
わ
れ
、
今
後
の
栽
培
拡
大
へ
の

励
み
と
な
り
ま
し
た
。

　

議
事
終
了
後
に
は
研
修
を
行
い
、
第
61
回
全

国
家
の
光
大
会
に
お
け
る
優
績
者
体
験
発
表
を

D
V
D
に
て
視
聴
し
ま
し
た
。
イ
ン
パ
ク
ト
の
あ

る
発
表
内
容
に
会
場
か
ら
は
笑
い
声
や
、
共
感
の

声
が
上
が
っ
て
い
ま
し
た
。
ま
た
、
3
月
に
出
雲

市
ラ
ピ
タ
で
開
催
さ
れ
た
Ｊ
Ａ
健
康
フ
ォ
ー
ラ
ム

に
お
い
て
、
桜
江
支
部
長
の
田
野
美
恵
子
さ
ん
が

「
笑
顔
で
検
診
」
と
題
し
発
表
さ
れ
た
、
検
診
と

啓
発
が
一
体
と
な
っ
た
健
康
管
理
活
動
「
ま
め
た

す
活
動
」
の
桜
江
支
部
で
の
取
り
組
み
内
容
を
総

会
の
中
で
発
表
さ
れ
ま
し
た
。
発
表
の
後
に
は
、

Ｊ
Ａ
島
根
厚
生
連
よ
り
今
年
度
よ
り
新
た
に
始
ま

る
農
業
者
・
女
性
部
検
診
に
つ
い
て
説
明
が
あ
り
、

検
診
を
受
け
る
こ
と
の
大
切
さ
を
改
め
て
考
え
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

島
根
お
お
ち
女
性
部
で
は
、
31
年
度
も
『
食
』

と
『
農
』
を
基
軸
と
し
た
、
地
域
に
見
え
る
活
動

を
展
開
し
て
い
き
ま
す
。

島
根
お
お
ち
女
性
部
総
会

　

平
成
30
年
度
花
き
部
会
し
き
の
会
の
定

期
総
会
が
、
４
月
12
日
に
川
本
町
の
悠
邑

ふ
る
さ
と
会
館
に
て
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
30
年
度
の
事
業

報
告
・
収
支
決
算
報
告
と
31
年
度
の
事
業
計
画
・
収
支
予

算
が
審
議
さ
れ
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

　

総
会
終
了
後
に
は
、
市
場
担
当
者
、
種
苗
メ
ー
カ
ー
を

迎
え
て
市
場
の
状
況
報
告
等
の
意
見
交
換
会
が
行
わ
れ
ま

し
た
。

　

花
き
部
会
し
き
の
会
で
は
、
研
修
や
市
場
視
察
、
花
き

の
消
費
拡
大
へ
の
取
り
組
み
を
通
じ
、
環
境
と
生
産
者
・

消
費
者
に
配
慮
し
た
農
業
生
産
活
動
や
花
育
活
動
を
行
う

と
と
も
に
、
新
た
な
花
き
生
産
者
や
担
い
手
の
確
保
と
新

た
な
生
産
品
目
へ
の
取
り
組
み
を
行
っ
て
い
き
ま
す
。

花
き
部
会
し
き
の
会
総
会

5
4月

12
4月

総合ポイントカード「おさいふカード」

カタログは、各支店、事業所に置いてございます。
ご希望の場合は、各支店窓口にてお気軽にお声掛けください。

2019 春夏号

■ポイントカード全般のお問い合わせ

0120-031-207

おさいふカードの商品交換カタログ
が2019春夏号になりました。
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島根おおちトピックス

石 見 支 店川 本 支 店
新体制となりました！

皆様のご来店を笑顔でお待ちしています

             令和元年！初めての開催です!!

JA年金相談会

 ３月１日付けの人事異動により着任しました。どう
か宜しくお願い致します。

　皆様のご来店、ご利用をお待ちしております。お
気軽にお声掛けください。

支店
だよ
り 支店

だよ
り

石見支店

支店長　森田　武吉

石見事業所

所長　福屋俊太郎

石見支店

課長　日高　孝嗣

井原SS

所長　日高　一博

日時：令和元年５月24日（金）
　　　午後3：00～午後7：00
場所：川本支店

お問い合わせは、
JAしまね川本支店【72－0556】までお願いします。

春の

農業者・女性部健診のご案内
新たな健診

が

始まります
！

JAグループ島根では農業者・女性部の皆さまが健康で農業生産や女性部活動に携われるよう健康管理のお手伝いをします。

《おすすめポイント》
１．充実した健診内容
　JAグループ島根オリジナル検査をセットしています。
　「胸部CT検診」がセットになった健診は他にはありません！

２．安価な料金設定
　 基本料金 23,170円 のところ、JAグ

ループの助成により7,000円（39歳
以下の方は6,000円）で受診できます。

　※ 厚生連が実施する「胸部CT検診」は、通常単体で受診すると5,000
円かかりますが、今回の検診では、「胸部CT検診」のほか「骨粗しょ
う症検診」などの有用な検査 27項目がセットで7,000円としています。

３．ご近所で受診できます
　 JA施設等の身近な場所で受診できます。

４．おさいふカードにポイントが貯まります
　 健診当日に「おさいふカード」をお持ちいただくと70ポイント

が付与されます。

開催日・開催場所
　令和２年２月28日（金）
　開始場所：矢上交流センター　（邑南町矢上）

《検査項目について》
検査項目 検査内容

胸部CT検査 マルチスライスCT検査
※40歳以上に実施

筋肉量測定 筋肉量の測定
循環器検査 血圧測定、心電図検査
眼科検査 眼底検査

血液検査

生化学
AST、ALT、γ-GT、クレアチニン、
ｅ-GFR、尿酸、中性脂肪、HDL-Ｃ、
LDL-Ｃ、HbA1c、血糖

一 般 赤血球、血色素、ヘマトクリット

免 疫
TSH（甲状腺）、ペプシノゲン（胃
の健康度チェック）
PSA（前立腺：男性のみ）

骨粗しょう症検査 骨密度測定
尿検査 蛋白、糖
身体測定 身長、体重、腹囲、BMIの測定

問診 現病歴、既往歴、服薬状況、生活
習慣等の聞き取り

内科診察 医師による診察

島根おおち地区本部 JA島根厚生連

内容充実の27項目の
検査内容をご用意しています。

支店
からのお

知らせです
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農 だ よ り営

除草剤（中・後期）

●田植え後の水管理
　田植え後は、保温のため３～４日間は水深３～５cmを保ち、活着後は分げつを進めるため２cm程度の浅水管理を行
いましょう。（風の強い日も深水で管理してください）
●６月上旬頃から間断潅水を！
　気温・水温が上昇してくると水田の有機物の分解が進みガスが発生しやすくなります。間断潅水を実施してガス抜き
を行いましょう。
●中干しを確実に行い、無効分けつの防止と根張りの良い稲体づくりを！
　有効茎数（葉が三枚以上の茎）が16～18本まで分げつが進むと中干しの時期となります。通常７～10日間を目安と
しますが、生育状況や天候・土壌条件によって期間を調整しましょう。５月中旬以降に田植えを行った場合は、中干
し時期が梅雨の最中となるため、中干しを長めに行いしっかりと根を張らせましょう。水の循環を良くする為、この
時期に作溝を作りましょう！

※近年問題となっている「乳白粒」予防のため、間断潅水・中干しをしっかりと行い、稲刈りの10日前頃まで水を当てることの出来る固く締まっ
た水田に仕上げましょう！

いもち病の予防（６月中旬頃）
　いもち病は、気温25～28℃で降雨が連続すると発生しやすくなります。いもち病の予防剤入りの箱処理剤を使用し
ていない場合は、６月中旬から７月上旬頃に特に注意していただき、「コラトップ粒剤」等の予防剤を散布してください。
※JA育苗センターの主食用苗については、いもち病の予防剤入りの箱剤を使用しております。

水稲の栽培管理について

クログワイ

田んぼの
雑草図鑑

～ 田植え後から６月下旬までの管理 ～

除草剤名 使用時期 使用量（10a） 使い方・注意事項

テッケン
１キロ粒剤

田植後15日～ノビエ４葉期
但し収穫60日前まで １㎏

葉齢の進んだ雑草にも効果が高い。クロ
グワイは草丈20㎝まで、オモダカは草丈
30㎝まで。

ハイカット
１キロ粒剤

田植後15日～ノビエ3.5葉期
但し収穫60日前まで １㎏

クログワイ・オモダカに効果が高い。ク
ログワイは30㎝まで、オモダカは矢尻葉
３葉期までに散布。

レブラス
１キロ粒剤

田植後14日～ノビエ４葉期
但し収穫60日前まで 1kg

ホタルイ・クログワイ・ノビエ・オモダ
カに強い成分を混合し殺草力を高めた新
規中後期除草剤

クリンチャー
１キロ粒剤

田植後７日～ノビエ４葉期
但し収穫30日前まで １㎏ ヒエ専用剤

水の出入りを止めて湛水状態で散布。

モゲトン粒剤
ウキクサ類・藻類の発生始～ 
発生盛期
但し収穫45日前まで

２～３㎏ 藻類・表層剥離に効果がある。

バサグラン粒剤・
液剤

田植後15～50日 但し収穫60
日前まで（液剤は収穫50日前）

３～４㎏
500～700mℓ
水70～100ℓ

落水状態（足跡に水が残っている程度）
で散布。イネ科雑草を除く多様な多年生
雑草に効果がある。

クリンチャーバス
ME 液剤

田植後15～ノビエ５葉期
但し収穫50日前まで

1000mℓ
水70～100ℓ

落水状態（足跡に水が残っている程度）

で散布。ノビエ・広葉雑草に効果あり。

ホタルイ ホタルイ（３葉期） オモダカ

【注意！】
ホタルイは草丈３㎝
程度の３葉期までに
除草剤を散布しない
と取りこぼしが多く
なります。
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農 だ よ り営

例年 ５月中旬から６月下旬に
問題になる病害虫です

注意：薬害の恐れあるため、アミスター20フロアブルには展着剤を使用しない。
※べと病発生後は、「プロポーズ顆粒水和剤+展着剤」（治療剤）散布と、１週間後に「アミスター20フロアブル」（治療剤）
の２度の散布が必要です。

白ねぎ
※べと病の発生前に予防剤「レーバスフロアブル」を使用。

きゅうり

えんどう（きぬさや・スナップ）

予防を徹底しましょう！！

予防の時期 対象病害虫 農薬名 希釈倍率 使用時期
５月中旬～６月下旬 べと病 レーバスフロアブル 2000倍 収穫７日前まで

発生後 べと病
プロポーズ顆粒水溶剤 1000倍 収穫14日前まで
アミスター20フロアブル 2000倍 収穫３日前まで

予防の時期 対象病害虫 農薬名 希釈倍率量 使用時期

５月下旬
ウリハムシ・アブラムシ マラソン乳剤 2000倍 収穫前日まで
べと病・うどんこ病 ダコニール1000 1000倍 収穫前日まで

６月中旬
アブラムシ アルバリン顆粒水溶剤 2000倍 収穫前日まで
べと病・うどんこ病
斑点細菌病 カスミンボルドー 1000倍 収穫前日まで

予防の時期 対象病害虫 農薬名 希釈倍率 使用時期

５月中下旬
ハモグリバエ アルバリン顆粒水溶剤 2000倍 収穫前日まで
うどんこ病 トリフミン水和剤 3000～5000倍 収穫前日まで

きゅうり
べと病・うどんこ病

きぬさや・スナップ
ナモグリバエ・うどんこ病

白ねぎ
べと病発生状況

１回の防除では
止まらない！

６月に入るとハモグリバエ被害（右上端画像）があります。６月上旬に「ダントツ粒剤」
を３～６kg ／10a株元散布して対応してください。ハモグリバエの被害が拡大すると
生育がかなり遅れるので注意してください。
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農 だ よ り営

○３～５本発芽したものは２本にする（はさみで切る）
　→軒下育苗：�苗が間伸びしやすいのでトレーの位置をたまに、回転

させる。
　　⇒太陽の光がまんべんなく当たるように
　→トンネル育苗
　　○ �5cm程度、苗箱を浮かすこと。高すぎるとトンネル上部に溜

まった熱で苗が焼けます。
　　○朝ビニールを取ることをお忘れなく。
　　○雨の時はビニールのすそほどは開ける。
　　○�本葉３～４枚になれば夜間もビニールは雨よけだけにし、露地

の環境に慣らす。
　→ハウス育苗：�朝サイドビニールを開けることをお忘れなく。高温

注意！
　※�本葉２枚時と３枚時の２回、液肥（トミー液肥 500 倍液【１ℓ
の水の液肥 2cc】）ジョーロでかん水がわりに！

　　【�定植適期の苗の状態（大きさ）色はちょっと薄いけど（上写真）
定植すると緑色に回復します】

　　【（下写真）のように葉が赤くなるまでに定植する】

ケイトウ定植までの管理について

頭数 最高価格 最低価格 平均価格

中 央 市 場
メス 98 1,063,800 381,240 746,247 
ヌキ 149 1,010,880 517,320 841,349 
合計 247 803,616 

島根おおち
メス 15 889,920 624,240 788,400 
ヌキ 15 914,760 577,800 803,592 
合計 30 795,996 

瑞 穂
メス 3 849,960 761,400 805,680 
ヌキ 4 856,440 577,800 765,990 
合計 7 783,000 

羽 須 美
メス
ヌキ 2 914,760 818,640 866,700 
合計 2 866,700 

石 見
メス
ヌキ
合計 0

川 本
メス 4 889,920 624,240 753,840 
ヌキ 3 806,760 757,080 775,080 
合計 7 762,943 

邑 智
メス 8 849,960 746,280 799,200 
ヌキ 4 895,320 766,800 846,990 
合計 12 815,130 

大 和
メス
ヌキ
合計 0

桜 江
メス
ヌキ 2 774,360 768,960 771,660 
合計 2 771,660 

県外移出率

57.65%合計47.22%去勢雌 69.81%

中央“上昇”
　本県４月の子牛市場は中央で開設し、247頭の上
場があり、平均価格は、雌746,247円（前回比20
千円高）、去勢841,349円（前回比25千円高）、平
均803,616円（前回比27千円高）で“上昇”の相
場展開となりました。
　中央においては、発育・体積に富むものが多く、
極端な発育不良牛もほとんどなく良く揃っていまし
た。また今月の中央市場は、近隣県市場（中国地方）
と連続した開催であり、来場者も多く前回市場を上
回る展開となりました。
　今後も引き続き繁殖農家での飼養頭数の維持・拡
大と後継者づくりに地域を挙げて取り組み、購買者
が島根県内各子牛市場へ安心して購買に来て頂ける
よう上場頭数の確保が必要となります。

平成31年４月子牛市場成績表
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◇
今
年
も
い
よ
い
よ
水
稲
の
準
備
が
始
ま
り
ま
し
た
。
雪
が
少
な
か
っ
た
の
が
原
因
か
山
水

の
量
が
少
な
く
、
我
が
家
で
は
田
植
に
な
る
か
と
毎
日
心
配
で
す
。
や
っ
ぱ
り
雪
の
降
る
時

は
降
っ
て
く
れ
な
い
と
。
昔
の
人
の
言
う
通
り
で
す
。�

瑞
穂
支
店
管
内　

Ｋ
さ
ん　

70
代

●
雪
が
降
り
過
ぎ
る
の
は
困
り
ま
す
が
、
春
の
農
作
業
の
た
め
に
は
あ
る
程
度
の
雪
が
必
要

な
の
で
す
ね
。
山
に
水
を
蓄
え
、
そ
れ
が
少
し
ず
つ
湧
き
出
し
て
川
の
流
れ
と
な
っ
て
私
た

ち
や
動
植
物
の
た
め
に
役
立
っ
て
く
れ
る
。
自
然
て
や
っ
ぱ
り
素
晴
ら
し
い
で
す
！

◇
今
月
号
の
「
島
根
の
い
い
も
の
再
発
見
!!
」
で
ハ
マ
ボ
ウ
フ
ウ
の
記
事
が
載
っ
て
い
ま
し

た
。
こ
れ
っ
て
お
い
し
ん
で
す
よ
ね
。
何
十
年
も
前
に
江
津
市
の
方
か
ら
頂
い
て
初
め
て
食

べ
て
お
い
し
か
っ
た
!!
忘
れ
か
け
て
い
ま
し
た
。
今
度
ど
こ
か
で
見
か
け
た
ら
買
い
た
い
で

す
。�

羽
須
美
支
店
管
内　

Ｈ
さ
ん　

60
代

●
ハ
マ
ボ
ウ
フ
ウ
は
海
岸
の
砂
地
に
自
生
し
、
５
月
～
６
月
に
白
い
花
を
咲
か
す
と
あ
り
ま

し
た
。
そ
の
頃
、
海
岸
を
散
策
す
る
と
も
し
か
し
て
白
い
花
を
発
見
す
る
事
が
出
来
る
か
も

し
れ
ま
せ
ん
よ
。
ち
ょ
っ
と
散
策
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

◇
シ
ャ
ク
ナ
ゲ
き
れ
い
で
す
よ
ね
。
４
月
の
人
事
異
動
で
顔
な
じ
み
の
人
が
異
動
…
で
も
又

顔
な
じ
み
を
作
ろ
う
と
思
っ
て
ま
す
。
花
桃
ま
つ
り
来
年
は
行
っ
て
み
た
い
で
す
。

�

邑
智
支
店
管
内　

Ｔ
さ
ん　

60
代

●
シ
ャ
ク
ナ
ゲ
は
美
郷
町
の
町
花
で
す
ね
。
淡
い
ピ
ン
ク
の
花
は
か
わ
い
く
美
し
い
で
す
。

さ
て
３
月
、
４
月
は
別
れ
と
出
会
い
の
月
で
す
ね
。
別
れ
は
淋
し
く
残
さ
れ
た
者
は
心
細
い

気
が
し
ま
す
。
で
も
「
顔
な
じ
み
を
作
る
」
と
い
う
前
向
き
な
お
話
し
、
顔
な
じ
み
が
増
え

る
と
話
し
の
輪
も
広
が
り
き
っ
と
毎
日
も
楽
し
く
な
り
ま
す
ね
。

◇
私
達
、
大
阪
か
ら
主
人
の
実
家
に
帰
っ
て
10
年
に
な
り
ま
す
。
野
菜
の
作
り
方
を
近
所

の
人
に
教
え
て
も
ら
っ
て
少
し
作
っ
て
い
ま
す
。「
家
庭
菜
園
」を
見
て
勉
強
に
な
り
ま
す
。

昨
年
は
「
た
ま
ね
ぎ
」
が
初
め
て
大
き
く
出
来
て
う
れ
し
か
っ
た
で
す
。

�

川
本
支
店
管
内　

О
さ
ん　

70
代

●
「
大
き
な
た
ま
ね
ぎ
」
の
収
穫
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
О
さ
ん
の
努
力
の
賜
物
で

す
。
野
菜
作
り
は
大
変
で
す
け
ど
、野
菜
の
成
長
を
見
守
り
、収
穫
す
る
楽
し
み
が
あ
り
ま
す
。

そ
れ
に
い
つ
で
も
新
鮮
な
安
心
・
安
全
な
野
菜
を
食
べ
れ
る
こ
と
は
う
れ
し
い
で
す
ね
。

今
月
も
皆
さ
ん
か
ら
の
お
た
よ
り
が
た
く

さ
ん
届
い
て
い
ま
す
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。
そ
の
他
、
Ｊ
Ａ
に
対
す
る
ご
意

見
ご
要
望
な
ど
も
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

お便り紹介

女
が
性

行
部

く

島根おおち地区本部

問い合わせ先 ☎83-1802

　

島
根
お
お
ち
女
性
部
羽
須
美
支
部
は
、
川

角
集
落
で
開
催
さ
れ
た
「
花
桃
ま
つ
り
」
で

う
ど
ん
や
加
工
品
の
販
売
を
行
い
ま
し
た
。

　

川
角
集
落
で
は
、「
天

国
に
一
番
近
い
里
」
を
コ
ン
セ
プ
ト
に
耕

作
放
棄
地
の
棚
田
を
利
用
し
、
花
桃
や
菜

の
花
を
植
え
て
集
落
の
活
性
化
を
目
指

さ
れ
て
お
り
、
毎
年
県
内
外
か
ら
多
く
の

人
が
一
面
に
咲
い
た
花
桃
を
見
に
訪
れ

て
い
ま
す
。
羽
須
美
支
部
で
も
地
域
を
一

緒
に
盛
り
上
げ
た
い
と
い
う
思
い
か
ら
、

部
員
が
交
代
で
出
店
し
、
地
元
で
採
れ
た

野
菜
や
山
菜
を
使
用
し
た
天
ぷ
ら
う
ど

ん
や
漬
物
、
ジ
ャ
ム
等
の
販
売
を
行
い
、

訪
れ
た
多
く
の
来
場
者
に
地
元
の
食
材

を
味
わ
っ
て
頂
き
ま
し
た
。

花
桃
ま
つ
り
出
店

邑
智
支
部
ふ
れ
あ
い
研
修
の
実
施

女
性
部
邑

智
支
部
は
、

部
員
同
士
の

親
睦
を
図
る
こ
と
を
目
的
に

ふ
れ
あ
い
研
修
を
開
催
し
ま

し
た
。
今
回
の
研
修
は
16
名

が
参
加
し
「
い
ち
ご
狩
り
」

を
メ
イ
ン
に
「
き
ん
た
農
園

ベ
リ
ー
ネ
」、「
し
ま
ね
お
魚

セ
ン
タ
ー
」、「
し
ま
ね
海

洋
館　

ア
ク
ア
ス
」
へ
と
出
か
け
ま
し
た
。
当
日
朝
は
雨

模
様
で
心
配
し
ま
し
た
が
、
農
園
に
着
く
頃
に
は
雨
も
上

が
り
、
は
や
る
気
持
ち
で
ハ
ウ
ス
に
向
か
い
ま
し
た
。
ハ

ウ
ス
に
は
数
種
の
い
ち
ご
が
栽
培
さ
れ
て
お

り
、
部
員
達
は
も
ぎ
た
て
の
い
ち
ご
を
嬉
し

そ
う
に
ほ
お
ば
り
「
美
味
し
い
な
ぁ
」
な
ど

と
話
し
、
旬
の
い
ち
ご
を
お
腹
一
杯
楽
し
み

ま
し
た
。
お
昼
ご
飯
は
、
お
魚
セ
ン
タ
ー
に

て
、
満
腹
の
お
な
か
を
心
配
し
つ
つ
も
「
刺

身
」、「
の
ど
ぐ
ろ
煮
付
け
」
な
ど
海
の
幸
を

美
味
し
く
い
た
だ
き
、
食
後
は
鮮
魚
や
干
物

な
ど
の
買
い
物
を
楽
し
み
ま
し
た
。
ま
た「
ア

ク
ア
ス
」
で
は
、
普
段
よ
く
見
か
け
る
鯛
や

鰯
の
他
、
珍
し
い
深
海
魚
、
熱
帯
魚
、
そ
し

て
ペ
ン
ギ
ン
、
ア
シ
カ
た
ち
が
水
槽
の
中
を

ス
イ
ス
イ
と
泳
ぐ
姿
を
熱
心
に
観
察
し
、
最

後
に
シ
ロ
イ
ル
カ
の
親
子
が
作
り
出
す
大
き

な
「
バ
ブ
ル
リ
ン
グ
」
を
見
て
感
動
の
拍
手

を
送
っ
て
い
ま
し
た
。
部
員
た
ち
は
「
ア
ク

ア
ス
は
、
子
供
が
小
さ
い
時
に
来
て
以
来
久

し
ぶ
り
で
大
変
楽
し
か
っ
た
。」「
い
ち
ご
も

甘
く
て
美
味
し
か
っ
た
し
、
高
級
魚
も
食
べ

た
し
来
て
良
か
っ
た
。」
と
楽
し
い
一
日
な
っ

た
よ
う
で
し
た
。

10
4月

6
4月

16
4月

～

16



瑞穂事業所     83-1132 
羽須美事業所      88-0121
石見事業所      95-1224 
川本事業所     72-0330 
邑智事業所     75-1861 
大和事業所     82-2557 
桜江事業所     92-8025 

お届けします！！お届けします！！お届けします！！お届けします！！

201620192019

ご
注
文
・

お
問
い
合
わ
せ
先

外勤で配布した注文チラシで
ご注文承ります。

外勤で配布した注文チラシで
ご注文承ります。

大切なあの人にしまねで育った大切なあの人にしまねで育った

年金に関する疑問・質問は
お気軽にご相談ください JAしまね　島根おおち地区本部　金融課　TEL.83-1803

～年金に関するお知らせです!! ～

～今年度も年金相談会開催いたします～

１. 年金額が0.1％アップします

年金相談会をお勧めしたい方

２. 今年度に『年金請求書』が送付される方

６月の年金振込みから年金額が0.1％アップします。
受給者の方へは『年金額改定通知書』が６月初旬に届きます。

１. 61歳厚生年金加入の女性（昭和33年度生まれの方）
２. 65歳国民年金加入の男女（昭和29年度生まれの方）
誕生日の約３ヶ月前に緑の封筒にて請求書が送付されます。

１. 今年度、年金請求をされる方
　 ��請求書が届いた方は、JAにてお手伝いをさせて頂きますが、
　 �一度年金相談を受けて年金の手続きをされる事をお勧めします。
２. 退職を考えている方
　 ��退職後の失業給付金の事・年金の事・また、退職後の健康保険の事など
３. 40年以上お勤めの方
４. 病気などで日常生活が困難な方　など
　 ��※上記のほかにも年金に関する疑問・質問にお答えします。
　 ��　お越しの際は、年金手帳・ねんきん定期便・年金証書・印鑑などご持参ください。
　 ��　また、当日ご来店できない方は委任状をいただきお調べできますので、各支店にご連絡ください。

年金相談会開催日
瑞 穂 支 店	 令和元年10月16日（水）
	 令和２年 1月26日（日）

羽須美支店	 令和元年 7月 3日（水）
	 令和元年11月 7日（木）

石 見 支 店 	令和元年 5月25日（土）
	 令和元年 8月 7日（水）
	 令和元年10月19日（土）

川 本 支 店 	令和元年 5月24日（金）
	 令和２年 1月26日（日）

邑 智 支 店 	令和元年 7月10日（水）
	 令和２年 1月25日（土）

大 和 支 店 	令和元年 8月22日（木）
	 令和元年12月 1日（日）

桜 江 支 店 	令和元年 5月25日（土）
	 令和元年 8月25日（日）
	 令和元年11月24日（日）

お気軽にいつでも
ご相談ください。

6月4日
6月15日

6月30日

6月19日

火

土

日

水

6月の行事紹介

15日（土）・17日（月）・18日（火）
6月の外勤日

ふれあい農園
いも苗植え交流会
場所：ふれあい農園（石見）

地区本部総代説明会
PM２：00～　場所：矢上交流センター

JAしまね通常総代会
場所：島根県民会館

ゆとり倶楽部
講座：草木染め
場所：中野団地センター

6月22日
24日

土

月
総合展示会
場所：いこいの村

〜
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