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新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。
組
合
員
の
皆
様
に
は
、
新
し
い
年
を
穏
や

か
に
お
迎
え
の
こ
と
と
お
慶
び
を
申
し
上
げ
ま

す
。
令
和
４
年
の
年
頭
に
あ
た
り
、
皆
様
か
ら

旧
年
中
に
賜
り
ま
し
た
ご
支
援
、
ご
協
力
に
対

し
、
厚
く
お
礼
を
申
し
上
げ
ま
す
。

　
昨
年
を
振
り
返
り
ま
す
と
、
７
月
か
ら
８
月

に
か
け
て
豪
雨
や
台
風
等
の
自
然
災
害
に
見
舞

わ
れ
、
県
内
で
も
多
く
の
被
害
が
発
生
し
ま
し

た
。
被
災
さ
れ
ま
し
た
組
合
員
の
皆
様
に
心
よ

り
お
見
舞
い
を
申
し
上
げ
ま
す
と
と
も
に
、
今

後
も
復
興
に
向
け
た
支
援
に
取
り
組
ん
で
参
り

ま
す
。

　
ま
た
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に
つ
き

ま
し
て
は
、
ワ
ク
チ
ン
接
種
が
進
ん
だ
こ
と
も

あ
り
、
国
内
で
は
新
規
感
染
者
が
減
少
傾
向
に

あ
り
ま
し
た
。
し
か
し
な
が
ら
、
こ
こ
に
来
て

新
種
の
オ
ミ
ク
ロ
ン
株
へ
の
感
染
も
拡
大
し
て
お

り
、
未
だ
収
束
の
兆
し
は
見
え
て
お
り
ま
せ
ん
。

　
一
方
、
農
業
に
目
を
転
じ
ま
す
と
、
原
油
価

格
の
高
騰
に
よ
り
燃
油
や
資
材
、
肥
料
や
飼
料

の
価
格
が
大
幅
に
上
昇
し
、
農
家
経
営
を
大
き

く
圧
迫
し
て
い
ま
す
。

　
特
に
県
内
農
業
の
基
幹
的
作
物
で
あ
る
米
に

つ
い
て
は
、
国
が
市
場
隔
離
に
よ
る
需
給
改
善
対

策
を
示
し
て
い
る
も
の
の
、
コ
ロ
ナ
下
に
起
因
す

る
外
食
需
要
の
減
少
等
に
よ
る
消
費
の
低
迷
、
民

間
在
庫
量
の
増
加
に
よ
る
厳
し
い
販
売
見
通
し

か
ら
、
昨
年
８
月
の
段
階
で
は
、
Ｊ
Ａ
し
ま
ね
の

令
和
３
年
産
米
仮
単
価
を
前
年
か
ら
２
千
円
程

度
引
き
下
げ
ざ
る
を
得
な
く
な
り
ま
し
た
。

　
こ
う
し
た
中
、
Ｊ
Ａ
し
ま
ね
と
い
た
し
ま
し

て
は
、
稲
作
農
家
の
皆
様
の
経
営
を
支
援
す
る

た
め
、
12
月
に
お
支
払
い
す
る
従
来
の
追
加
金

に
加
え
、
米
価
下
落
を
踏
ま
え
た
Ｊ
Ａ
独
自
の

経
営
継
続
支
援
の
実
施
を
決
定
い
た
し
ま
し
た
。

　
今
後
も
Ｊ
Ａ
の
使
命
と
し
て
、
米
だ
け
で
な

く
、
畜
産
や
園
芸
作
物
に
つ
き
ま
し
て
も
、
で

き
る
限
り
の
支
援
に
取
り
組
ん
で
参
り
ま
す
。

　
事
業
運
営
に
つ
き
ま
し
て
は
、
各
部
門
に
コ

ロ
ナ
下
の
影
響
が
及
ん
だ
も
の
の
、
事
業
管
理

費
の
削
減
等
に
取
り
組
み
、
令
和
３
年
９
月
末

仮
決
算
は
計
画
を
上
回
る
成
果
を
上
げ
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。
組
合
員
の
皆
様
の
ご
利
用
、

ご
協
力
の
賜
物
と
深
く
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　
さ
て
、
本
年
は
「
第
３
次
中
期
経
営
計
画
」、

「
第
３
次
農
業
戦
略
実
践
３
ヵ
年
営
農
計
画
」
が

ス
タ
ー
ト
す
る
重
要
な
年
で
す
。
ポ
ス
ト
コ
ロ

ナ
時
代
を
見
通
し
、
Ｊ
Ａ
し
ま
ね
の
「
め
ざ
す

10
年
後
の
姿
」
を
実
現
す
る
た
め
の
具
体
策
を

計
画
に
反
映
さ
せ
、
引
き
続
き
「
農
業
者
の
所

得
増
大
」「
農
業
生
産
の
拡
大
」「
地
域
の
活
性

化
」
の
３
つ
の
基
本
目
標
の
実
現
に
向
け
た
「
不

断
の
自
己
改
革
」
に
取
り
組
ん
で
参
り
ま
す
。

　
ま
た
、
Ｊ
Ａ
を
取
り
巻
く
経
営
環
境
は
年
々

厳
し
さ
を
増
し
て
お
り
、
盤
石
な
経
営
基
盤
を

確
立
す
る
た
め
、
営
農
経
済
事
業
・
信
用
共
済

事
業
、
２
つ
の
事
業
改
革
を
更
に
進
め
て
い
か

な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　
ま
ず
、
営
農
事
業
に
お
き
ま
し
て
は
、
コ
ロ

ナ
下
で
落
ち
込
ん
だ
販
売
高
の
早
期
回
復
と
増

益
を
目
指
し
、
広
域
指
導
体
制
の
構
築
に
よ
り

重
点
品
目
の
更
な
る
生
産
拡
大
に
取
り
組
み
ま

す
。
ま
た
、
今
秋
に
開
催
さ
れ
る
全
国
和
牛
能

力
共
進
会
で
の
入
賞
を
目
指
し
、
関
係
機
関
と

協
力
し
て
「
し
ま
ね
和
牛
」
の
評
価
向
上
に
も

努
め
て
参
り
ま
す
。

　
一
方
、
信
用
共
済
事
業
に
つ
き
ま
し
て
は
、
令

和
３
年
度
で
の
事
業
改
革
完
遂
に
向
け
て
、
各

地
区
本
部
で
店
舗
再
編
や
Ａ
Ｔ
Ｍ
の
再
配
置
、
事

務
集
約
・
効
率
化
等
に
取
り
組
み
、
大
幅
な
収

支
改
善
を
図
り
ま
し
た
が
、
今
後
の
厳
し
い
経

営
環
境
に
備
え
る
た
め
、
不
断
の
改
革
に
取
り

組
ん
で
参
り
ま
す
。
何
卒
、
ご
理
解
・
ご
協
力

を
賜
り
ま
す
よ
う
宜
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　
結
び
に
、
組
合
員
の
皆
様
、
地
域
の
皆
様
に

と
り
ま
し
て
、
本
年
が
実
り
多
く
、
健
康
で
明

る
い
年
と
な
り
ま
す
よ
う
お
祈
り
申
し
上
げ
、

年
頭
の
挨
拶
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　
本
年
も
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ

ま
す
。
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め
の
際
も
、
葉

が
折
れ
な
い
よ

う
に
慎
重
に
入

れ
る
な
ど
、
最

後
ま
で
気
を
遣

う
作
業
が
続
き

ま
す
。
病
気
に

弱
く
、
害
虫
も

つ
き
や
す
い
上

に
、
大
雨
な
ど

で
水
に
浸
か
っ

て
し
ま
っ
た
場

合
は
腐
っ
た
り

折
れ
や
す
く
な

り
ま
す
。
そ
れ

ら
の
問
題
に
も
頭
を
悩
ま
さ
れ
て
き
た
と
い
う
石
飛
さ
ん
。

令
和
３
年
の
夏
は
２
回
も
豪
雨
に
襲
わ
れ
た
出
雲
地
方
。
石

飛
さ
ん
の
畑
も
約
半
分
が
被
害
に
遭
い
ま
し
た
。
石
飛
さ
ん

は
「
通
常
よ
り
早
い
時
期
に
植
え
て
、
梅
雨
〜
夏
の
大
雨
が

降
り
そ
う
な
時
期
ま
で
に
あ
る
程
度
の
大
き
さ
に
成
長
さ
せ

て
お
く
な
ど
の
対
策
が
必
要
」
と
、
今
後
に
向
け
あ
ら
ゆ
る

予
防
策
を
模
索
し
て
い
ま
す
。

考
え
る
必
要
が
あ
り
ま
し
た
。
そ
こ
で
石
飛
さ
ん
は
Ｊ
Ａ
に

相
談
。
皆
が
同
じ
品
種
を
栽
培
し
、
新
た
な
ブ
ラ
ン
ド
化
を

目
指
し
動
き
始
め
る
こ
と
に
。
い
く
つ
か
の
試
験
栽
培
を
行

い
、
甘
み
が
強
く
柔
ら
か
い
品
種
を
選
び
ま
し
た
。
石
飛
さ

ん
は
「
普
通
の
白
ね
ぎ
と
は
一
番
か
け
離
れ
て
い
る
も
の
が

良
か
っ
た
。
そ
の
方
が
差
別
化
も
図
れ
、
ブ
ラ
ン
ド
と
し
て

も
確
立
し
や
す
か
っ
た
」
と
振
り
返
り
ま
す
。
こ
う
し
て
、

平
成
19
年
か
ら
本
格
的
な
作
付
け
を
開
始
し
、
出
雲
大
社
に

神
々
が
集
ま
る
旧
暦
の
「
神
在
月
（
10
月
）」
に
収
穫
が
可

能
に
な
る
こ
と
か
ら
「
出
雲
神
在
ね
ぎ
」
と
名
付
け
、
売
り

出
す
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

繊
細
で
デ
リ
ケ
ー
ト
な
白
ね
ぎ

神
在
ね
ぎ
は
、
甘
く
て
柔

ら
か
く
全
部
美
味
し
く

食
べ
ら
れ
る
こ
と
か
ら
、

葉
を
つ
け
た
状
態
で
出

荷
・
販
売
さ
れ
ま
す
。
葉

ま
で
柔
ら
か
い
こ
と
が
特
長
で
す
が
、
そ
れ

故
に
繊
細
で
も
あ
り
、
育
て
る
こ
と
が
と
て
も

難
し
い
作
物
で
す
。
そ
の
た
め
、
収
穫
も
茎
葉
を
傷

つ
け
な
い
よ
う
に
丁
寧
に
手
で
行
い
ま
す
。
ま
た
、
袋
詰

甘
く
て
柔
ら
か
い
白
ね
ぎ
で

ブ
ラ
ン
ド
化
を
目
指
す

出
雲
市
の
西
側
に
あ
る
神
西
（
じ
ん
ざ
い
）
地
区
。
砂
地

と
い
う
好
条
件
を
活
か
し
、
古
く
よ
り
白
ね
ぎ
の
生
産
が
盛

ん
な
地
域
で
す
。
代
々
農
家
を
営
ん
で
き
た
石
飛
家
で
も
、

以
前
か
ら
白
ね
ぎ
を
生
産
し
て
き
ま
し
た
。
こ
の
地
区
で
作

ら
れ
た
も
の
は

「
神
西
ね
ぎ
」

と
い
う
名
で
販

売
さ
れ
て
い
ま

し
た
が
、
当
時

は
生
産
者
ご
と

に
様
々
な
品
種

を
栽
培
し
て
い

た
た
め
、
統
一

が
図
れ
て
お
ら

ず
、
ま
た
白
ね

ぎ
は
価
格
が
安

定
し
に
く
い
た

め
、
農
家
と
し

て
も
手
立
て
を

shimane farmers’

石
飛
　
政
樹
さ
ん（
46
才
）

今
月
は
、
出
雲
地
区
本
部
。
出
雲
市
大
島
町
で
「
出
雲
神
在	

（
か
み
あ
り
）
ね
ぎ
」
の
生
産
に
取
り
組
む
Ｊ
Ａ
し
ま
ね
出
雲

神
在
ね
ぎ
部
会
・
部
会
長
の
石
飛
政
樹
さ
ん
に
お
話
を
伺
い
ま

し
た
。

11
番
美
味
し
い
の
は

番
美
味
し
い
の
は
11
月
。「
冬
の
寒
さ
に
打
ち
勝
っ
て
育
っ

月
。「
冬
の
寒
さ
に
打
ち
勝
っ
て
育
っ

た
神
在
ね
ぎ
は
、
ぎ
ゅ
っ
と
甘
み
が
増
す
」
と
石
飛
さ
ん

た
神
在
ね
ぎ
は
、
ぎ
ゅ
っ
と
甘
み
が
増
す
」
と
石
飛
さ
ん

丁寧に収穫していきます丁寧に収穫していきます
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こ
の
美
味
し
さ
を
も
っ
と
も
っ
と
広
め
た
い

こ
う
し
て
手
間

ひ
ま
を
か
け
大
事

に
扱
っ
て
き
た
か

ら
こ
そ
「
良
い
も

の
が
で
き
た
時
は

格
別
に
嬉
し
い
」

と
笑
顔
で
話
す
石

飛
さ
ん
。「
も
っ

と
欲
し
い
と
言
わ

れ
る
と
、
こ
ち
ら

も
張
り
切
り
ま

す
！
」
と
、
需
要

が
あ
る
時
が
一
番

や
る
気
が
出
ま

す
。
暖
冬
な
ど
の

理
由
か
ら
、
家
庭

で
鍋
料
理
を
し
な

く
な
る
と
、
白
ね

ぎ
の
出
荷
が
ス

ト
ッ
プ
さ
れ
る
こ

と
も
。
白
ね
ぎ
の

美
味
し
い
季
節
に

な
っ
て
、
た
く
さ

ん
の
人
に
食
べ
て

も
ら
い
た
い
と
願
っ
て
い
ま
す
。

キ
ャ
ン
プ
で
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ

時
間
が
あ
れ
ば
キ
ャ
ン
プ
に
行
き
、
息
抜
き
を
し
て
い
る

石
飛
さ
ん
。
お
子
さ
ん
た
ち
が
小
さ
い
頃
は
、
家
族
で
よ
く

行
っ
て
い
た
そ
う
で
す
が
、
今
は
大
き
く
な
り
一
緒
に
行
く

　柔らかくて甘みが強く、葉まで
食べられるのが特長です。石飛
さんおススメの食べ方は「鶏
肉とねぎをアルミホイルで
包み、オーブンで焼く」。
ねぎの旨味と鶏肉の油
がマッチしてとても美
味しいのだとか��
この機会にぜひ。

★お問い合わせ先★
ＪＡしまね出雲地区本部
営農部販売開発課
電話：0853-21-6118

プチっと情報！

出雲神在ねぎ

作
業
を
組
み
立
て
る
こ
と
が
お
も
し
ろ
い

以
前
か
ら
神
西
地
区
の
ほ
と
ん
ど
の
農
家
は
、
ハ
ウ
ス
栽

培
と
露
地
栽
培
を
組
み
合
わ
せ
な
が
ら
、
そ
れ
ぞ
れ
に
合
っ

た
作
物
や
ス
タ
イ
ル
を
選
び
一
年
を
通
し
て
仕
事
を
し
て
い

ま
す
。
石
飛
さ
ん
も
そ
の
一
人
で
、
年
間
で
様
々
な
作
物
を

栽
培
し
て
い
ま
す
。「
一
年
の
作
業
を
組
み
立
て
る
こ
と
は

す
ご
く
大
変
だ
け
ど
、
お
も
し
ろ
い
」
と
語
る
石
飛
さ
ん
。

き
ち
ん
と
仕
事
を
組
み
立
て
て
い
く
こ
と
で
、
今
ま
で
と
同

じ
面
積
で
も
仕
事
量
が
増
え
、
収
入
に
も
反
映
さ
れ
る
農
業

の
お
も
し
ろ
さ
を
感
じ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
そ
れ
に
伴
っ
て

人
手
確
保
や
今
後
の
課
題
も
見
え
て
き
た
と
言
い
ま
す
。
昨

機
会
は
減
っ
て
し
ま
っ
た
そ
う
で
す
。
し
か
し
、
周
り
に
は

キ
ャ
ン
プ
好
き
な
友
人
が
多
く
、
集
ま
る
こ
と
も
。
そ
の
日

の
収
穫
が
終
わ
り
次
第
出
掛
け
る
こ
と
も
あ
り
「
作
業
終
わ

り
の
お
酒
は
格
別
に
美
味
し
い
」
と
笑
顔
を
み
せ
ま
す
。
冬

場
で
あ
っ
て
も
市
内
の
キ
ャ
ン
プ
場
に
し
ょ
っ
ち
ゅ
う
足
を

運
ん
で
大
き
め
の
テ
ン
ト
の
中
で
ス
ト
ー
ブ
を
焚
き
、
お
鍋

と
お
酒
を
楽
し
ん
で
い
ま
す
。
仲
間
と
と
も
に
ワ
イ
ワ
イ
お

酒
を
飲
む
こ
と
が
、
石
飛
さ
ん
に
と
っ
て
最
高
の
リ
フ
レ
ッ

シ
ュ
タ
イ
ム
な
の
だ
と
か
。

雨が降ると作業工程が増えるため、晴れの日に多めに収穫雨が降ると作業工程が増えるため、晴れの日に多めに収穫
するなど事前に調整しながら収穫を進めますするなど事前に調整しながら収穫を進めます

神在ねぎを傷つけないよう気を付けながら作業神在ねぎを傷つけないよう気を付けながら作業

リフレッシュの時間となっているキャンプリフレッシュの時間となっているキャンプ

年
か
ら
一
人
雇
用

し
、
今
後
は
家
族
経

営
で
は
な
い
継
承
の

方
法
も
視
野
に
入
れ

て
い
ま
す
。「
神
在

ね
ぎ
の
知
名
度
は
ま

だ
ま
だ
。
も
っ
と
多

く
の
人
に
知
っ
て
も

ら
い
食
べ
て
も
ら
い

た
い
」
と
今
後
の
意

気
込
み
を
語
る
石
飛

さ
ん
。
今
よ
り
さ
ら

に
農
業
を
お
も
し
ろ

く
、
そ
し
て
効
率
的

な
農
業
を
目
指
し
、

石
飛
さ
ん
の
挑
戦
は

続
き
ま
す
。

笑顔が印象的な石飛さん。笑顔が印象的な石飛さん。
神在ねぎを多くの人に食べてほしいとPRします神在ねぎを多くの人に食べてほしいとPRします
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出雲市斐川町【斐川地区本部】

深津　健太さん（22）
経　営　規　模

●水稲2.7㌶

就農２年目で水稲を栽
培しています。日々の
管理を徹底し、品質向
上、収量ＵＰを目指し
ています。今後は規模
拡大を図りながら地域
農業を盛り上げていき
たいです。

松江市西忌部町【くにびき地区本部】

伊藤　成海さん（23）
経　営　規　模

●花40㌃　●ホウレンソウ２㌃

安来市久白町【やすぎ地区本部】

南　真之さん（38）
経　営　規　模

●イチゴ（高設栽培）６㌃

出雲市荒茅町【出雲地区本部】

松本　頼明さん（40）（右）

金崎　幹徳さん（38）（左）
経　営　規　模

●菌床シイタケハウス３棟
	 年間43,200菌床で栽培

飯南町【雲南地区本部】

曽田　春奈さん（25）
経　営　規　模

●来島牧場：搾乳牛約360頭、
	 　　　　　子牛約60頭

新年あけましておめでとうございます。
さぁ、新たな年がスタートしました。
今年の干支は「壬寅（みずのえとら）」。厳しい冬を越えて芽
吹き始め、新しい成長の礎となる年と言われているそうです。
そんな新年第1号の特集では、目標に向かって〝トラ（寅）イ″
し続ける、各地区本部の若手農業者をご紹介します��

就農して、４年目
となります。ファー
マーズマーケット
での消費者との関
わりを大切に、収
量アップの１年に
なるように頑張り
ます。

兵庫県からＩター
ンし就農１年目。
アパレル業界から
一転、妻の実家で
ある安来市でイチ
ゴ作り。いつかイ
チゴ作りを通し
て、趣味のアウト
ドアと関連したイ
ベントを開きたい
と考えています。

来島牧場に入社し約２年
半。人工授精（ＡＩ）・
受精卵移植（ＥＴ）など
の繁殖技術向上を目指す
とともに、将来牧場で活
躍する育成牛を育てるた
め日々頑張っています。

現在、消費者からの
信用と経営の安定を
目指して個人での美
味しまねゴールド認
証取得に向けて頑
張っています。菌床
シイタケを通して地
元の方たちとの繋が
りをもっと築いてい
きたいと思っていま
す。

合同会社Torchを設立
し、今年度から菌床シ
イタケを栽培していま
す。従業員を増やし、
皆が楽しく働ける会社
にしていきたいです。
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出雲市斐川町【斐川地区本部】

深津　健太さん（22）
経　営　規　模

●水稲2.7㌶

就農２年目で水稲を栽
培しています。日々の
管理を徹底し、品質向
上、収量ＵＰを目指し
ています。今後は規模
拡大を図りながら地域
農業を盛り上げていき
たいです。

松江市西忌部町【くにびき地区本部】

伊藤　成海さん（23）
経　営　規　模

●花40㌃　●ホウレンソウ２㌃

安来市久白町【やすぎ地区本部】

南　真之さん（38）
経　営　規　模

●イチゴ（高設栽培）６㌃

出雲市荒茅町【出雲地区本部】

松本　頼明さん（40）（右）

金崎　幹徳さん（38）（左）
経　営　規　模

●菌床シイタケハウス３棟
	 年間43,200菌床で栽培

飯南町【雲南地区本部】

曽田　春奈さん（25）
経　営　規　模

●来島牧場：搾乳牛約360頭、
	 　　　　　子牛約60頭

新年あけましておめでとうございます。
さぁ、新たな年がスタートしました。
今年の干支は「壬寅（みずのえとら）」。厳しい冬を越えて芽
吹き始め、新しい成長の礎となる年と言われているそうです。
そんな新年第1号の特集では、目標に向かって〝トラ（寅）イ″
し続ける、各地区本部の若手農業者をご紹介します��

就農して、４年目
となります。ファー
マーズマーケット
での消費者との関
わりを大切に、収
量アップの１年に
なるように頑張り
ます。

兵庫県からＩター
ンし就農１年目。
アパレル業界から
一転、妻の実家で
ある安来市でイチ
ゴ作り。いつかイ
チゴ作りを通し
て、趣味のアウト
ドアと関連したイ
ベントを開きたい
と考えています。

来島牧場に入社し約２年
半。人工授精（ＡＩ）・
受精卵移植（ＥＴ）など
の繁殖技術向上を目指す
とともに、将来牧場で活
躍する育成牛を育てるた
め日々頑張っています。

現在、消費者からの
信用と経営の安定を
目指して個人での美
味しまねゴールド認
証取得に向けて頑
張っています。菌床
シイタケを通して地
元の方たちとの繋が
りをもっと築いてい
きたいと思っていま
す。

合同会社Torchを設立
し、今年度から菌床シ
イタケを栽培していま
す。従業員を増やし、
皆が楽しく働ける会社
にしていきたいです。

隠岐の島町【隠岐地区本部】

柴　功一さん（36）
経　営　規　模

●ハウス施設野菜10㌃
　（キュウリ、トマト）
●野菜苗生産８㌃
●露地野菜20㌃
	（レタス、キャベツ、
　　ブロッコリーなど）

知夫村【隠岐どうぜん地区本部】

稲澤　義治さん（40）
経　営　規　模

●繁殖用和牛　母牛20頭、子牛７頭

美郷町【島根おおち地区本部】

新田晋太郎さん（36）
経　営　規　模

●菌床ブロック３万個

益田市須子町【西いわみ地区本部】

金山　千年さん（30）
経　営　規　模

●トマト36.5㌃　●メロン延べ40㌃

大田市長久町【石見銀山地区本部】

清水　啓介さん（35）
経　営　規　模

●白ネギ18㌃　●レタス10㌃
●白ナス５㌃　●大豆８㌃
●米10㌃

浜田市金城町【いわみ中央地区本部】

清本　香さん（32）
経　営　規　模

●トマト2.5㌃　●なす３㌃
●ぶどう５㌃　●その他６㌃

もっと生産量を増やし
て、隠岐地域の皆さん
に新鮮な野菜を食べて
もらい、地元園芸農業
を担う生産者のひとり
として地産地消に貢献
したいです。

就農して３年で、繁殖
和牛を20頭飼育して
います。良い母牛と
子牛を育てるために、
日々勉強しています。

就農して８年経ちまし
た。大変な事が多いです
が、収穫の時の喜びが忘
れられないので続けてい
ます。将来的には収穫し
た作物を全国の人たちに
届けていきたいです。８年前に就農しまし

た。将来的には、技術
や産地としての価値を
高め、新規就農者や農
業体験に来た方にアド
バイスをしていきたい
です。

雇用就農から独立し
て１年目。農薬・化
学肥料を使わずに栽
培をしています。白
ネギを中心に置き、
品目を模索しながら
年間を通して売り上
げが上がるように頑
張ります。
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新年あけましておめでとうございます。
また日頃より島根県青協の活動に対しご理解ご協力賜わりまして、誠にありがとうございます。
昨年を振り返りますと、青年部、営農活動ともに新型コロナウイルスの影響が続く中での一
年となりました。外食産業の需要低迷や米余りによる米価の大幅な下落、円安やＯＰＥＣによ
る原油生産の引き締めにより燃料代の高騰、中国及び新興国の経済発展に伴う飼料の買い占め
による餌代高騰など、農業を取り巻く環境は非常に厳しいものとなりました。そういった中で、
地域において懸命に営農活動をなされている生産者の方々に敬意を表すところでございます。
昨年は、いろいろと考えさせられた１年でしたが、島根県青協として、ＪＡや島根県農政に
意見陳情を行う等、しっかりと活動してまいりました。
農業者の意義は食を支え農地を守り引き継いでいくことです。それには営農活動を続けていく
ことが一番大事であり、地域で頑張る生産者をＪＡや島根県農政と一体となって支援していく
ことが非常に大切であります。私は本年で会長の４年目となりますが、少しで
もその架け橋となれるよう、また、島根県の農業振興の為、本年も尽力してい
く所存でございます。
そして、逸早い新型コロナウイルスの終息を祈りつつ、本年が皆様にとって実
り良い年でありますことをご祈念いたしまして新年の挨拶とさせていただきます。

新年あけましておめでとうございます。
日頃より女性部の活動にご理解とご協力をいただき心よりお礼申し上げます。
令和元年度からの新型コロナウイルス感染拡大に伴い、私たち女性部の活動も中止やWEBで
の開催を余儀なくされました。そのような状況の中、私たちＪＡしまね女性部は昨年度からコロ
ナ禍によって困窮している学生や子ども食堂、フードバンク事業を支援するため、女性部員が玄
米を持ち寄り集まったお米を寄贈する“米一握り運動”を実施しています。今年度は２回に分け
て行うこととしており、現在１回目が終了しました。１回目はＪＡしまねや島根県青協の皆様の
ご協力もあり、1,370㎏の玄米が集まりました。集まったお米は、県内の子ども食堂・フードバンク・
大学に寄贈いたしました。この運動にご協力いただいた多くの皆様に感謝申し上げます。
最後になりましたが、今年こそは、コロナが収束
し、例年通りに女性部活動ができること、そして何
より世界中が安心安全な状態で普通の生活を送るこ
とができるように願って止みません。
今年も私達女性部に変わらぬご指導、ご協力をお
願いすると共に皆様のご健康とご多幸をご祈念申し
上げまして新年のご挨拶とさせていただきます。

ＪＡしまね女性部　　　　
部 長　高橋美佐子

島根県農協青年組織協議会
会 長　草野　拓志

新年のごあいさつ

新年のごあいさつ

フードバンクへ米を寄贈するフードバンクへ米を寄贈する
寺内副部長（右）寺内副部長（右）

こども食堂へ米を寄贈するこども食堂へ米を寄贈する
高橋部長（左）と飯塚副部長（右）高橋部長（左）と飯塚副部長（右）
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新年あけましておめでとうございます。
また日頃より島根県青協の活動に対しご理解ご協力賜わりまして、誠にありがとうございます。
昨年を振り返りますと、青年部、営農活動ともに新型コロナウイルスの影響が続く中での一
年となりました。外食産業の需要低迷や米余りによる米価の大幅な下落、円安やＯＰＥＣによ
る原油生産の引き締めにより燃料代の高騰、中国及び新興国の経済発展に伴う飼料の買い占め
による餌代高騰など、農業を取り巻く環境は非常に厳しいものとなりました。そういった中で、
地域において懸命に営農活動をなされている生産者の方々に敬意を表すところでございます。
昨年は、いろいろと考えさせられた１年でしたが、島根県青協として、ＪＡや島根県農政に
意見陳情を行う等、しっかりと活動してまいりました。
農業者の意義は食を支え農地を守り引き継いでいくことです。それには営農活動を続けていく
ことが一番大事であり、地域で頑張る生産者をＪＡや島根県農政と一体となって支援していく
ことが非常に大切であります。私は本年で会長の４年目となりますが、少しで
もその架け橋となれるよう、また、島根県の農業振興の為、本年も尽力してい
く所存でございます。
そして、逸早い新型コロナウイルスの終息を祈りつつ、本年が皆様にとって実
り良い年でありますことをご祈念いたしまして新年の挨拶とさせていただきます。

新年あけましておめでとうございます。
日頃より女性部の活動にご理解とご協力をいただき心よりお礼申し上げます。
令和元年度からの新型コロナウイルス感染拡大に伴い、私たち女性部の活動も中止やWEBで
の開催を余儀なくされました。そのような状況の中、私たちＪＡしまね女性部は昨年度からコロ
ナ禍によって困窮している学生や子ども食堂、フードバンク事業を支援するため、女性部員が玄
米を持ち寄り集まったお米を寄贈する“米一握り運動”を実施しています。今年度は２回に分け
て行うこととしており、現在１回目が終了しました。１回目はＪＡしまねや島根県青協の皆様の
ご協力もあり、1,370㎏の玄米が集まりました。集まったお米は、県内の子ども食堂・フードバンク・
大学に寄贈いたしました。この運動にご協力いただいた多くの皆様に感謝申し上げます。
最後になりましたが、今年こそは、コロナが収束
し、例年通りに女性部活動ができること、そして何
より世界中が安心安全な状態で普通の生活を送るこ
とができるように願って止みません。
今年も私達女性部に変わらぬご指導、ご協力をお
願いすると共に皆様のご健康とご多幸をご祈念申し
上げまして新年のご挨拶とさせていただきます。

ＪＡしまね女性部　　　　
部 長　高橋美佐子

島根県農協青年組織協議会
会 長　草野　拓志

新年のごあいさつ

新年のごあいさつ

フードバンクへ米を寄贈するフードバンクへ米を寄贈する
寺内副部長（右）寺内副部長（右）

こども食堂へ米を寄贈するこども食堂へ米を寄贈する
高橋部長（左）と飯塚副部長（右）高橋部長（左）と飯塚副部長（右）

理事会情報（11月29日開催）

【協議事項】
①令和３年12月30日付け機構改革の実施について
②	令和３年度補助事業の実施について
③	令和３年度ＪＡしまね農業振興支援事業要項の一部改正
について
④	令和３年度米にかかる追加金等の特別対策について
⑤	令和４年産島根米生産に係る考え方について（品種別作
付計画）
⑥	葬祭会館利用料の変更および葬祭会館利用管理規程の一
部改正について

⑦	振込手数料の改定について
⑧	令和３年度末決算見込（一次）について
⑨	中間期ディスクロージャー誌2021の作成について
⑩	債権の償却について
⑪	組合と理事との取引（契約）の承認について
⑫	役員選考について
⑬	第４回ＪＡビルあり方検討委員会について
⑭	島根県常例検査書（雲南地区本部）の回答について

（紙幅の関係上、報告事項は省略いたします）

令和３年産島根米追加金の支払と
経営継続支援の実施について

　ＪＡしまねでは、令和３年産島根米についても①「出荷いただいた時点」と、②「令
和３年12月末の追加払い」の２段階による買取金のお支払いとしており、12月27日に
追加金をお支払いしました。
　さらに、新型コロナウイルスの影響により米価が大幅下落し、生産者の皆さまの農業
経営に大きな影響を与えていることを鑑み、当ＪＡに出荷いただいた令和３年産島根米
を対象に、１月28日に③「経営継続支援金」をお支払いします。

[イメージ図：令和３年産島根米／60㎏]
①《出荷時》 ②《令和３年12月》 ③《令和４年１月》

買取金（仮単価） ✚ 買取追加金
400円※ ✚ 支援金

400円
※コシヒカリの場合

＜令和３年産米追加金＞
品種・銘柄 追加金単価（１～３等）
コシヒカリ 400円／60㎏（税込）
きぬむすめ 300円　　　〃  　　

つや姫 300円　　　〃  　　
ハナエチゼン 300円　　　〃  　　

※追加金は全品種支払。表にはうるち主要４品種のみ記載

＜令和３年産島根米生産者経営継続支援金＞
対　　　象 支援金単価

・令和３年産島根米（主食うるち米）１～３等　※規格外米除く
・令和３年12月末までにＪＡ出荷・検査買入確定分 一律400円／60㎏
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新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。

組
合
員
の
皆
さ
ま
方
に
お
か
れ
ま
し

て
は
、
健
や
か
に
輝
か
し
い
新
年
を
お
迎

え
の
こ
と
と
心
よ
り
お
慶
び
を
申
し
上
げ

ま
す
。

Ｊ
Ａ
し
ま
ね
西
い
わ
み
地
区
本
部
の

運
営
に
つ
き
ま
し
て
は
、
平
素
よ
り
営
農

経
済
事
業
や
信
用
共
済
事
業
、
健
康
福
祉

事
業
な
ど
、
全
般
に
わ
た
り
格
別
の
ご
支

援
・
ご
協
力
を
賜
り
厚
く
お
礼
申
し
上
げ

ま
す
。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
発
生
か
ら

早
２
年
、
新
た
な
オ
ミ
ク
ロ
ン
株
の
感
染

拡
大
懸
念
な
ど
い
ま
だ
終
息
せ
ず
、
こ
れ

ま
で
当
た
り
前
だ
っ
た
海
外
旅
行
、
イ
ン

バ
ウ
ン
ド
で
に
ぎ
わ
う
観
光
地
、
飲
食
店

で
の
に
ぎ
や
か
な
お
し
ゃ
べ
り
、
各
種
の

イ
ベ
ン
ト
等
々
そ
れ
ら
の
賑
わ
い
が
過
去

の
も
の
と
な
り
、
リ
モ
ー
ト
が
当
然
と
い

う
意
識
変
化
な
ど
、
時
代
は
も
う
元
に
戻

ら
な
い
選
別
消
費
（
使
う
べ
き
先
を
選
択

す
る
こ
と
）
が
現
れ
て
い
ま
す
。

Ｊ
Ａ
を
め
ぐ
る
情
勢
も
「
農
業
・
農

村
の
危
機
」「
組
織
・
事
業
・
経
営
の
危

機
」「
協
同
組
合
の
危
機
」
の
３
つ
の
危

機
が
加
速
化
・
深
刻
化
し
、
専
業
農
家
育

成
、
担
い
手
育
成
、
法
人
化
な
ど
の
取
組

が
進
む
一
方
で
、
農
地
集
積
な
ど
の
耕
作

委
託
な
ど
に
伴
い
兼
業
農
家
や
地
域
の
人

た
ち
が
農
業
に
関
わ
ら
な
く
な
っ
て
関
心

が
薄
れ
、
次
世
代
に
農
業
を
継
続
で
き
な

い
状
況
が
出
て
い
ま
す
。

ご
案
内
の
と
お
り
、
農
林
中
央
金
庫
か

ら
の
奨
励
金
削
減
や
、
少
子
高
齢
化
に
よ

る
共
済
付
加
収
入
の
減
少
に
加
え
、
信
用

事
業
の
新
シ
ス
テ
ム
（
営
業
店
シ
ス
テ
ム
）

導
入
に
伴
う
コ
ス
ト
ア
ッ
プ
か
ら
、
経

営
の
効
率
化
は
避
け
ら
れ
ず
、「
貯
金
量

１
０
０
億
円
」
以
上
の
強
い
店
舗
規
模
と

高
機
能
の
展
開
や
、
営
農
経
済
事
業
の
抜

本
的
改
革
な
ど
、
取
り
組
ま
な
け
れ
ば
な

ら
な
い
課
題
が
山
積
さ
れ
て
お
り
ま
す
。

ま
た
、
Ｊ
Ａ
は
「
食
と
農
を
基
軸
と

し
て
地
域
に
根
ざ
し
た
協
同
組
合
」
で
あ

る
と
と
も
に
、
地
域
に
お
け
る
農
業
振
興

の
核
で
あ
り
、
生
活
イ
ン
フ
ラ
機
能
の
一

翼
を
担
い
続
け
る
役
割
に
変
わ
り
は
な

く
、
店
舗
名
が
支
店
か
ら
事
業
所
と
な
っ

て
も
地
域
の
拠
り
ど
こ
ろ
と
し
て
、
地
域

密
着
と
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
維
持
に
向
け
た

不
断
の
自
己
改
革
を
進
め
る
中
で
、
Ｊ
Ａ

と
し
て
の
役
割
発
揮
と
外
部
へ
の
発
信
が

求
め
ら
れ
て
お
り
ま
す
。

明
る
い
ニ
ュ
ー
ス
も
あ
り
ま
す
。
昨

年
10
月
に
Ｊ
Ａ
全
農
は
工
夫
を
凝
ら
し
た

商
品
の
陳
列
や
店
内
広
告
（
Ｐ
Ｏ
Ｐ
）
な

ど
で
魅
力
あ
る
売
り
場
作
り
を
競
う
「
Ｊ

Ａ
資
材
店
舗
Ｃ
Ｓ
甲
子
園
２
０
２
１
」

（
１
３
８
Ｊ
Ａ
・
４
５
１
店
舗
が
参
加
）

を
開
催
し
、
益
田
グ
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
が

大
型
陳
列
部
門
で
み
ご
と
優
勝
、
吉
賀
経

済
セ
ン
タ
ー
が
特
別
賞
、
益
田
グ
リ
ー
ン

セ
ン
タ
ー
が
ラ
ウ
ン
ド
ア
ッ
プ
賞
を
受
賞

す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

組
合
員
の
ご
利
用
は
も
と
よ
り
、
や
れ

ば
で
き
る
と
い
う
職
員
の
や
る
気
が
実
を

結
ん
だ
結
果
で
あ
り
、

経
済
改
革
の
一
環
で
モ
デ

ル
店
舗
と
し
て
取
り
組
ん
で
い
る
最

中
で
、
プ
ロ
の
農
家
か
ら
家
庭
菜
園
を
楽

し
む
人
ま
で
、
Ｊ
Ａ
な
ら
で
は
の
頼
ら
れ

る
店
舗
造
り
を
目
指
し
て
参
り
ま
す
。

こ
の
受
賞
を
契
機
に
、
Ｊ
Ａ
し
ま
ね
・

西
い
わ
み
地
区
本
部
と
し
て
「
持
続
可
能

な
農
業
・
地
域
共
生
の
未
来
づ
く
り
」
の

目
指
す
姿
を
実
現
し
て
い
く
た
め
、
Ｊ
Ａ

業
務
全
体
の
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
運
営
体

制
の
構
築
に
努
め
、
組
合
員
か
ら
「
Ｊ
Ａ

は
な
く
て
は
な
ら
な
い
必
要
な
組
織
」
と

し
て
評
価
を
頂
け
ま
す
よ
う
、
役
職
員
一

丸
と
な
っ
て
一
生
懸
命
職
務
に
邁
進
し

て
ま
い
り
ま
す
の
で
、
皆
様
方
の
ご
理
解

と
ご
支
援
ご
協
力
を
お
願
い
申
し
上
げ

ま
す
。

年
頭
に
あ
た
り
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
症
の
終
息
を
願
う
と
と
も
に
、
組

合
員
お
よ
び
皆
さ
ま
方
の
今
年
一
年
の

ご
活
躍
と
ご
健
勝
を
お
祈
り
申
し
上
げ
、

新
し
い
年
の
ご
挨
拶
と
い
た
し
ま
す
。

本
年
も
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
申

し
上
げ
ま
す
。

Ｊ
Ａ
し
ま
ね
西
い
わ
み
地
区
本
部

常
務
理
事　

本
部
長

田
　
村
　
清
　
己

新
し
い
年
を
迎
え
る
に

　
　
当
た
っ
て
　
ご
挨
拶
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わ
く
わ
く
つ
わ
の
協
同
組
合
が
給
食
用
米
の
提
供

キ
ラ
リ
推
進
隊　

委
嘱
式

鎌
手
で

ち
ゃ
ぐ
り
ん
フ
ェ
ス
タ
を
開
催

わ
く
わ
く
つ
わ
の
協
同
組
合
（
理
事
長
糸
賀
盛
人
）
は
11
月
25
日
、

津
和
野
町
の
農
事
組
合
法
人
お
く
が
の
村
ラ
イ
ス
セ
ン
タ
ー
で
学
校
給

食
用
米
の
贈
呈
式
を
行
い
、組
合
員
や
関
係
者
60
名
が
出
席
し
ま
し
た
。

こ
れ
は
13
法
人
で
つ
く
る
同
組
合
が
、
町
内
の
小
・
中
学
校
全
６
校

に
米
を
無
償
提
供
す
る
取
り
組
み
で
今
年
で
４
年
目
に
な
り
ま
す
。

約
３
ト
ン
の
米
を
贈
っ
た
糸
賀
理
事
長
は
「
毎
日
米
を
３
合
食
べ
れ

ば
年
間
で
一
人
１
５
０
ｋｇ
以
上
を
消
費
す
る
こ
と
に
な
る
。
た
く
さ
ん

食
べ
て
元
気
に
育
っ
て
ほ
し
い
」
と
挨
拶
し
ま
し
た
。

そ
の
後
、
代
表
し
て
米
を
受
け
取
っ
た
同
町
の
木
部
小
学
校
の
生
徒

か
ら
、
感
謝
を
込
め
た
歌
の
贈
り

物
が
あ
り
、
参
加
者
は
皆
聞
き

入
っ
て
い
ま
し
た
。

西
い
わ
み
地
区
本
部
は
11
月
18
日
、
益
田

警
察
署
で
開
催
さ
れ
た
反
射
材
着
用
推
進

リ
ー
ダ
ー
「
キ
ラ
リ
推
進
隊
」
の
委
嘱
式
に
参

加
し
、
川
島
明
人
益
田
警
察
署
長
か
ら
委
嘱

状
と
反
射
材
を
受
け
取
り
ま
し
た
。
こ
れ
は
、

秋
か
ら
冬
に
か
け
て
多
発
す
る
夜
間
の
交
通

事
故
を
反
射
材
の
着
用
に
よ
り
防
止
す
る
益

田
警
察
署
の
取
り
組
み
と
な
っ
て
い
ま
す
。

西
い
わ
み
地
区
本
部
は
11
月
15

日
、
鎌
手
公
民
館
で
鎌
手
小
学
校
の

全
校
生
徒
16
名
が
参
加
し
、
ち
ゃ
ぐ

り
ん
フ
ェ
ス
タ
を
開
催
し
ま
し
た
。

益
田
東
支
店
の
大
賀
美
里
職
員
を
講

師
に
、家
の
光
三
誌
「
ち
ゃ
ぐ
り
ん
」

12
月
号
掲
載
の
「
ク
リ
ス
マ
ス
の
三

つ
編
み
リ
ー
ス
」
と
「
ア
ド
ベ
ン
ト

カ
レ
ン
ダ
ー
」
を
製
作
し
ま
し
た
。

ま
た
、
西
い
わ
み
女
性
部
鎌
手
ブ

ロ
ッ
ク
（
ブ
ロ
ッ
ク
長
両
見
宣
子
）

が
作
っ
た
お
菓
子
も
振
る
舞
わ
れ
ま

し
た
。
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太
皷
谷
稲
成
神
社

新
嘗
祭

と
ち
の
実
交
流
会

ま
す
だ
産
業
祭
で

野
菜
販
売

下
本
郷

ミ
ニ
デ
イ
サ
ー
ビ
ス

11
月
23
日
、
津
和
野
町
の
太
皷
谷
稲
成

神
社
で
新
嘗
祭
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

新
嘗
祭
は
穀
物
や
野
菜
・
果
物
な
ど
食

物
へ
の
感
謝
の
気
持
ち
を
込
め
た
お
祭
り

で
す
。

当
日
は
、
町
内
か
ら
約
40
品
の
農
産
物

が
出
品
さ
れ
る
、
農
産
物
品
評
会
も
行
わ

れ
ま
し
た
。

来
場
さ
れ
た
方
は
「
こ
ん
な
に
立
派
な

野
菜
は
な
か
な
か
で
き
な
い
。
神
様
も
喜

ん
で
く
れ
る
だ
ろ
う
」
と
話
し
ま
し
た
。

そ
の
後
、
参
拝
さ
れ
た
方
に
お
餅
が
振

る
舞
わ
れ
、
津
和
野
太
鼓
の
演
奏
が
お
祭

り
を
盛
り
上
げ
ま
し
た
。

益
田
市
匹
見
町
石
谷
地
区
の
石
谷
町
民

体
育
館
で
11
月
16
日
、
匹
見
下
公
民
館
と

内う
つ
だ
に谷
と
ち
の
実
会
は
22
回
目
と
な
る
「
と

ち
の
実
交
流
会
」
を
共
同
で
開
催
し
、
匹

見
小
学
校
３
・
４
年
生
と
明
誠
高
等
学
校

３
年
生
、
地
域
住
民
が
と
ち
の
実
を
使
っ

た
と
ち
餅
作
り
で
交
流
を
深
め
ま
し
た
。

内
谷
と
ち
の
実
会
・
代
表
の
村
上
巴
さ

ん
は
「
小
さ
な
集
落
か
ら
人
々
の
交
流
を

通
し
て
こ
う
い
う
発
信
を
こ
れ
か
ら
も
行

い
た
い
」
と
話
し
ま
し
た
。

Ｊ
Ａ
し
ま
ね
西
い
わ
み
青
年

連
盟
益
田
支
部
は
11
月
14
日
、

益
田
市
万
葉
公
園
で
開
催
さ
れ

た
第
35
回
ま
す
だ
産
業
祭
に
参

加
し
、
盟
友
が
持
ち
寄
っ
た
野

菜
の
販
売
を
行
い
ま
し
た
。
あ

わ
せ
て
、
益
田
市
青
年
会
議
と

合
同
で
収
穫
し
た
さ
つ
ま
い
も

の
詰
め
放
題
を
行
い
、
お
客
さ

ん
か
ら
「
た
く
さ
ん
の
芋
を
安

く
買
え
て
嬉
し
い
。
来
年
以
降

も
続
け
て
ほ
し
い
」
と
評
判
で

し
た
。

西
い
わ
み
地
区
本
部
は
10
月

13
日
、
下
本
郷
ふ
れ
あ
い
会
館

で
西
い
わ
み
女
性
部
下
本
郷
ブ

ロ
ッ
ク
（
ブ
ロ
ッ
ク
長
小
方
美

津
子
）を
講
師
に
ミ
ニ
デ
イ
サ
ー

ビ
ス
を
開
催
し
ま
し
た
。

今
年
は
、「
家
の
光
」
８
月

号
掲
載
の
「
デ
コ
パ
ー
ジ
ュ
の

小
物
入
れ
」
を
参
考
に
、
牛
乳

パ
ッ
ク
の
型
紙
に
自
分
の
好
き

な
柄
の
折
り
紙
を
貼
り
、
物
入

れ
を
製
作
し
ま
し
た
。

製
作
後
は
、
女
性
部
手
作
り

の
お
し
る
こ
や
イ
モ
の
天
ぷ
ら

な
ど
が
振
る
舞
わ
れ
ま
し
た
。
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まちむらネットワーク
MACHI MURA Network

年
金
友
の
会
中
吉
田
支
部
・

益
田
中
央
支
部
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ

中
吉
田
出
張
所

親
睦
ゴ
ル
フ
コ
ン
ペ

益
田
グ
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー

冬
の
感
謝
セ
ー
ル

農
機
フ
ェ
ア
を
開
催

Ｊ
Ａ
し
ま
ね
西
い
わ
み
地
区
本

部
年
金
友
の
会
中
吉
田
支
部
・
益

田
中
央
支
部
（
支
部
長
田
ノ
上
武

夫
）
は
11
月
17
日
、
親
睦
グ
ラ
ウ

ン
ド
ゴ
ル
フ
大
会
を
開
催
し
ま
し

た
。
美
都
町
の
ひ
だ
ま
り
パ
ー
ク

み
と
で
開
か
れ
た
大
会
に
は
中
吉

田
支
部
・
益
田
中
央
支
部
会
員
が

参
加
し
、
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
を

満
喫
し
ま
し
た
。

プ
レ
ー
終
了
後
に
は
成
績
発
表

が
あ
り
、
高
橋
恭
二
さ
ん
が
み
ご

と
優
勝
さ
れ
ま
し
た
。

Ｊ
Ａ
し
ま
ね
中
吉
田
出

張
所
は
11
月
６
日
、
萩
・

石
見
カ
ン
ト
リ
ー
倶
楽
部

で
第
６
回
親
睦
ゴ
ル
フ
コ

ン
ペ
を
開
催
し
ま
し
た
。

19
名
の
方
が
参
加
し
親
睦

を
深
め
、
大
久
保
稔
さ
ん

が
み
ご
と
優
勝
さ
れ
ま
し

た
。

西
い
わ
み
地
区
本
部
は
11
月
26
日
・
27
日
、

益
田
グ
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
で
冬
の
感
謝
セ
ー

ル
を
開
催
し
ま
し
た
。

各
メ
ー
カ
ー
の
協
力
の
も
と
、
農
業
用
資

材
や
太
陽

ソ
ー
ラ
ー
・

農
業
用
器
具

な
ど
の
展
示

販
売
や
、
簡

易
土
壌
検
査

を
実
施
し
ま

し
た
。
益
田

産
の
西
条
柿

や
ト
マ
ト
の

即
売
の
他
、

花
苗
・
肥
料
・

農
薬
が
大
特

価
で
売
り
出

さ
れ
、
賑
わ

い
ま
し
た
。

西
い
わ
み
地
区
本
部
は
11
月
26
日
・
27

日
に
益
田
市
向
横
田
町
の
Ｊ
Ａ
農
機
拠
点

セ
ン
タ
ー
で
秋
の
農
機
フ
ェ
ア
を
開
催
し

ま
し
た
。

ト
ラ
ク
タ
ー
等
の
大
型
機
械
、
管
理
機

や
草
刈
機
等
を
多
く
展
示
し
来
場
者
を
迎

え
、
Ｊ
Ａ
職
員
や
メ
ー
カ
ー
社
員
が
問
い

合
わ
せ
や
相
談
に
応
じ
ま
し
た
。
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令和４年

2/28㈪
オープン
予定

西益田支店 移転リニューアルのお知らせ
この度現在の場所から旧山陰合同銀行　西益田出張所への移転に向けて準
備中です。引き続き組合員、利用者の皆様の期待に応えることができるよう精進
いたしますので、何卒ご理解を賜りますようお願い申し上げます。

「
初
日
の
出
」　

昔
、
習
字
で　

か
い
た
よ
ね

（
益
田
市　
　
　

重
田　

伸
子
さ
ん
）

桜
島　

一
直
線
の　

初
日
の
出

（
益
田
市　
　
　

加
治
イ
ト
ヨ
さ
ん
）

歌
打
の　

頂
上
め
ざ
し　

初
日
の
出

（
益
田
市　
　
　

林　
　

逸
江
さ
ん
）

初
日
の
出
に　

コ
ロ
ナ
終
息　

願
い
た
い

（
益
田
市　
　
　

大
谷　

恭
子
さ
ん
）

初
日
の
出　

七
度
廻
り
の　

年
女

（
益
田
市　
　
　

澄
川
久
美
子
さ
ん
）

困
り
ご
と　

全
部
払
っ
て　

初
日
の
出

（
益
田
市　
　
　

喜
村　

信
江
さ
ん
）

初
日
の
出　

魔
法
の
ち
か
ら
で　

運
ア
ッ
プ

（
益
田
市　
　
　

大
谷　

律
子
さ
ん
）

初
日
の
出　

豊
作
祈
っ
て　

東
む
き

（
益
田
市　
　
　

梅
津　
　

穂
さ
ん
）

初
日
の
出　

孫
の
進
学　

手
を
あ
わ
す

（
益
田
市　
　
　

芝
田　

淳
子
さ
ん
）

初
日
の
出　

き
れ
い
な
光　

孫
と
見
た

（
益
田
市　
　

小
笠
原
か
よ
み
さ
ん
）

初
日
の
出　

待
ち
わ
び
て
隠
れ
る
雲
よ　

早
く
去
れ
（
津
和
野
町　
　

大
羽　

克
巳
さ
ん
）

ま
ば
ゆ
さ
に　

重
ね
て
祈
る　

初
日
の
出

（
津
和
野
町　
　

大
羽
ミ
ヤ
子
さ
ん
）

今
年
こ
そ　

良
い
年
願
う　

初
日
の
出

（
津
和
野
町　
　

大
庭　
　

定
さ
ん
）

初
日
の
出　

銀
の
つ
ば
さ
で　

マ
ウ
子
さ
ぎ

（
津
和
野
町　
　

豊
田　

往
野
さ
ん
）

初
日
の
出　

九
十
過
ぎ
た
が　

載
け
る

（
津
和
野
町　
　

高
谷
喜
里
栄
さ
ん
）

初
日
の
出　

願
う
ひ
孫
の　

成
長
を

（
津
和
野
町　
　

日
熊　

春
子
さ
ん
）

天
と
地
に　

こ
の
身
祝
は
れ　

初
日
の
出

（
吉
賀
町　
　
　

村
田　

綾
美
さ
ん
）

３
月
の
お
題
は
「
卒
業
」
で
す

ご
応
募
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す

お
題「
初
日
の
出
」

川
柳
「
初
日
の
出
」
の
投
稿
数
　
津
和
野
町
10
通
、
吉
賀
町
1
通
、
益
田
市
15
通

●葉書に　川柳、住所、氏名、電話番号をご記入ください。●締切　令和４年２月10日（当日消印有効）
●あて先　〒698-0024　益田市駅前町15-1　JAしまね 西いわみ地区本部 企画総務部 ふれあい課

川　　柳
応募方法

年金定期便、年金手帳、印鑑、裁定請求書、年金証書等をご持参いただきますと、より具体的な相談ができます。
はじめての方や、現在受けている年金に疑問をお持ちの方もお気軽に相談でき、秘密は固く守られます。どうぞ、
お近くの会場にお越しください。

西いわみ地区本部益田中央支店金融課
年金相談センター（0856-22-8680）は、

平日（8:45～17:00）いつでもご相談いただけます。

２月の無料年金相談会～お気軽にご相談を～

２月の年金相談会

２月17日（木）中西支店
14：00～18：00　ＪＡ年金相談員※日程・社会保険労務士は変更になる場合があります。

西いわみ地区本部　自己改革の取り組み
総代説明会開催

　西いわみ地区本部では令和３年度第２回総代説明会を12月１日、益田市民学習センターで開催しました。
　地区本部の事業概要、店舗機能再編、役員選考等についてご出席いただいた総代の皆様に報告しました。
頂いたご意見は、次号のしまねびよりにて掲載いたします。
　ＪＡではこれからも自己改革実現のため、事業運営に参画できる場を提供することで、頂いたご意見を業
務に活かしてまいります。
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Nousagyou

水
　
稲

令和３年産米集荷速報
令和３年12月３日現在(令和２年産実績は令和２年11月６日現在）	 営農経済部米穀課（単位:30㎏ /袋）

RR33年年産産
RR22年年産産
最最終終

RR33年年産産
RR22年年産産
最最終終

RR33年年産産
RR22年年産産
最最終終

RR33年年産産
RR22年年産産
最最終終

RR33年年産産
RR22年年産産
最最終終

RR33年年産産
RR22年年産産
最最終終

RR33年年産産
RR22年年産産
最最終終

RR33 8888..55%% 7700..88%% 4499..88%% 8844..11%% 9999..77%% 8866..77%% 7777..11%%

RR22 7799..55%% 6677..22%% 5577..88%% 6666..00%% 7799..99%% 8833..55%% 7711..88%%

RR33 8866..77%% 9944..77%% 9900..77%% 9922..77%% 110000..00%% 9933..33%% 9977..00%%

RR22 6677..00%% 8811..77%% 7744..77%% 8888..22%% 110000..00%% 6666..88%% 8877..88%%

RR33 8899..11%% 8844..11%% 8811..77%% 3399..88%% 110000..00%% 9999..55%% 7722..66%%

RR22 8800..44%% 7777..22%% 8811..44%% 7799..11%% 110000..00%% 110000..00%% 8833..88%%

RR33 8811..44%% 8833..88%% 8866..77%% 6699..11%% 00..00%% 9944..44%% 8822..77%%

RR22 6677..99%% 8800..33%% 7755..33%% 8899..11%% 00..00%% 7766..55%% 8833..99%%

RR33 5511..66%% 6644..66%% 6622..99%% 00..00%% 00..00%% 9911..55%% 4422..44%%

RR22 4499..77%% 3322..00%% 2277..55%% 00..00%% 00..00%% 5577..11%% 6688..22%%

RR33 6644..00%% 7755..66%% 5577..44%% 00..00%% 00..00%% 9922..77%% 9944..11%%

RR22 3388..11%% 5533..33%% 5511..99%% 00..00%% 00..00%% 110000..00%% 5555..77%%

RR33 5500..44%% 7755..33%% 7744..77%% 00..00%% 00..00%% 9999..66%% 9955..22%%

RR22 3355..44%% 8833..22%% 8877..99%% 110000..00%% 00..00%% 110000..00%% 110000..00%%

RR33 7777..99%% 7788..33%% 7711..00%% 6699..33%% 9999..88%% 9911..88%% 8822..00%%

RR22 6644..99%% 7744..66%% 6699..77%% 8855..11%% 8855..22%% 8800..33%% 7799..33%%6611,,002222
ＪＪ    　　ＡＡ　　    計計

9900,,770033

2244,,444488

88,,776622

津津
和和
野野
町町 33,,005566 11,,557777

日日原原

六六日日市市

美美都都

匹匹見見

津津和和野野

益益田田

2277,,661111

柿柿木木

88,,771166

1166,,113355 55,,770044

益益
田田
市市

地地区区名名

吉吉
賀賀
町町

1199,,337777

出出荷荷予予約約数数量量 集集荷荷数数量量

※※集集荷荷数数量量・・集集荷荷率率・・各各品品種種一一等等米米比比率率のの下下段段はは、、前前年年最最終終実実績績((本本年年、、前前年年ととももカカンントトリリーー含含ままずず））

44,,333300 22,,777711

1144,,114455 77,,113322

9933,,997766

11,,666699

2288,,119922 2222,,994411

77,,000066

2288,,555522

8855..55%%

１１等等米米比比率率（（全全品品種種））

44,,660077 33,,999966

6677..33%%

8866..66%%
55,,116677

7766..99%%
2288,,009922

つつやや姫姫１１等等米米比比率率ハハナナエエチチゼゼンン１１等等米米比比率率 ききぬぬむむすすめめ１１等等米米比比率率ココシシヒヒカカリリ１１等等米米比比率率 ﾍﾍﾙﾙｼｼｰー米米１１等等米米比比率率集集荷荷率率

6666..33%%

8822..99%%

6677..22%%

8822..22%%

7788..99%%

2222,,334444

11,,445599

44,,338811

6677..77%%

8811..11%%

8833..77%%

8800..77%%

5599..66%%

5566..00%%

33,,446633
7722..22%%

110000..00%%

00..00%%

00..00%%

7788..88%%
77,,881100

00..00%%8833..00%%

8899..66%%

5566..11%%

22,,993333

7788..00%%

6644..66%%

7766..44%%

8855..77%%

7766..55%%

00..00%%

7700,,667755

9922..88%%

6699..55%%

8899..22%%

8822..99%%

8899..11%%

2233..99%%

7799..44%%

8833..99%%

7788..77%%

7799..44%%

110000..00%%

7777..99%%

7711..77%% 8866..22%%

00..00%%

7700..33%%

8800..22%%

5500..11%%

7733..66%%

7777..88%%

7711..33%%

110000..00%%

7766..55%%

5599..00%%

00..00%%

110000..00%%

【農産物検査員コメント】
●ハナエチゼンは良好。コシヒカリでは心白粒が多く見られた。　●9月上旬までは天候不順の為刈取りが遅れている。
●コシヒカリはカメムシによる格下げは少ない。●胴割れ粒が散見される。
●つや姫では青未熟粒が多く見られた。　●水分過多が散見される。　●きぬむすめはカメムシによる格下げが見られる。
●飼料米荷受け　荷受け開始　カントリー六日市10/9　日原サブ10/4　荷受け終了　カントリー六日市10/22　日原サブ10/13
　　　　　　　　総荷受け量　約209ｔ　一部多くの雑草が見受けられた　

処理経費は１㎏あたり440円（税込）の予定です。
回収日の回収時間以外は引き取りはいたしません。

期 限 切 れ 廃 棄 農 薬 の 分 別 方 法
毒・劇物
・粉　剤
・粒　剤
・水和剤

一 般 物
・粉　剤
・粒　剤
・水和剤

毒・劇物
・液　剤

くん蒸剤
くん煙剤

一 般 物
・液　剤 不 明 物

必ず上記のように分別して、それぞれダンボール箱に入れて下さい。
ダンボール箱には、分別名と氏名を記入して下さい。

プラ容器
ガラス空ビン
くん蒸・煙空缶

空 容 器
ポリ缶
ブリキ一斗缶

期限切れ廃棄農薬回収のご案内

●回収指定場所

益 田 市
Ｊ Ａ 営 農 セ ン タ ー
Ｊ Ａ 美 都 支 店
Ｊ Ａ 匹 見 支 店

津和野町 ＪＡ津和野経済センター
Ｊ Ａ 日 原 支 店

吉 賀 町 Ｊ Ａ 柿 木 支 店
Ｊ Ａ 六 日 市 支 店

令和
４年2月3日㈭

●回収対象農薬

お問合せ先／JAしまね西いわみ地区本部　営農経済部 経済課　0856-23-0933

○毒・劇物／粉剤・粒剤・水和剤・液剤

○一般物／粉剤・粒剤・水和剤・液剤

○くん蒸剤・くん煙剤
○空ビン・空容器等

　※委任状を書いていただきますので、必ず印鑑
　　（引落しを行う通帳のもの）をご持参下さい。

回　収
実施日 午前9：00～11：00回　収

時　間
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西いわみ地区本部からのおしらせ

西いわみ農業青色申告会西いわみ農業青色申告会
加入募集加入募集

青色申告を基礎とした税務、経理及び経青色申告を基礎とした税務、経理及び経
営の研究を行うと共に、農業経営の合理営の研究を行うと共に、農業経営の合理
化と農業経営の健全な発展に寄与するこ化と農業経営の健全な発展に寄与するこ
とを目的とする、「西いわみ農業青色申とを目的とする、「西いわみ農業青色申
告会」へ加入しませんか？告会」へ加入しませんか？

●年会費：3,000円
●主な活動内容
　☆税務研修会の開催
　☆青色申告に関する情報提供

●お問い合わせ

JAしまね西いわみ地区本部
営農経済部　営農企画課
TEL0856-23-1911

農業資金説明会農業資金説明会＆
個別相談会個別相談会

●資金の種類がありすぎて、
 どの資金がいいのかわからない…
●機械の更新をしたいけど、
 低利な資金は無いかなぁ…
●事業の拡大をしたいけど、
 運転資金が不足しそうだなぁ…

益
田
市
会
場

と　き
令和4年1月31日（月）
14：00～15：30　資金説明
15：30～16：00　個別相談

ところ西いわみ地区本部 3階会議室
津
和
野
町
会
場

と　き
令和4年2月1日（火）
10：00～11：30　資金説明
11：30～12：00　個別相談

ところ 津和野支店 経済センター 2階会議室
吉
賀
町
会
場

と　き
令和4年2月1日（火）
14：00～15：30　資金説明
15：30～16：00　個別相談

ところ六日市支店 2階会議室

個別相談をご希望の方は事前にご連絡をお願い致します
連絡先：JAしまね 西いわみ地区本部 益田中央支店 融資課 （0856-22-1590）
または、お近くの支店まで

を開催
します

こんなお悩み
ありませんか？

資金の種類、特性、仕組み等を分かり易くご説明致します！

※説明会・相談会で取り扱ったお客様に関する情報は他の目的への使用を厳禁とし、本説明会・相談会の関連団体以外には一切提供いたしません

参加
無料

■対象者／農業者、集落営農組合、農業生産法人等
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西いわみ地区本部からのおしらせ

〈JAしまね取扱先〉
お問い合わせ・お見積もり（Mail/lcc.izumo@gmail.com）
一般社団法人 遺品整理士認定協会認定 優良企業

しまね遺品整理センター
　　　　道具類商　島根県公安委員会許可　第711069001244号
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西いわみ地区本部からのおしらせ

アルミセイロ
３０ｃｍ

５，４７０円

餅とり器

タイガーもちつき機

２１，５３０円 ２６，２５０円 ２２，４７０円

1升用 ２升用 ３升用
（つき専用）

タイガー餅切り
まる餅くん

６．７５０円

営業時間
益田グリーンセンター （益 田） ☎２３－０９０８ ８:３０～１７:００（毎日営業）

グリーンセンターひまわり（日 原） ☎７４－１８００ ８:３０～１７:００（土日休み）

グリーンセンターしろやま（津和野） ☎７２－０７１４ ８:３０～１７:００（土日休み）

六日市グリーンセンター （六日市） ☎７７－００５５ ８:３０～１７:００（土日休み）

皆さまのご来店心よりお待ちしております。

もっくん

５，４７０円

木製もち箱
箱３個・フタ1個付

９，２５０円

すし桶
33ｃｍ 5合 45ｃｍ 1.5升

４，５９０円 ７，４１０円

６，４２０円

兼用かまど

鋳物製かまど
煙突付き煙突無し

１２，０８０円 １５，８６０円

二重コンロ
上置きセット

１７，４６０円

スーパーストーン
バリア三徳包丁

８，６２０円

スーパーストーン
バリアフライパン

５，７１０円

コンロのみ

９，２５０円

26ｃｍ

カットバリア

３，８３０円

シャープナー付き

２，６００円

通常価格

２２，８００円のところ
通常価格

２７，８００円のところ

通常価格

２３，８００円のところ

通常価格

５，８００円のところ

通常価格

７，１５０円のところ

通常価格

５，８００円のところ

通常価格

９，８００円のところ

大型切干し器

７，２５０円

70ｃｍ
通常価格

７，６８０円のところ

通常価格

４，８７０円のところ

通常価格

７，８５０円のところ

通常価格

１２，８００円のところ

通常価格

１６，８００円のところ

通常価格

９，８００円のところ

通常価格

１８，５００円のところ

通常価格

６，８００円のところ

通常価格

９，１３０円のところ

通常価格

６，０５０円のところ

通常価格

４，０５３円のところ

通常価格

２，７５０円のところ

刃長165ｍｍ 255×370ｍｍ刃長90ｍｍ

3升～5升用

夢ゲンピーラー

大型割干し器

８，３１０円

70ｃｍ
通常価格

８，８００円のところ
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西いわみ地区本部からのおしらせ

問い合わせ先／益田税務署 TEL（0856）22-0444（代表）

１

※令和４年１月中旬から運用開始 

２

感染症防止の観点から 

確定申告会場の混雑緩和のため 

会場への入場には「入場整理券」が必要です。 
※申告書など書類の提出のみの方は、入場整理券は不要です。

友だち追加は 
こちらから︕ 

２

給与所得、雑所得や一時所得がある方など、多
くの方がスマホ専用画面をご利用いただけます。

入場整理券は、会場で当日配付。

ＬＩＮＥから、事前発行もできます。
※国税庁ＬＩＮＥ公式アカウントを友だち追加してください。

１

◆申告書を作成 

画面の案内に

従って金額等を

入力し作成。 

◆申告書を送信 

 ○ マイナンバーカード方式

 ○ ID・パスワード方式 

いずれかの方法で送信。 

申告書の作成 
はこちらから︕

※印刷して所轄の税務署へ提出することもできます。 

※不動産の売却や贈与税の申告相談を希望される方は、担当者が従事している3月 1日から 3月 15日までの火曜日から金曜日にお越しください。

益田税務署からのお知らせ



二重マスの文字をA～Dの順に並べて
できる言葉は何でしょうか？	

応　募　要　項

答
え Ａ Ｂ Ｃ Ｄ

出題●ニコリ

タテのカギ ヨコのカギ

①力士が頭のてっぺんに結います
③ベッドルームともいいます
⑥南へと吹き抜けていきます
⑧父はロバ、母はウマ
⑨青→黄→赤と変わるものをよく
見掛けます

⑪宍道湖の名産である二枚貝
⑬水瓶座と牡羊座の間
⑮訴えや申請などが退けられるこ
と

⑰——かまぼこ、——団子、——
笛

⑱鉄道のレールの下に並べます
⑳テレビ――の録画を予約した
�魚へんに師と書く出世魚

①節分の日に丸かじりする地方も
あります

②歯がある履き物
③世界遺産には文化遺産や——遺
産があります

④ほっそりした指の例えに使われ
る魚

⑤酸っぱいものを見ると湧きます
⑦特定のヤギの毛を使った高級な
毛織物

⑩受験生が勝ち取りたいもの
⑫江戸幕府の旗本、御家人の総称
⑭——頭をたたいてみれば文明開
化の音がする

⑯酒のお供です
⑰年齢を尋ねられたので——を読
んで答えちゃった

⑲愛を英語でいうと

パズル
クロスワード

CrossWord Puzzle

◆先月号の答え◆
「フクワライ」

あて先応募方法

ひ
と
り
居
の
友
を
気
遣
ひ
根
深
汁

津
和
野
町

　田
中
と
よ
し 

様

画
用
紙
に
虫
の
合
唱
描
き
に
け
り

出
雲
市

　中
尾
真
紀
子 

様

出
雲
弁
い
よ
よ
佳
境
や
お
で
ん
酒

出
雲
市

　藤
江

　
　尭 

様

夫
の
肩
揉
ん
で
勤
労
感
謝
の
日

出
雲
市

　竹
田
喜
久
子 

様

（
評
）
葱
を
ぶ
つ
切
り
に
し
て
具
に
し
た
味
噌
汁
。
葱
は
冬
場
が
一
番
旨
く
、
好
ま

れ
る
。
近
所
の
老
の
ひ
と
り
居
の
友
に
根
深
汁
を
作
っ
て
持
っ
て
行
っ
て
あ
げ
る
…

こ
の
気
持
ち
が
す
ば
ら
し
い
。
う
れ
し
い
。

最
優
秀
賞

優
秀
賞

佳

　作

た
め
ら
ひ
て
五
年
日
誌
を
求
め
け
り
大
田
市
大
国
千
登
世 

様

御
僧
に
声
か
け
ら
れ
し
紅
葉
渓

出
雲
市
小
豆
澤
典
子 

様

亡
き
義は

母は

の
味
を
受
け
継
ぎ
柚
子
を
炊
く
安
来
市
斎
藤
美
重
子 

様

相
づ
ち
の
あ
り
て
ほ
つ
こ
り
日
向
ぼ
こ
浜
田
市
三
沢

　孝
子 

様

風
を
呼
び
波
ま
で
凍
つ
る
海
の
こ
ゑ
兵
庫
県
小
田

　慶
喜 

様

「
家
の
光
」
で
も
俳
句
・
川
柳
・
詩
・
短
歌
を
毎

月
募
集
し
て
い
ま
す
。
こ
ち
ら
へ
も
ぜ
ひ
ご
応
募

く
だ
さ
い
！

「
家
の
光
」
２
月
号 

定
価
　
６
２
９
円 

 

ご
購
読
は
、お
近
く
の
Ｊ
Ａ
へ
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

・お預かりした個人情報は、プレゼントの抽選・発送のみに使用し、その他の目的で利用することはございません。

俳
句
の
広
場

俳
句
の
広
場

選
句
者

　「白
魚
火
」
編
集
長
・
副
主
宰

�

安
食�

彰
彦
先
生

ＪＡしまねびよりは、皆様からの俳句・川柳を募集しています。締切は毎月14日必着です。（最優秀賞１句、優秀賞３句、佳作５句）
２月号は川柳を募集します。１回のご応募につきお一人様３句までご応募いただけます。

俳句または川柳、住所、氏名、年齢、電話番号を記入のうえ、ハガキ、ＦＡＸ、
Eメールのいずれかでご応募ください。
※応募作品は自作で未発表のものに限ります。
※応募作品の一切の権利は、ＪＡしまねに帰属するものとします。
※受賞作品は地域名、氏名（または雅号）を掲載します。

〒690-0887　松江市殿町19-１
ＪＡしまね　ふれあい福祉課
「俳句の広場係」または「川柳の広場係」
ＦＡＸ：0852-67-7708
Eメール：fureai.hon@ja-shimane.gr.jp

最優秀賞、優秀賞の４名様には「農協全国商品券1,000円分」をお贈りします。

●応 募 方 法
ハガキに、答え、住所、氏名、年齢、電話番
号、本誌に関するご意見・ご感想を記入して、
下記宛先にお送りください。

●賞　　　品
正解者の中から抽選で40名（ＪＡしまね全
体）の方に「農協全国商品券」をお贈りします。

●当選者発表
賞品の発送をもってかえさせていただきます。
●宛先・締切
〒698-0024　益田市駅前町15-1
ＪＡしまね　西いわみ地区本部　ふれあい課　「クイズ」係
2022年２月４日（金）（当日消印有効）

・先月号は、西いわみ地区本部管内で79人の方からご応募いただきました。

J A し まね　 i n f o r m a t i o n

本店経済部 TEL：0853-25-8912
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賞品の発送をもってかえさせていただきます。
●宛先・締切
〒698-0024　益田市駅前町15-1
ＪＡしまね　西いわみ地区本部　ふれあい課　「クイズ」係
2022年２月４日（金）（当日消印有効）

・先月号は、西いわみ地区本部管内で79人の方からご応募いただきました。

J A し まね　 i n f o r m a t i o n

本店経済部 TEL：0853-25-8912
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健康 散歩

大根………… 小１本（800ｇ）
和風だし（顆粒）………小さじ１
鶏もも肉……… １枚（300ｇ）
サラダ油………………小さじ２
ゆで卵………………………２個
　砂糖…………………大さじ２
　酒……………………大さじ２
　みりん………………大さじ２
　酢……………………大さじ２
　濃口醤油……………大さじ３
　オイスターソース…大さじ１
　水………………………300㏄
細ねぎ…………………１～２本

ササミ………………………４本
酒………………………大さじ１
片栗粉…………………大さじ１
蕪または大根……………200ｇ
ほうれん草………………100ｇ
　ササミゆで汁…………400㏄
　白だし………………大さじ２
　みりん………………小さじ１
　塩……………… 小さじ１/４
　生姜汁……………………少々
柚子皮………………………４枚

公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

本
誌
は
地
球
環
境
に
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し
い

植
物
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を
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用
し
て
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す
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JA
し
ま
ね

検
索
検
索

①大根は1.5㎝の厚さで半月切りにし、
耐熱皿にのせて、和風だしを振りかけ、
水大さじ１を加え、ラップをしてレン
ジ（600ｗ）で７分間加熱する。

②鶏もも肉は一口大に切り、細ねぎは小
口切りにする。

③フライパンにサラダ油を熱し、鶏もも
肉の皮目を下にして並べ入れ、焼き色
を付ける。同様にして裏面も焼く。

④Aの調味料と①の大根を汁ごと加え、
蓋をして煮る。

⑤沸騰したら殻をむいたゆで卵も入れ、クッ
キングシートをかけて落し蓋にし、フタをし
て大根が軟らかくなるまで上下を時々返
しながら煮る。（弱火から中火で約15分間）
⑥…蓋を取り、落し蓋はかけたまま汁気を
飛ばす。（中火で５分間）

⑦…器に盛り、卵を輪切りにして乗せ、細
ねぎを散らしたら完成。

①蕪（または大根）は皮を剥いて、すり
おろす。

②…ほうれん草は茹でて水に取り、水気を
絞って３cmの長さに切る。

③…ササミは筋を取り、一口大のそぎ切り
にして酒をもみ込む。

④…鍋にお湯を沸かし、③のササミに片栗
粉をまぶして１枚ずつ茹で、取り出す。

⑤…鍋にAとすりおろした蕪（または大根）
を入れて中火にかけ、煮立ったら取り
出しておいたササミを加え、ひと煮た
ちさせる。

⑥…椀に盛り、②のほうれん草と柚子皮を
のせたら完成。

大根と鶏肉の照り煮 材料（4人分）

材料（4人分）

作り方

作り方 ササミのみぞれ汁

【編集後記】… 新年あけましておめでとうございます。新しい年の始まりは、ワクワクと引き締まる気持ちとが混在していますが、皆さまはいかがでしょうか。私が
年の初めに行うのが、今年１年の目標リストの作成です😊😊細かくこまかく書いていきますが…まずは、皆さまに「ＪＡしまねびより」を楽しんでお
読みいただくのが目標💪💪💪本年もよろしくお願いいたします。（安）

＊コメント＊
・�大根に和風だしを振ってレンジで加熱することで煮込み時間を短
縮し、うま味もしみ込みます。

・�出来上がってから２時間ぐらい置くと味がしみ込んで、ご飯のおか
ずに最高です！

＊アレンジ＊
・�鶏肉は手羽元でも手羽先でもお作りいただけます。
・�こんにゃくや人参、ごぼうを加えると彩も増します。

＊コメント＊
・ヘルシーで風邪予防にピッタリ！おなかに優しい一品です。
・白だしと鶏肉のゆで汁で簡単に美味しいだし汁ができます。
＊アレンジ＊
・豆腐や油揚げ、カニカマ等プラスしてボリュームアップ！
・うどんやそば、そうめん、焼き にかけてもおいしいです。
・ササミは、鶏むね肉や白身魚切り身でも代用できます。

乾燥肌とかゆみ対策
　１月に入り、寒さが一段と厳しくなっ
てきました。冬は空気が乾燥し、肌の
乾燥やかゆみなど皮膚トラブルの多い
季節でもあります。そこで今回はか
ゆみに対する基本的な対策を考えて
いきましょう。
　まず、かゆみの原因である乾燥肌に
ついて説明します。健康な肌は水分と
脂分とが適度に保たれており、皮脂膜が
皮膚の表面を覆って水分の蒸発を防いでいます。冬になる
と空気の乾燥と室内の暖房による乾燥とで肌の水分が蒸
発しやすくなります。肌の水分量が減ると、脂分の分泌量
も減り皮脂膜が失われて、カサカサとした肌になってしま
います。この状態が乾燥肌です。乾燥肌になると皮膚に軽
い炎症が生じ、かゆみが起こりやすくなります。

◎乾燥肌を予防し、かゆみを発生・悪化させないポイント
①入浴時に皮脂膜が失われないようにしましょう。
石鹸をつけて強くこすらないこと、長湯をしない
ことが重要です。

②室内で暖房器具を使っている間は湿度を50％以
上に保ちましょう。湿度が低いと皮膚の水分が蒸
発しやすくなり、乾燥が進みます。加湿器を使う、
洗たく物を室内で干すなどの工夫をしましょう。

③かゆみがある場合は、かきむしるのを避けるため
保冷剤などで冷やしたり、保湿剤を塗ったりしま
しょう。保湿剤には皮脂膜を保護する働きがあり
ます。

④かゆみは衣類との摩擦が関係している場合があり
ます。衣類の素材選びも大切で、繊維の織り方や
糸の毛羽立ちなどが肌を傷めていることもありま
す。直接肌にふれる下着は、綿や絹などなるべく
自然素材の衣類を選ぶようにしましょう。衣類の
縫い目やタグが肌に当たるだけでかゆみが出ると
いう方もいます。縫い目がない下着や衣類も販売
されていますし、タグはハサミで切り取ると良い
でしょう。

　適切な対策で乾燥肌を予防し、かゆみの発生を防ぎましょ
う。必要があれば皮膚科医に相談し、悪化を防ぎましょう。

JA島根厚生連

しまねうれしぴ島根うまれの食材レシピ 島根県『家の光』講師
飯塚生美子…先生

A

A

2022年
１
月
12日
付
発
行
（
月
１
回
発
行
）

編
集
／
ＪＡし

ま
ね
　
ふ
れ
あ
い
福
祉
課
・
西
い
わ
み
地
区
本
部
　
ふ
れ
あ
い
課

発
行
／
島
根
県
農
業
協
同
組
合
　
西
い
わ
み
地
区
本
部

	
〒
698-0024	益

田
市
駅
前
町
15-1　

TEL.0856-22-1589　
FAX.0856-23-0788


