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会館での取次対応終了のお知らせ
　平素より当組合の事業活動・運営に対しまして、ご理解とご協力を賜り厚く御礼申し上げます。
　さて、昨年度末に実施した支店再編に伴い、会館となった旧支店につきましては、更なる経営基盤
強化の一環として、下記のとおり無人化し取次対応を終了する運びとなりました。
　該当地区の皆様には、何卒ご理解いただき、引き続きJAしまね出雲地区本部をご利用いただきま
すようお願い申し上げます。

対象店舗
内 容
実 施 日
そ の 他

上津会館・高浜会館・灘分会館・国富会館・遙堪会館・神西会館・稗原会館
会館の無人化（母店等への取次対応終了）
令和６年３月１日（金）より
ATMコーナー・会議室等は、ご利用いただけます。
会議室利用等、ご用の際は、近隣店舗（母店）へご連絡ください。

／
／
／
／

◆
◆
◆
◆

　グリーンセンター各店舗におきまして、育苗ハウス資材
の取扱いを始めておりますのでご案内致します。
　ぜひグリーンセンターへお出かけください。

育苗ハウス資材の販売開始について

●営 農 部 生 産 資 材 課 ☎21-6047
●グリーンセンター南 ☎25-0650
●グリーンセンター大社 ☎53-3939

●グリーンセンター出雲 ☎21-6048
●グリーンセンターひらた ☎63-3662

ＪＡしまね出雲地区本部

税公金セルフ収納機の廃止に
ついてのお知らせ

　出雲市役所１階に設置しておりました当収納機につきまして、下記の営業日をも
ちまして終了することといたしました。組合員・利用者の皆さまには、長きに渡り
ご利用いただきましたこと心より御礼申し上げます。

最終営業日／令和6年3月29日（金）17：15まで

　このたび、令和6年2月1日より常務理事副本部長に就任し、
主として営農・信用・共済の3部門を担当させていただくことと
なりました。
　農業・ＪＡを取り巻く環境は厳しさを増しており、当職の責務
の重大さを痛感いたしております。島根県および出雲市の農

業ならびに当組合の発展のため、微力ではございますが、本部長を補佐しながら事
業運営に勇往邁進して参る所存ですので、組合員の皆様のより一層のご指導ご鞭
撻を賜りますようお願い申し上げ、就任のご挨拶とさせていただきます。

令和6年2月
島根県農業協同組合出雲地区本部
常務理事副本部長　藤江　美由紀

出雲地区本部副本部長就任のご挨拶

フレッシュミズ出雲に入りませんか？？
どんな活動？？

たとえば・・・
・食と農
　（料理教室、みそ作り、ハム作り
　  パン作り、カフェスイーツ作りなど）
・くらし
　（アクセサリー作り、アロマ、ヨガ、
　  映え写真の撮り方など）

フレッシュミズ出雲の
部員のみなさんの

“楽しい！”“やりたい！！”を
みなさんが企画し、
実行できます♪

ぜひ一緒に楽しみましょう♪

フレッシュミズに入るには？？
ふれあい福祉課までご連絡下さい♪
※居住地区の女性部にご加入いただきます。

お問合せ先
ＪＡしまね出雲地区本部ふれあい福祉課
ＴＥＬ：２１－６０１３  ＦＡＸ：２１－６０１５

ＪＡしまね出雲女性部は、令和3年に「フレッシュミズ出雲」を立ち上げました。
JAフレッシュミズとは・・おおむね５０歳以下の子育て世代を中心とした女性の活動です。
活動を通じて、食と農を学び、みんなが笑顔になるよう地産知笑に取り組んでいます。
一緒に楽しんでいただける方を大募集中です！！
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あいさつをする石橋部会長

あいさつをする珍部本部長

素晴らしい歌声で14曲を披露

迫力ある取り組みをする力士たち

講習を受ける生産者さん

真剣に説明を聞く参加者

最優秀賞を受賞した今岡担当（中央）

あいさつをする井上会長

　
J
A
し
ま
ね
出
雲
地

区
本
部
は
、
10
月
26
日

に
行
わ
れ
た
大
相
撲
出

雲
場
所
に
当
地
区
本
部

年
金
受
給
者
の
方
と
、

ゆ
と
り
会
の
方
を
対
象
に

ご
優
待
企
画
と
し
て
ご
案

内
し
ま
し
た
。
大
相
撲
出

雲
場
所
で
は
、
出
雲
市
出

身
の
立
行
司
、
式
守
伊
之

助
さ
ん
（
現
在
は
木
村
庄

之
助
）
や
同
じ
く
出
雲
市

出
身
の
力
士
、
琴
布
野
さ

ん
を
は
じ
め
と
す
る
多
く
の

力
士
が
迫
力
あ
る
取
り
組
み
で
出
雲
場
所
を
盛
り
あ
げ
ま
し
た
。

　
ま
た
、
12
月
20
日
と
21
日
に
は
J
A
主
催
で
は
4
年
ぶ
り
と

な
る
企
画
の
「
坂
本
冬
美
コ
ン
サ
ー
ト
」
を
開
催
し
、
２
日
間

４
公
演
で
約
３
，
６
０

０
人
に
ご
来
場
い
た
だ

き
ま
し
た
。「
ま
た
君

に
恋
し
て
る
」
や
「
夜

桜
お
七
」
な
ど
全
14
曲

が
披
露
さ
れ
、
素
晴
ら

し
い
歌
声
に
来
場
者
は

聞
き
入
っ
て
い
ま
し
た
。

坂
本
冬
美
さ
ん
の
歌
に

合
わ
せ
、
合
い
の
手
を

入
れ
る
曲
も
あ
り
会
場

は
大
い
に
盛
り
上
が
り

ま
し
た
。

　
J
A
し
ま
ね
出
雲
地
区
本
部
は
1
月
10
日
、
出
雲
大
社
で

令
和
6
年
農
畜
産
物
の
豊
作
を
祈
願
し
ま
し
た
。
同
地
区
本

部
の
役
職
員
と
農
産
、
特
産
、
畜
産
な
ど
約
20
の
生
産
部
会

の
代
表
者
約
80
人
が
参
列
。
農
作
業
の
安
全
、
農
畜
産
物
の

安
定
し
た
生
産
を
祈
願
す
る
と
と
も
に
、
J
A
事
業
の
振
興
や

農
政
会
議
、
青
年
連
盟
な
ど
各
組
織
の
繁
栄
も
祈
願
し
ま
し
た
。

　
参
拝
後
は
島
根
ワ
イ
ナ
リ
ー
に
場
所
を
移
し
、
県
や
市
の
担

当
部
署
の
職
員
も
交
え
て
「
農
畜
産
物
試
食
会
・
懇
親
会
」

を
開
催
。
試
食
品
に
は
出
雲
市
産
シ
ャ
イ
ン
マ
ス
カ
ッ
ト
を
使

用
し
た
酎
ハ
イ
、
神
在
ね
ぎ
の
新
品
種
『
み
な
も
と
一
本
白
ね

ぎ
』、
米
の
新
品
種
『
つ
き
あ
か
り
』
を
用
意
し
ま
し
た
。

　
同
地
区
本
部
の
珍
部
誠
本
部
長
は
冒
頭
の
あ
い
さ
つ
で
「
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
も
5
類
に
な
り
、
4
年
ぶ
り
に
本
会
を
開

催
す
る
こ
と
が
で
き
た
。
本
日
は
J
A
職
員
の
営
農
担
当
も
同

席
し
て
い
る
。
有
意
義
な
意
見
交
換
の
場
に
し
て
頂
き
、
本
年

が
昨
年
よ
り
実
り
多
き
年
に
な
る
こ
と
を
願
っ
て
い
る
」
と
話

し
ま
し
た
。

生
産
部
会
が
合
同
で
豊
作
祈
願

　
　
　
　
　
　
　
　
　
試
食
会
も
開
催

大
相
撲
出
雲
場
所
・
坂
本
冬
美
コ
ン
サ
ー
ト

年
金
受
給
者
・
ゆ
と
り
会

ぶ
ど
う
部
会
代
議
員
総
会
開
催

　
　
　
　
　
　
　
　  

次
年
産
へ
向
け
て

　
Ｊ
Ａ
し
ま
ね
出
雲
ぶ
ど
う
部
会
は
1
月
22
日
、
出
雲
地
区

本
部
で
代
議
員
総
会
を
開
催
し
ま
し
た
。
各
地
区
の
代
議
員

が
集
ま
り
、
今
年
度
の
事
業
報
告
、
次
年
度
の
計
画
な
ど
6

議
案
を
承
認
し
ま
し
た
。

　
今
年
産
デ
ラ
ウ
ェ
ア
は
、
有
利
販
売
を
目
指
し
、
産
地
・

取
引
市
場
・
関
係
機
関
一
丸
と
な
っ
て
取
り
組
ん
だ
結
果
、

㎏
単
価
が
１
，
５
４
０
円
（
税
込
）（
前
年
比
１
０
２
・
５
％
）

と
昨
年
を
上
回
り
過
去
最
高
額
と
な
り
ま
し
た
。
シ
ャ
イ
ン

マ
ス
カ
ッ
ト
は
、
今
年
も
栽
培
管
理
や
選
果
選
別
お
よ
び
検

査
を
徹
底
し
た
こ
と
で
、
市
場
よ
り
高
評
価
を
受
け
、
㎏
単

価
２
，
４
２
４
円
（
税
込
）（
前
年
比
９１
・
２
％
）
と
な
り
、

全
国
的
に
単
価
が
下
が
っ
て
い
る
中
で
も
、
品
質
で
カ
バ
ー
す

る
事
で
例
年
に
近
づ
け
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
島
根
県
オ

リ
ジ
ナ
ル
の
新
品
種
で
あ
る
「
神
紅
」
は
本
格
出
荷
3
年
目

と
な
り
、
出
荷
量
が
11
人
で
３
・
８
ｔ（
前
年
比
１
６
０
・
１

%
）
と
な
り
ま
し
た
。

　
同
部
会
の
石
橋
貢
部
会
長
は
「
生
産
者
の
減
少
や
高
齢
化

な
ど
の
課
題
は
あ

る
が
、
そ
の
課
題

に
向
き
合
い
、
産

地
の
活
性
化
・
継

続
に
向
け
頑
張
っ
て

い
き
た
い
。
こ
れ

か
ら
本
格
的
に
作

業
が
始
ま
る
が
、

健
康
に
留
意
し
元

気
な
身
体
で
高
品

質
な
ぶ
ど
う
作
り

に
励
ん
で
い
た
だ

き
た
い
」
と
話
し

ま
し
た
。

　
出
雲
市
農
業
再
生
協
議
会
は
1
月
9
日
、

出
雲
市
役
所
く
に
び
き
大
ホ
ー
ル
で
出
雲
市

ア
グ
リ
ビ
ジ
ネ
ス
ス
ク
ー
ル
の
令
和
5
年
修

了
式
・
令
和
6
年
開
講
式
を
開
き
ま
し
た
。

本
講
座
は
新
規
就
農
、
定
年
帰
農
を
目
指
す

方
を
対
象
と
し
て
全
国
に
先
駆
け
平
成
１８
年

に
開
講
。
1
月
か
ら
12
月
ま
で
講
義
と
実
習

に
よ
り
栽
培
技
術
や
経
営
管
理
を
習
得
し
ま

す
。

　
令
和
5
年
は
２５
人
が
修
了
し
、
令
和
６
年

は
「
ぶ
ど
う
」、「
柿
」、「
い
ち
じ
く
」、「
ア

ス
パ
ラ
ガ
ス
＆
白
ね
ぎ
」
の
計
4
講
座
を
実

施
し
、
３２
人
が
受
講
し
ま
す
。

　
同
協
議
会
の
井
上
夏
穂
里
会
長
（
出
雲
市

副
市
長
）
は
参
加
者
に
「
農
業
は
後
継
者
不

足
が
課
題
と
な
っ
て
い
ま
す
。
出
雲
の
農
業

や
特
産
を
守
る
た
め
に
も
、
ま
た
皆
さ
ん
の

夢
を
実
現
出
来
る
よ
う
に
出
雲
市
は
も
ち
ろ

ん
各
関
係
団
体
も
サ
ポ
ー
ト
を
し
ま
す
の
で

頑
張
っ
て
く
だ
さ
い
」
と
話
し
ま
し
た
。

ア
グ
リ
ビ
ジ
ネ
ス
ス
ク
ー
ル

　
　
　
　
修
了
式
・
開
講
式

Ｊ
Ａ
し
ま
ね
出
雲
地
区
本
部
が

「
相
続
セ
ミ
ナ
ー
」を
開
催

　
J
A
し
ま
ね
出
雲
地
区
本
部
は
1
月
27

日
、
同
地
区
本
部
で
組
合
員
・
利
用
者
を

対
象
に
〜
皆
様
の
人
生
を
よ
り
豊
か
に
す

る
た
め
に
〜
と
題
し
、『
相
続
&
争
族
対
策

セ
ミ
ナ
ー
』
を
開
催
し
ま
し
た
。
当
日
は

他
県
で
も
セ
ミ
ナ
ー
を
実
施
し
、
好
評
と

な
っ
て
い
る
北
村
光
司
外
部
講
師
を
招
き
、

午
前
の
部
と
午
後
の
部
を
合
わ
せ
１
１
８
人

が
参
加
。
セ
ミ
ナ
ー
で
は
、
誰
し
も
に
必
ず

訪
れ
る
相
続
に
備
え
、
基
本
的
な
考
え
方

や
相
続
税
対
策
、
ま
た
、
令
和
6
年
の
贈

与
や
相
続
に
ま
つ
わ
る
税
制
改
正
に
つ
い
て

も
説
明
が
あ
り
ま
し
た
。

　
参
加
者
か
ら
は
「
知
ら
な
い
こ
と
が
沢

山
あ
り
び
っ
く
り
し
た
。
と
て
も
分
か
り
や

す
く
参
考
に
な
っ
た
」
な
ど
の
感
想
が
あ
が

り
ま
し
た
。
今
後
も
同
地
区
本
部
で
は
皆

様
に
様
々
な
情
報
提
供
活
動
を
行
っ
て
い
き

ま
す
。

出
雲
ア
ス
パ
ラ
ガ
ス
部
会

　
　
　
栽
培
講
習
会
を
開
催

　
J
A
し
ま
ね
出
雲
ア
ス
パ
ラ
ガ
ス
部
会
は

1
月
12
日
、
同
地
区
本
部
で
令
和
6
年
産

ア
ス
パ
ラ
ガ
ス
栽
培
講
習
会
を
開
催
し
ま
し

た
。
講
習
会
で
は
、
課
題
と
な
っ
て
い
る
4

月
中
旬
〜
6
月
中
旬
の
出
荷
量
が
減
る
時

期
に
安
定
的
な
出
荷
を
行
う
た
め
の
「
露

地
採
り
切
り
栽
培
（
一
斉
採
り
）」
と
、
減

農
薬
・
減
化
学
肥
料
栽
培
の
ア
ス
パ
ラ
ガ
ス

を
取
引
し
た
い
と
の
販
売
先
か
ら
の
要
望
に

応
え
る
た
め
に「
特
別
栽
培
ア
ス
パ
ラ
ガ
ス
」

に
つ
い
て
、
東
部
農
林
水
産
振
興
セ
ン
タ
ー

出
雲
事
務
所
の
角
忠
通
課
長
を
講
師
に
招

き
、
肥
料
や
追
肥
、
病
害
虫
防
除
な
ど
の

栽
培
管
理
方
法
の
注
意
点
や
ポ
イ
ン
ト
に
つ

い
て
話
が
あ
り
ま
し
た
。

　
参
加
し
た
生
産
者
は
参
考
資
料
に
メ
モ

を
取
り
な
が
ら
、
角
課
長
の
話
に
真
剣
に

耳
を
傾
け
、
今
後
の
栽
培
に
向
け
知
識
を

高
め
ま
し
た
。

今
岡
営
農
指
導
員
が
最
優
秀
賞

営
農
指
導
員
ア
ン
ビ
シ
ョ
ン
大
会

　
Ｊ
Ａ
し
ま
ね
は
１
月
18
日
、
出
雲
地
区
本

部
で
営
農
指
導
員
ア
ン
ビ
シ
ョ
ン
大
会
を
開

き
ま
し
た
。
各
地
区
本
部
の
営
農
指
導
員

5
人
が
産
地
振
興
、
技
術
普
及
等
の
取
り

組
み
を
発
表
。「
盛
り
上
が
れ
！
多
伎
イ
チ

ジ
ク
〜
1
億
円
産
地
復
活
を
目
指
し
て
〜
」

と
題
し
て
発
表
し
た
出
雲
地
区
本
部
の
今

岡
翔
哉
担
当
が
最
優
秀
賞
に
輝
き
ま
し
た
。

　
多
伎
い
ち
じ
く
生
産
部
会
は
、
平
成
21

年
に
販
売
高
1
億
円
を
記
録
し
た
の
を
最

後
に
、
栽
培
面
積
・
生
産
量
が
徐
々
に
減

少
し
て
い
る
こ
と
。
難
防
除
病
害
で
あ
る

「
株
枯
病
」
の
被
害
や
、
天
候
に
よ
っ
て
収

入
が
大
き
く
左
右
さ
れ
て
し
ま
う
な
ど
の
要

因
に
よ
り
、『
部
会
員
の
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
低

下
』
が
問
題
と
な
っ
て
お
り
、
こ
の
問
題
に

向
け
て
、
課
題
、
解
決
策
を
整
理
し
取
り

組
み
を
行
っ
た
結
果
、
出
荷
量
・
販
売
金

額
と
も
に
向
上
し
、
部
会
員
の
生
産
意
欲

向
上
に
つ
な

が
っ
た
こ
と

に
つ
い
て
発

表
を
行
い
ま

し
た
。

　
今
岡
担
当

は
、
８
月
に

鳥
取
県
で
開

催
さ
れ
る
中

国
大
会
に
島

根
県
代
表
と

し
て
出
場
す

る
予
定
で
す
。

ほ
っ
と
で
楽
し
い
ニ
ュ
ー
ス
が
満
載
！

いずもほっとニュースいずもほっとニュース

1213



あいさつをする石橋部会長

あいさつをする珍部本部長

素晴らしい歌声で14曲を披露

迫力ある取り組みをする力士たち

講習を受ける生産者さん

真剣に説明を聞く参加者

最優秀賞を受賞した今岡担当（中央）

あいさつをする井上会長

　
J
A
し
ま
ね
出
雲
地

区
本
部
は
、
10
月
26
日

に
行
わ
れ
た
大
相
撲
出

雲
場
所
に
当
地
区
本
部

年
金
受
給
者
の
方
と
、

ゆ
と
り
会
の
方
を
対
象
に

ご
優
待
企
画
と
し
て
ご
案

内
し
ま
し
た
。
大
相
撲
出

雲
場
所
で
は
、
出
雲
市
出

身
の
立
行
司
、
式
守
伊
之

助
さ
ん
（
現
在
は
木
村
庄

之
助
）
や
同
じ
く
出
雲
市

出
身
の
力
士
、
琴
布
野
さ

ん
を
は
じ
め
と
す
る
多
く
の

力
士
が
迫
力
あ
る
取
り
組
み
で
出
雲
場
所
を
盛
り
あ
げ
ま
し
た
。

　
ま
た
、
12
月
20
日
と
21
日
に
は
J
A
主
催
で
は
4
年
ぶ
り
と

な
る
企
画
の
「
坂
本
冬
美
コ
ン
サ
ー
ト
」
を
開
催
し
、
２
日
間

４
公
演
で
約
３
，
６
０

０
人
に
ご
来
場
い
た
だ

き
ま
し
た
。「
ま
た
君

に
恋
し
て
る
」
や
「
夜

桜
お
七
」
な
ど
全
14
曲

が
披
露
さ
れ
、
素
晴
ら

し
い
歌
声
に
来
場
者
は

聞
き
入
っ
て
い
ま
し
た
。

坂
本
冬
美
さ
ん
の
歌
に

合
わ
せ
、
合
い
の
手
を

入
れ
る
曲
も
あ
り
会
場

は
大
い
に
盛
り
上
が
り

ま
し
た
。

　
J
A
し
ま
ね
出
雲
地
区
本
部
は
1
月
10
日
、
出
雲
大
社
で

令
和
6
年
農
畜
産
物
の
豊
作
を
祈
願
し
ま
し
た
。
同
地
区
本

部
の
役
職
員
と
農
産
、
特
産
、
畜
産
な
ど
約
20
の
生
産
部
会

の
代
表
者
約
80
人
が
参
列
。
農
作
業
の
安
全
、
農
畜
産
物
の

安
定
し
た
生
産
を
祈
願
す
る
と
と
も
に
、
J
A
事
業
の
振
興
や

農
政
会
議
、
青
年
連
盟
な
ど
各
組
織
の
繁
栄
も
祈
願
し
ま
し
た
。

　
参
拝
後
は
島
根
ワ
イ
ナ
リ
ー
に
場
所
を
移
し
、
県
や
市
の
担

当
部
署
の
職
員
も
交
え
て
「
農
畜
産
物
試
食
会
・
懇
親
会
」

を
開
催
。
試
食
品
に
は
出
雲
市
産
シ
ャ
イ
ン
マ
ス
カ
ッ
ト
を
使

用
し
た
酎
ハ
イ
、
神
在
ね
ぎ
の
新
品
種
『
み
な
も
と
一
本
白
ね

ぎ
』、
米
の
新
品
種
『
つ
き
あ
か
り
』
を
用
意
し
ま
し
た
。

　
同
地
区
本
部
の
珍
部
誠
本
部
長
は
冒
頭
の
あ
い
さ
つ
で
「
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
も
5
類
に
な
り
、
4
年
ぶ
り
に
本
会
を
開

催
す
る
こ
と
が
で
き
た
。
本
日
は
J
A
職
員
の
営
農
担
当
も
同

席
し
て
い
る
。
有
意
義
な
意
見
交
換
の
場
に
し
て
頂
き
、
本
年

が
昨
年
よ
り
実
り
多
き
年
に
な
る
こ
と
を
願
っ
て
い
る
」
と
話

し
ま
し
た
。

生
産
部
会
が
合
同
で
豊
作
祈
願

　
　
　
　
　
　
　
　
　
試
食
会
も
開
催

大
相
撲
出
雲
場
所
・
坂
本
冬
美
コ
ン
サ
ー
ト

年
金
受
給
者
・
ゆ
と
り
会

ぶ
ど
う
部
会
代
議
員
総
会
開
催

　
　
　
　
　
　
　
　  

次
年
産
へ
向
け
て

　
Ｊ
Ａ
し
ま
ね
出
雲
ぶ
ど
う
部
会
は
1
月
22
日
、
出
雲
地
区

本
部
で
代
議
員
総
会
を
開
催
し
ま
し
た
。
各
地
区
の
代
議
員

が
集
ま
り
、
今
年
度
の
事
業
報
告
、
次
年
度
の
計
画
な
ど
6

議
案
を
承
認
し
ま
し
た
。

　
今
年
産
デ
ラ
ウ
ェ
ア
は
、
有
利
販
売
を
目
指
し
、
産
地
・

取
引
市
場
・
関
係
機
関
一
丸
と
な
っ
て
取
り
組
ん
だ
結
果
、

㎏
単
価
が
１
，
５
４
０
円
（
税
込
）（
前
年
比
１
０
２
・
５
％
）

と
昨
年
を
上
回
り
過
去
最
高
額
と
な
り
ま
し
た
。
シ
ャ
イ
ン

マ
ス
カ
ッ
ト
は
、
今
年
も
栽
培
管
理
や
選
果
選
別
お
よ
び
検

査
を
徹
底
し
た
こ
と
で
、
市
場
よ
り
高
評
価
を
受
け
、
㎏
単

価
２
，
４
２
４
円
（
税
込
）（
前
年
比
９１
・
２
％
）
と
な
り
、

全
国
的
に
単
価
が
下
が
っ
て
い
る
中
で
も
、
品
質
で
カ
バ
ー
す

る
事
で
例
年
に
近
づ
け
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
島
根
県
オ

リ
ジ
ナ
ル
の
新
品
種
で
あ
る
「
神
紅
」
は
本
格
出
荷
3
年
目

と
な
り
、
出
荷
量
が
11
人
で
３
・
８
ｔ（
前
年
比
１
６
０
・
１

%
）
と
な
り
ま
し
た
。

　
同
部
会
の
石
橋
貢
部
会
長
は
「
生
産
者
の
減
少
や
高
齢
化

な
ど
の
課
題
は
あ

る
が
、
そ
の
課
題

に
向
き
合
い
、
産

地
の
活
性
化
・
継

続
に
向
け
頑
張
っ
て

い
き
た
い
。
こ
れ

か
ら
本
格
的
に
作

業
が
始
ま
る
が
、

健
康
に
留
意
し
元

気
な
身
体
で
高
品

質
な
ぶ
ど
う
作
り

に
励
ん
で
い
た
だ

き
た
い
」
と
話
し

ま
し
た
。

　
出
雲
市
農
業
再
生
協
議
会
は
1
月
9
日
、

出
雲
市
役
所
く
に
び
き
大
ホ
ー
ル
で
出
雲
市

ア
グ
リ
ビ
ジ
ネ
ス
ス
ク
ー
ル
の
令
和
5
年
修

了
式
・
令
和
6
年
開
講
式
を
開
き
ま
し
た
。

本
講
座
は
新
規
就
農
、
定
年
帰
農
を
目
指
す

方
を
対
象
と
し
て
全
国
に
先
駆
け
平
成
１８
年

に
開
講
。
1
月
か
ら
12
月
ま
で
講
義
と
実
習

に
よ
り
栽
培
技
術
や
経
営
管
理
を
習
得
し
ま

す
。

　
令
和
5
年
は
２５
人
が
修
了
し
、
令
和
６
年

は
「
ぶ
ど
う
」、「
柿
」、「
い
ち
じ
く
」、「
ア

ス
パ
ラ
ガ
ス
＆
白
ね
ぎ
」
の
計
4
講
座
を
実

施
し
、
３２
人
が
受
講
し
ま
す
。

　
同
協
議
会
の
井
上
夏
穂
里
会
長
（
出
雲
市

副
市
長
）
は
参
加
者
に
「
農
業
は
後
継
者
不

足
が
課
題
と
な
っ
て
い
ま
す
。
出
雲
の
農
業

や
特
産
を
守
る
た
め
に
も
、
ま
た
皆
さ
ん
の

夢
を
実
現
出
来
る
よ
う
に
出
雲
市
は
も
ち
ろ

ん
各
関
係
団
体
も
サ
ポ
ー
ト
を
し
ま
す
の
で

頑
張
っ
て
く
だ
さ
い
」
と
話
し
ま
し
た
。

ア
グ
リ
ビ
ジ
ネ
ス
ス
ク
ー
ル

　
　
　
　
修
了
式
・
開
講
式

Ｊ
Ａ
し
ま
ね
出
雲
地
区
本
部
が

「
相
続
セ
ミ
ナ
ー
」を
開
催

　
J
A
し
ま
ね
出
雲
地
区
本
部
は
1
月
27

日
、
同
地
区
本
部
で
組
合
員
・
利
用
者
を

対
象
に
〜
皆
様
の
人
生
を
よ
り
豊
か
に
す

る
た
め
に
〜
と
題
し
、『
相
続
&
争
族
対
策

セ
ミ
ナ
ー
』
を
開
催
し
ま
し
た
。
当
日
は

他
県
で
も
セ
ミ
ナ
ー
を
実
施
し
、
好
評
と

な
っ
て
い
る
北
村
光
司
外
部
講
師
を
招
き
、

午
前
の
部
と
午
後
の
部
を
合
わ
せ
１
１
８
人

が
参
加
。
セ
ミ
ナ
ー
で
は
、
誰
し
も
に
必
ず

訪
れ
る
相
続
に
備
え
、
基
本
的
な
考
え
方

や
相
続
税
対
策
、
ま
た
、
令
和
6
年
の
贈

与
や
相
続
に
ま
つ
わ
る
税
制
改
正
に
つ
い
て

も
説
明
が
あ
り
ま
し
た
。

　
参
加
者
か
ら
は
「
知
ら
な
い
こ
と
が
沢

山
あ
り
び
っ
く
り
し
た
。
と
て
も
分
か
り
や

す
く
参
考
に
な
っ
た
」
な
ど
の
感
想
が
あ
が

り
ま
し
た
。
今
後
も
同
地
区
本
部
で
は
皆

様
に
様
々
な
情
報
提
供
活
動
を
行
っ
て
い
き

ま
す
。

出
雲
ア
ス
パ
ラ
ガ
ス
部
会

　
　
　
栽
培
講
習
会
を
開
催

　
J
A
し
ま
ね
出
雲
ア
ス
パ
ラ
ガ
ス
部
会
は

1
月
12
日
、
同
地
区
本
部
で
令
和
6
年
産

ア
ス
パ
ラ
ガ
ス
栽
培
講
習
会
を
開
催
し
ま
し

た
。
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習
会
で
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課
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と
な
っ
て
い
る
4

月
中
旬
〜
6
月
中
旬
の
出
荷
量
が
減
る
時

期
に
安
定
的
な
出
荷
を
行
う
た
め
の
「
露

地
採
り
切
り
栽
培
（
一
斉
採
り
）」
と
、
減

農
薬
・
減
化
学
肥
料
栽
培
の
ア
ス
パ
ラ
ガ
ス

を
取
引
し
た
い
と
の
販
売
先
か
ら
の
要
望
に

応
え
る
た
め
に「
特
別
栽
培
ア
ス
パ
ラ
ガ
ス
」

に
つ
い
て
、
東
部
農
林
水
産
振
興
セ
ン
タ
ー

出
雲
事
務
所
の
角
忠
通
課
長
を
講
師
に
招

き
、
肥
料
や
追
肥
、
病
害
虫
防
除
な
ど
の

栽
培
管
理
方
法
の
注
意
点
や
ポ
イ
ン
ト
に
つ

い
て
話
が
あ
り
ま
し
た
。

　
参
加
し
た
生
産
者
は
参
考
資
料
に
メ
モ

を
取
り
な
が
ら
、
角
課
長
の
話
に
真
剣
に

耳
を
傾
け
、
今
後
の
栽
培
に
向
け
知
識
を

高
め
ま
し
た
。

今
岡
営
農
指
導
員
が
最
優
秀
賞

営
農
指
導
員
ア
ン
ビ
シ
ョ
ン
大
会

　
Ｊ
Ａ
し
ま
ね
は
１
月
18
日
、
出
雲
地
区
本

部
で
営
農
指
導
員
ア
ン
ビ
シ
ョ
ン
大
会
を
開

き
ま
し
た
。
各
地
区
本
部
の
営
農
指
導
員

5
人
が
産
地
振
興
、
技
術
普
及
等
の
取
り

組
み
を
発
表
。「
盛
り
上
が
れ
！
多
伎
イ
チ

ジ
ク
〜
1
億
円
産
地
復
活
を
目
指
し
て
〜
」

と
題
し
て
発
表
し
た
出
雲
地
区
本
部
の
今

岡
翔
哉
担
当
が
最
優
秀
賞
に
輝
き
ま
し
た
。

　
多
伎
い
ち
じ
く
生
産
部
会
は
、
平
成
21

年
に
販
売
高
1
億
円
を
記
録
し
た
の
を
最

後
に
、
栽
培
面
積
・
生
産
量
が
徐
々
に
減

少
し
て
い
る
こ
と
。
難
防
除
病
害
で
あ
る

「
株
枯
病
」
の
被
害
や
、
天
候
に
よ
っ
て
収

入
が
大
き
く
左
右
さ
れ
て
し
ま
う
な
ど
の
要

因
に
よ
り
、『
部
会
員
の
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
低

下
』
が
問
題
と
な
っ
て
お
り
、
こ
の
問
題
に

向
け
て
、
課
題
、
解
決
策
を
整
理
し
取
り

組
み
を
行
っ
た
結
果
、
出
荷
量
・
販
売
金

額
と
も
に
向
上
し
、
部
会
員
の
生
産
意
欲

向
上
に
つ
な

が
っ
た
こ
と

に
つ
い
て
発

表
を
行
い
ま

し
た
。

　
今
岡
担
当

は
、
８
月
に

鳥
取
県
で
開

催
さ
れ
る
中

国
大
会
に
島

根
県
代
表
と

し
て
出
場
す

る
予
定
で
す
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ほ
っ
と
で
楽
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い
ニ
ュ
ー
ス
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載
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園山 繁 議長 原 拓也 県議

岸 道三 県議 森山 裕介 県議

経営規模

・経産牛　４０頭
・育成牛　２０頭
 （内８頭は北海道に預託中）

わ

　
だ

ま
さ

き

―
 

酪
農 ―

（39）

さん

和
田

　雅
樹

　出
雲
市
佐
田
町
で
酪
農
を
営
む
和
田
雅
樹

さ
ん
は
、
岡
山
県
の
中
国
四
国
酪
農
大
学
校

を
卒
業
後
、
三
瓶
の
牧
場
に
就
職
し
ま
し
た
。

そ
の
後
32
歳
の
時
に
家
業
を
継
ぐ
た
め
に
佐

田
町
に
帰
り
、
現
在
は
両
親
と
共
に
52
頭
の

乳
牛
を
飼
養
し
て
い
ま
す
。

将
来
の
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
の
た
め
に

　酪
農
は
朝
が
早
く
、
餌
や
り
後
に
牛
舎
内
の
床
替

え
（
牛
の
座
る
と
こ
ろ
を
掃
除
す
る
こ
と
）
や
搾
乳
、

子
牛
へ
の
哺
乳
な
ど
作
業
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。

和
田
さ
ん
は
飼
料
と
繁
殖
を
担
当
し
て
い
て
、
毎
日

の
餌
や
り
で
一
頭
ず
つ
状
態
を
確
認
し
、
人
工
授
精

の
タ
イ
ミ
ン
グ
を
見
逃
さ
な
い
よ
う
に
し
て
い
ま

す
。
定
期
的
に
子
牛
を
出
産
さ
せ
る
こ
と
で
一
定
の

頭
数
を
確
保
し
て
い
ま
す
。

　そ
ん
な
和
田
さ
ん
は
、
自
分
の
仕
事
を
し
な
が
ら

『
酪
農
ヘ
ル
パ
ー
』
と
し
て
も
活
躍
し
て
い
ま
す
。

『
酪
農
ヘ
ル
パ
ー
』
と
は
酪
農
家
が
休
み
や
行
事
へ

の
参
加
の
際
、
そ
の
酪
農
家
に
代
わ
っ
て
、
搾
乳
や

餌
や
り
な
ど
の
作
業
を
行
う
人
の
こ
と
で
す
。
和
田

さ
ん
は
「
酪
農
は
休
み
も
な
く
大
変
な
仕
事
。
特
に

高
齢
の
方
に
は
体
力
的
に
難
し
い
作
業
も
た
く
さ

ん
あ
る
。
酪
農
ヘ
ル
パ
ー
と
し
て
自
分
に
で
き
る
こ

と
は
や
っ
て
あ
げ
た
い
し
、
他
の
農
家
さ
ん
の
ス
キ

ル
を
習
得
で
き
る
の
で
、
自
分
の
将
来
の
ス
キ
ル

ア
ッ
プ
の
た
め
に
も
な
っ
て
い
る
」
と
話
し
ま
す
。

今
後
の
目
指
す
も
の

　昨
年
10
月
に
行
わ
れ
た
島
根
の
共
進
会
で
和
田
さ

ん
の
牛
が
育
成
牛
の
部
で
チ
ャ
ン
ピ
オ
ン
に
選
ば
れ

ま
し
た
。「
手
間
を
か
け
た
ぶ
ん
評
価
を
し
て
も
ら

え
、
や
り
が
い
を
感
じ
て
い
る
。
普
段
か
ら
牛
に
ス

ト
レ
ス
を
与
え
ず
、
優
し
く
飼
う
こ
と
で
乳
の
出
も

良
く
な
る
」
と
和
田
さ
ん
は
言
い
ま
す
。
今
後
の
目

標
と
し
て
令
和
7
年
10
月
に
開
催
さ
れ
る
全
日
本
ホ

ル
ス
タ
イ
ン
共
進
会
へ
の
出
場
を
目
指
し
て
お
り
、

『
牛
群
の
レ
ベ
ル
ア
ッ
プ
』
に
も
力
を
入
れ
て
い
ま

す
。「
ど
う
し
て
も
現
在
の
限
ら
れ
た
土
地
で
は
規

模
を
拡
大
す
る
の
は
難
し
い
た
め
、
個
体
の
質
を
上

げ
る
事
を
目
指
し
て
い
る
。
そ
れ
に
は
、
よ
り
優
秀

な
血
統
を
掛
け
合
わ
せ
る
必
要
が
あ
る
た
め
、
か
な

り
の
年
月
が
必
要
だ
が
、
酪
農
を
担
う
次
の
世
代
の

た
め
に
も
頑
張
り
た
い
」
と
力
強
く
話
し
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。
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出雲市農政会議だより
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灘
分
支
部 

サ
ー
ク
ル
紹
介

　
出
雲
女
性
部
灘
分
支
部
は
現
在

1
1
9
人
で
活
動
を
し
て
い
ま
す
。
主

に
J
A
灘
分
会
館
と
ふ
れ
あ
い
の
家
ひ

ら
た
『
さ
つ
き
』
を
活
動
場
所
と
し
て
、

手
芸
教
室
や
料
理
教
室
な
ど
を
開
催
。

「
家
の
光
」
記
事
も
参
考
に
し
な
が
ら

様
々
な
活
動
を
展
開
し
て
い
ま
す
。

　
12
月
27
日
に
は
フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ

メ
ン
ト
教
室
を
開
催
し
ま
し
た
。
こ
の

日
は
女
性
部
員
11
人
が
参
加
。
ラ
ピ
タ

本
店
生
花
販
売
課
の
職
員
を
講
師
に
招

き
、
色
鮮
や
か
な
花
や
松
を
使
用
し
た
、

正
月
に
ぴ
っ
た
り
な
フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン

ジ
メ
ン
ト
を
完
成
さ
せ
ま
し
た
。
こ
の

教
室
は
3
年
前
か
ら
行
っ
て
お
り
、
正

月
を
彩
る
飾
り
を
自
分
自
身
で
作
れ
る

こ
と
か
ら
、
毎
年
申
込
み
が
多
数
あ
る

人
気
の
教
室
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
毎
年
6
月
初
め
頃
に
は
「
笹
巻
き
づ

く
り
」
も
行
っ
て
い
ま
す
。
笹
の
葉
の

準
備
か
ら
講
師
役
ま
で
す
べ
て
を
女
性

部
員
が
担
当
し
、
笹
の
鮮
や
か
な
色
合

い
と
爽
や
か
な
香
り
、
だ
ん
ご
の
や
さ

し
い
味
わ
い
が
楽
し
め
る
こ
と
か
ら
、

こ
ち
ら
も
大
好
評
の
教
室
の
ひ
と
つ
と

な
っ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
今
年
度
の
一
日
研
修
で
は
広

島
県
の
宮
島
へ
出
掛
け
、
厳
島
神
社
へ

の
参
拝
や
名
物
の
も
み
じ
饅
頭
の
手
焼

き
体
験
を
行
い
ま
し
た
。
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
が
5
類
と
な
り
、
女
性
部
と

し
て
久
し
ぶ
り
の
遠
出
で
も
あ
っ
た
た

め
、
バ
ス
の
中
で
も
い
つ
も
以
上
に
話

に
花
が
咲
き
、
と
て
も
充
実
し
た
研
修

と
な
り
ま
し
た
。

　
同
支
部
の
髙
橋
早
苗
支
部
長
は
「
灘

分
支
部
の
特
徴
は
み
ん
な
が
『
お
ん
ぼ

ら
』
と
し
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。
ど
の

活
動
も
楽
し
く
行
え
る
よ
う
に
心
掛
け

て
い
ま
す
。
や
る
か
ら
に
は
楽
し

く
！
」
と
笑
顔
で
話
し
ま
し
た
。

　
1
月
17
日
、
18
日
に
東
京
都
で
開

催
さ
れ
た
「
第
69
回
J
A
全
国
女
性

大
会
」
で
出
雲
女
性
部
乙
立
支
部
の

今
岡
千
恵
子
支
部
長
が
中
四
国
地
区

代
表
と
し
て
活
動
体
験
発
表
を
行

い
、
Ｊ
Ａ
全
国
女
性
組
織
協
議
会
会

長
か
ら
表
彰
状
を
授
与
さ
れ
ま
し

た
。

　
本
大
会
で
は
、
コ
ロ
ナ
禍
を
乗
り

越
え
地
域
に
根
差
し
た
活
動
を
す
る

全
国
各
地
の
6
つ
の
J
A
女
性
組
織

の
代
表
者
が
体
験
を
発
表
。
今
岡
さ

ん
は
「
信
頼
・
思
い
や
り
・
感
謝
〜
手

と
手
で
つ
な
げ
よ
う
女
性
部
活
動

〜
」
と
題
し
て
、
災
害
時
に
難
聴
者

に
も
必
要
な
情
報
を
伝
え
ら
れ
る
よ

う
に
『
手
話
サ
ー
ク
ル
』
を
立
ち
上

げ
た
体
験
や
毎
月
一
回
開
催
し
て
い

る
『
乙
立
カ
フ
ェ
』
の
取
り
組
み
に
つ

い
て
発
表
し
ま
し
た
。

　
受
賞
さ
れ
た
今
岡
さ
ん
は
「
発
表

に
協
力
し
て
い
た
だ
い
た
方
や
応
援

し
て
く
だ
さ
っ
た
方
、
い
つ
も
支
え

て
く
だ
さ
っ
た
方
の
お
か
げ
で
す
。

本
当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し

た
。
こ
れ
か
ら
も
『
楽
し
く
・
楽
し

く
』
を
あ
い
こ
と
ば
に
女
性
部
活
動

を
し
て
い
き
た
い
で
す
」
と
話
し
ま

し
た
。

　
出
雲
女
性
部
湖
陵
支
部
は
1
月
24
日
、
ハ
マ

ナ
ス
保
育
園
で
み
そ
作
り
体
験
を
開
き
ま
し
た
。

食
育
活
動
の
一
環
と
し
て
10
年
以
上
前
か
ら
続

い
て
い
る
取
り
組
み
で
、
保
育
園
の
4
才
児
17
人

が
女
性
部
員
に
手
ほ
ど
き
を
受
け
な
が
ら
み
そ

作
り
に
挑
戦
し
ま
し
た
。

　
食
育
に
力
を
入
れ
る
同
保
育
園
で
は
、
畑
で

大
豆
の
栽
培
も
行
っ
て
お
り
、
み
そ
作
り
に
は
園

児
た
ち
が
育
て
た
大
豆
も
使
用
。

　
講
師
を
務
め
た
同
支
部
の
森
山
都
代
子
さ
ん

は
「
こ
れ
か
ら
作
る
み
そ
の
材
料
に
は
、
み
な
さ

ん
が
作
っ
た
大
豆
も
入
っ
て
い
ま
す
。
頑
張
っ
て

美
味
し
い
み
そ
を
作
り
ま
し
ょ
う
」
と
あ
い
さ
つ

し
、
ゆ
で
た
大
豆
に
麹
、
塩
、
大
豆
の
煮
汁
を
混

ぜ
合
わ
せ
な
が
ら
み
そ
作
り
に
つ
い
て
説
明
。
園

児
た
ち
は
混
ぜ
合
わ
せ
た
も
の
を
す
り
鉢
で
つ

ぶ
す
工
程
を
体
験
し
ま
し
た
。
お
い
し
い
み
そ
に

仕
上
が
る
よ
う
、
全
員
で
一
生
懸
命
す
り
つ
ぶ
し
、

団
子
状
に
丸
め
て

「
お
い
し
く
な
ー

れ
」
と
願
い
を
込

め
て
樽
に
入
れ
ま

し
た
。
仕
込
ん
だ

み
そ
は
、
秋
ご
ろ

完
成
予
定
で
園
児

た
ち
は
で
き
あ
が

る
の
を
楽
し
み
に

し
て
い
ま
し
た
。

　
出
雲
や
す
ら
ぎ
会
東
部
ブ

ロ
ッ
ク
は
1
月
23
日
、
J
A

し
ま
ね
出
雲
地
区
本
部
平
田

中
央
支
店
で
ブ
ロ
ッ
ク
研
修

会
を
開
催
し
ま
し
た
。
研
修

会
で
は
、
笑
い
ヨ
ガ
テ
ィ
ー

チ
ャ
ー
の
吾
郷
美
晴
さ
ん
を

講
師
に
招
き
、
笑
う
こ
と
に

よ
っ
て
身
体
や
心
に
与
え
る

「
笑
い
」
の
効
果
に
つ
い
て

の
講
演
を
受
け
、
そ
の
後
は
、
『
笑
い
ヨ
ガ
』
で
体

を
動
か
し
ま
し
た
。

　
『
笑
い
ヨ
ガ
』
と
は
「
笑
い
」
を
「
呼
吸
法
」
に

見
立
て
、
誰
で
も
で
き
る
簡
単
な
健
康
体
操
で
す
。

参
加
者
は
ヨ
ガ
で
楽
し
く
体
を
ほ
ぐ
し
な
が
ら
、
骨

粗
し
ょ
う
症
予
防
や
リ
ラ
ク
ゼ
ー
シ
ョ
ン
効
果
の
あ

る
呼
吸
法
な
ど
を
学

び
ま
し
た
。

　
同
ブ
ロ
ッ
ク
の
吾

郷
比
奈
子
幹
事
長
は

「
笑
っ
て
楽
し
く
体

を
動
か
し
、
元
気
な

身
体
を
作
り
ま
し
ょ

う
」
と
あ
い
さ
つ
し

ま
し
た
。

　
出
雲
女
性
部
上
津
支
部
は

1
月
26
日
、
J
A
し
ま
ね
出

雲
地
区
本
部
上
津
会
館
で

「
上
津
笑
み
ち
ゃ
ん
カ

フ
ェ
」
を
開
催
し
ま
し
た
。

　
当
日
は
、
地
域
を
超
え
て

約
50
人
が
来
場
。
お
茶
を
飲

み
な
が
ら
談
笑
す
る
な
ど
、

楽
し
い
時
間
を
過
ご
し
ま
し

た
。

　
価
格
は
2
0
0
円
で
お
菓
子
と
飲
み
物
が
付
き
、

コ
ー
ヒ
ー
か
紅
茶
を
選
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
す
。
来
店

さ
れ
た
お
客
さ
ん
は
「
こ
う
し
て
皆
さ
ん
と
ゆ
っ
く

り
お
話
が
で
き
て
と
て
も
楽
し
か
っ
た
で
す
」
と
話

し
ま
し
た
。

　
同
支
部
の
永
瀬
の
り
子
支
部
長
は
「
以
前
か
ら
皆

さ
ん
が
『
集
え
る

場
』
を
作
り
た
い
と

思
っ
て
い
ま
し
た
。

皆
さ
ん
に
喜
ん
で
も

ら
え
て
本
当
に
良

か
っ
た
で
す
」
と
話

し
ま
し
た
。

　
今
後
も
定
期
的
に

開
催
し
、
次
回
は
2

月
26
日
（
月
）
10
：

00
〜
11
：
30
を
予
定

し
て
い
ま
す
。

支
部
長 

髙
橋 

早
苗
さ
ん

園児に説明をしながら材料を入れる

久保町子会長から表彰状を
受け取る今岡支部長

J
A
全
国
女
性
大
会
で

乙
立
支
部
の
今
岡
千
恵
子
さ
ん
が
活
動
発
表

ハ
マ
ナ
ス
保
育
園
児
が
み
そ
作
り

女
性
部
湖
陵
支
部
が
お
手
伝
い

出
雲
や
す
ら
ぎ
会
東
部
地
区

ブ
ロ
ッ
ク
研
修
会
を
開
催

女
性
部
上
津
支
部

「
上
津
笑
み
ち
ゃ
ん
カ
フ
ェ
」を
オ
ー
プ
ン
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灘
分
支
部 

サ
ー
ク
ル
紹
介

　
出
雲
女
性
部
灘
分
支
部
は
現
在

1
1
9
人
で
活
動
を
し
て
い
ま
す
。
主

に
J
A
灘
分
会
館
と
ふ
れ
あ
い
の
家
ひ

ら
た
『
さ
つ
き
』
を
活
動
場
所
と
し
て
、

手
芸
教
室
や
料
理
教
室
な
ど
を
開
催
。

「
家
の
光
」
記
事
も
参
考
に
し
な
が
ら

様
々
な
活
動
を
展
開
し
て
い
ま
す
。

　
12
月
27
日
に
は
フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ

メ
ン
ト
教
室
を
開
催
し
ま
し
た
。
こ
の

日
は
女
性
部
員
11
人
が
参
加
。
ラ
ピ
タ

本
店
生
花
販
売
課
の
職
員
を
講
師
に
招

き
、
色
鮮
や
か
な
花
や
松
を
使
用
し
た
、

正
月
に
ぴ
っ
た
り
な
フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン

ジ
メ
ン
ト
を
完
成
さ
せ
ま
し
た
。
こ
の

教
室
は
3
年
前
か
ら
行
っ
て
お
り
、
正

月
を
彩
る
飾
り
を
自
分
自
身
で
作
れ
る

こ
と
か
ら
、
毎
年
申
込
み
が
多
数
あ
る

人
気
の
教
室
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
毎
年
6
月
初
め
頃
に
は
「
笹
巻
き
づ

く
り
」
も
行
っ
て
い
ま
す
。
笹
の
葉
の

準
備
か
ら
講
師
役
ま
で
す
べ
て
を
女
性

部
員
が
担
当
し
、
笹
の
鮮
や
か
な
色
合

い
と
爽
や
か
な
香
り
、
だ
ん
ご
の
や
さ

し
い
味
わ
い
が
楽
し
め
る
こ
と
か
ら
、

こ
ち
ら
も
大
好
評
の
教
室
の
ひ
と
つ
と

な
っ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
今
年
度
の
一
日
研
修
で
は
広

島
県
の
宮
島
へ
出
掛
け
、
厳
島
神
社
へ

の
参
拝
や
名
物
の
も
み
じ
饅
頭
の
手
焼

き
体
験
を
行
い
ま
し
た
。
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
が
5
類
と
な
り
、
女
性
部
と

し
て
久
し
ぶ
り
の
遠
出
で
も
あ
っ
た
た

め
、
バ
ス
の
中
で
も
い
つ
も
以
上
に
話

に
花
が
咲
き
、
と
て
も
充
実
し
た
研
修

と
な
り
ま
し
た
。

　
同
支
部
の
髙
橋
早
苗
支
部
長
は
「
灘

分
支
部
の
特
徴
は
み
ん
な
が
『
お
ん
ぼ

ら
』
と
し
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。
ど
の

活
動
も
楽
し
く
行
え
る
よ
う
に
心
掛
け

て
い
ま
す
。
や
る
か
ら
に
は
楽
し

く
！
」
と
笑
顔
で
話
し
ま
し
た
。

　
1
月
17
日
、
18
日
に
東
京
都
で
開

催
さ
れ
た
「
第
69
回
J
A
全
国
女
性

大
会
」
で
出
雲
女
性
部
乙
立
支
部
の

今
岡
千
恵
子
支
部
長
が
中
四
国
地
区

代
表
と
し
て
活
動
体
験
発
表
を
行

い
、
Ｊ
Ａ
全
国
女
性
組
織
協
議
会
会

長
か
ら
表
彰
状
を
授
与
さ
れ
ま
し

た
。

　
本
大
会
で
は
、
コ
ロ
ナ
禍
を
乗
り

越
え
地
域
に
根
差
し
た
活
動
を
す
る

全
国
各
地
の
6
つ
の
J
A
女
性
組
織

の
代
表
者
が
体
験
を
発
表
。
今
岡
さ

ん
は
「
信
頼
・
思
い
や
り
・
感
謝
〜
手

と
手
で
つ
な
げ
よ
う
女
性
部
活
動

〜
」
と
題
し
て
、
災
害
時
に
難
聴
者

に
も
必
要
な
情
報
を
伝
え
ら
れ
る
よ

う
に
『
手
話
サ
ー
ク
ル
』
を
立
ち
上

げ
た
体
験
や
毎
月
一
回
開
催
し
て
い

る
『
乙
立
カ
フ
ェ
』
の
取
り
組
み
に
つ

い
て
発
表
し
ま
し
た
。

　
受
賞
さ
れ
た
今
岡
さ
ん
は
「
発
表

に
協
力
し
て
い
た
だ
い
た
方
や
応
援

し
て
く
だ
さ
っ
た
方
、
い
つ
も
支
え

て
く
だ
さ
っ
た
方
の
お
か
げ
で
す
。

本
当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し

た
。
こ
れ
か
ら
も
『
楽
し
く
・
楽
し

く
』
を
あ
い
こ
と
ば
に
女
性
部
活
動

を
し
て
い
き
た
い
で
す
」
と
話
し
ま

し
た
。

　
出
雲
女
性
部
湖
陵
支
部
は
1
月
24
日
、
ハ
マ

ナ
ス
保
育
園
で
み
そ
作
り
体
験
を
開
き
ま
し
た
。

食
育
活
動
の
一
環
と
し
て
10
年
以
上
前
か
ら
続

い
て
い
る
取
り
組
み
で
、
保
育
園
の
4
才
児
17
人

が
女
性
部
員
に
手
ほ
ど
き
を
受
け
な
が
ら
み
そ

作
り
に
挑
戦
し
ま
し
た
。

　
食
育
に
力
を
入
れ
る
同
保
育
園
で
は
、
畑
で

大
豆
の
栽
培
も
行
っ
て
お
り
、
み
そ
作
り
に
は
園

児
た
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が
育
て
た
大
豆
も
使
用
。
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た
同
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森
山
都
代
子
さ
ん

は
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作
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、
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な
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豆
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す
。
頑
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て

美
味
し
い
み
そ
を
作
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。
園
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た
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の
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す
り
鉢
で
つ

ぶ
す
工
程
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体
験
し
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し
た
。
お
い
し
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に

仕
上
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う
、
全
員
で
一
生
懸
命
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り
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し
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団
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て
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お
い
し
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ー
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」
と
願
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を
込
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入
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ま
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。
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だ
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の
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に
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。
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果
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演
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受
け
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た
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「
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に
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で
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法
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に
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的
に

開
催
し
、
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掛
け
替
え
た
と
思
っ
て
い
た
の
に
…
1
年

が
経
過
し
て
し
ま
い
ま
し
た
。
今
年
も

J
A
の
絵
手
紙
の
カ
レ
ン
ダ
ー
を
掛
け
、

季
節
の
移
り
変
わ
り
を
楽
し
み
た
い
と
思

い
ま
す
。

（
大
社
町

　N
・
Y
さ
ん
）

Ｊ
Ａ
…
県
内
各
地
の
皆
様
か
ら
寄
せ
ら
れ

た
絵
手
紙
が
掲
載
さ
れ
て
い
ま
す
の
で
、

季
節
の
移
り
変
わ
り
と
と
も
に
絵
手
紙
も

楽
し
ん
で
い
た
だ
け
れ
ば
幸
い
で
す
。

●
毎
月
読
ん
だ
り
見
た
り
し
て
思
う
の
で

す
が
、
表
紙
を
飾
ら
れ
る
方
の
笑
顔
が
本

当
に
素
敵
で
す
。
み
な
さ
ん
楽
し
ん
で
仕

事
を
し
て
お
ら
れ
る
の
が
伝
わ
っ
て
き
ま

す
。

（
西
園
町

　H
・
A
さ
ん
）

Ｊ
Ａ
…
み
な
さ
ん
の
い
き
い
き
と
し
た
笑

顔
、
本
当
に
素
敵
で
す
よ
ね
。
仕
事
に
対

す
る
姿
勢
や
考
え
方
な
ど
見
習
う
と
こ
ろ

ば
か
り
で
す
。
私
も
み
な
さ
ん
の
様
に
笑

顔
で
仕
事
が
で
き
る
よ
う
に
頑
張
り
た
い

と
思
い
ま
す
。

●
健
康
ラ
イ
フ
か
わ
ら
版
に
て
お
酒
の
飲

み
方
に
つ
い
て
の
記
事
が
あ
り
ま
し
た
。

●
「
あ
な
た
も
チ
ャ
レ
ン
ジ
！
家
庭
菜

園
」
を
い
つ
も
楽
し
み
に
し
て
読
ん
で
い

ま
す
。
今
回
連
作
や
酸
性
土
壌
と
作
付
け

の
関
わ
り
が
わ
か
り
や
す
く
ま
と
め
ら
れ

て
い
て
、
と
て
も
参
考
に
な
り
ま
し
た
。

（
武
志
町

　S
・
T
さ
ん
）

Ｊ
Ａ…

私
も
趣
味
程
度
で
す
が
畑
で
野
菜

を
育
て
て
い
ま
し
た
。
こ
こ
２
年
は
何
も

し
て
い
な
い
の
で
、
今
年
は
ま
た
育
て
た

い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
始
め
る
前
に
診

断
キ
ッ
ト
で
土
を
調
べ
て
み
よ
う
と
思

い
ま
す
。

●
つ
い
こ
の
前
、
新
し
い
カ
レ
ン
ダ
ー
を

輝
け！

いずもスマイル

健康ライフかわら版健康ライフかわら版

お問い合わせ先 出雲保健所　健康増進課　TEL 21-8785

出雲市古志町

塩野 美希さん
しおの　  みき

『おいしい』と
言っていただくために

　食事をとると血糖値（血液中のブドウ糖の量）が上がります。す
ると、膵臓からインスリンが分泌され、血糖値を抑えます。糖尿
病は、このインスリンが不足したり、効きが悪くなることにより、
血糖値が高い状態が続くことで発症する病気です。血糖値が高い
状態が続くと、様々な合併症を引き起こす危険があります。

毎
日
何
か
し
ら
の
お
酒
を
飲
む
の
で

す
が
、
尿
酸
値
も
高
く
な
り
、
お
酒
の
量

も
気
に
な
っ
て
い
ま
す
。
今
回
イ
ラ
ス
ト

入
り
で
各
お
酒
と
量
が
わ
か
り
や
す
く
し

て
あ
り
大
変
参
考
に
な
り
ま
し
た
。

（
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寄
下
町
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・
O
さ
ん
）

Ｊ
Ａ
…
私
も
普
段
お
酒
を
飲
む
の
で
、

「
週
２
日
は
休
肝
日
を
設
け
る
」
や
「
食

べ
な
が
ら
飲
む
習
慣
」
な
ど
上
手
な
お
酒

の
飲
み
方
を
心
が
け
た
い
と
思
い
ま
す
。

●
女
性
部
の
活
動
紹
介
欄
で
女
性
部
河
南

地
区
の
方
が
新
競
技
「
モ
ル
ッ
ク
」
を
さ

れ
て
い
る
記
事
を
拝
見
し
ま
し
た
。
ぜ
ひ

自
分
も
や
っ
て
み
た
い
と
思
い
ま
し
た
。

（
大
津
町

　Y
・
N
さ
ん
）

Ｊ
Ａ
…
私
も
取
材
し
て
い
ま
し
た
が
、
と

て
も
楽
し
そ
う
で
し
た
。
子
ど
も
や
大
人

誰
で
も
で
き
る
競
技
で
す
し
、
頭
を
使
い

な
が
ら
行
う
の
で
頭
の
体
操
に
も
な
る
の

で
ぜ
ひ
や
っ
て
み
て
く
だ
さ
い
。

★脳卒中ってどんな病気？

糖尿病ってどんな病気？ 合併症の頭文字をとってしめじとえのきと覚えましょう！

　糖尿病になる原因の多くは、食生活の乱れや運動不足です。糖
尿病を予防するために、毎日の食事や運動など生活習慣を見直
し、年1回の健診で自分の体の状況をチェックしましょう。
※治療中の方は必ず定期的に受診しましょう！

糖尿病予防と重症化させないための生活習慣

今日からできる『糖尿病予防』今日からできる『糖尿病予防』 症状がないからと、糖尿病を放っておくと
を引き起こします重大な合併症重大な合併症

異物混入のチェックです。収穫した椎茸を選別し、検品・
チェックして安全な椎茸をみなさんにお届けできるよう
に、また、弊社の椎茸を食べた方に『おいしい』と言っ
ていただけるように、これからも頑張りたいです」と笑
顔で話しました。
　代表取締役の出羽秀治社長は、「塩野さんは、会社
にいなくてはならない存在。現場の管理や作業指示な
ど、毎日一生懸命に取り組んでもらいとても助かってい
ます。次のステップとしては、社員の育成をしながら、
経営についても携わってもらいたい。経営のことが分か
ればもっと仕事が楽しくなると思う」と塩野さんの今後
の活躍を期待しておられました。

し

め

じ

え

の

き

神経の症状
（手足のしびれ等）

目の症状
（網膜症など）

腎臓の症状
（透析の原因第1位！）

※その他骨粗しょう症や認知症も合併症の１つと言われています。

壊疽
※血行が悪くなり組織が
　死んで腐敗すること

脳卒中

虚血性心疾患

※え そ

★適正体重をチェック
今の体重が適正範囲かどうかをBMIで確認しよう

★食事のポイント

★運動のポイント

□３食きちんと食べよう
□食事は決まった時間に、よく噛んでゆっくりと食べよう
□野菜はたっぷりとろう
□甘いものや脂っぽいものは食べ過ぎないようにしよう
□塩分のとりすぎに気をつけよう

ウォーキングなどの有酸素運動は、血糖値を下げやすくします。
少しの距離なら車を使わずに歩くなど、日常生活の活動を見直してみましょう。

※高齢者では、フレイルの予防及び生活習慣病の発症予防の両方に配慮する必要がある
ことを踏まえ当面の目標 資料：日本人の食事摂取基準2020年版

【BMIの計算の仕方】
【目標とするBMIの範囲】

BMI=体重（㎏）÷身長（ｍ）÷身長（ｍ）

年齢（歳）
18～49歳
50～64歳
65～74歳※

75歳以上※

18.5～24.9
20.0～24.9
21.5～24.9
21.5～24.9

BMI（㎏/㎡）

【お詫びと訂正】 ※17 ページ『令和 4 年産米の最終精算金額一覧表』のページより

※不明な点は右記連絡先までお問い合わせください ＪＡしまね出雲地区本部米穀課　電話：０８５３－２１－６０４４　担当　岡野

JAしまね米

二次払い種　別 品　種 三次払い（最終精算金）

（誤）（カントリー米）

コシヒカリ上

きぬむすめ上

つや姫（特別栽培）ST

0

300

0

一次払い

5,400

5,280

5,790

585.3

455.7

92.4

5,985.30

6,035.70

5,882.40

生産者手取額

JAしまね米

二次払い種　別 品　種 三次払い（最終精算金）

（正）（カントリー米）

コシヒカリ上

きぬむすめ上

つや姫（特別栽培）ST

0

300

0

一次払い

5,400

5,280

5,790

585.3

455.7

307.2

5,985.30

6,035.70

6,097.20

生産者手取額

　平素は JA 事業に格別のご理解と
ご協力を賜り厚くお礼申し上げます。
　しまねびより1月号において掲載の
記事に誤りがありました。深くお詫び
申し上げるとともに訂正させていただ
きます。

みんなの広場みんなの広場



〒693-8585
出雲市今市町106番地1
JAしまね出雲地区本部内

「広報誌JAしまねびより」編集係 宛

あ
て
先

izumokouhou.izm@ja-shimane.gr.jp
メールでの投稿も大歓迎！

読者のみなさんからの投稿コーナーです。
最近あった「楽しかったこと」「最近思うこ
と」「感動したこと」…ぜひお聞かせくださ
い。写真や絵手紙・イラストも大募集！！

　映画鑑賞やお菓子作りが趣味の塩野美希さ
ん。時間があるときは、クッキーなどの焼き菓子
を作ってリフレッシュをしています。そんな塩野
さんは美談町の株式会社イ農ベルみだみにお勤
めをしておられます。
　株式会社イ農ベルみだみは、菌床椎茸周年栽
培を基軸に、「安心・安全な食材」にこだわり、
全ての人が美味しいと感じていただける椎茸栽
培を目指しています。現在 25 名の社員で、美
談町に 5 棟、東郷町に 2 棟の合計 7 棟のハウ
スで年間 11 万菌床を栽培しています。
　塩 野さんは現 場 の 責 任 者として作 業スケ
ジュールの管理や日々の作業指示、勤務表のシ
フト管理などを担当しています。塩野さんは、自
分の仕事に対し「作業の中で特に気を遣うのは
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け
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と
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っ
て
い
た
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に
…
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経
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し
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し
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ま
し
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。
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。
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ら
れ
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。
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。
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お問い合わせ先 出雲保健所　健康増進課　TEL 21-8785

出雲市古志町

塩野 美希さん
しおの　  みき

『おいしい』と
言っていただくために

　食事をとると血糖値（血液中のブドウ糖の量）が上がります。す
ると、膵臓からインスリンが分泌され、血糖値を抑えます。糖尿
病は、このインスリンが不足したり、効きが悪くなることにより、
血糖値が高い状態が続くことで発症する病気です。血糖値が高い
状態が続くと、様々な合併症を引き起こす危険があります。

毎
日
何
か
し
ら
の
お
酒
を
飲
む
の
で

す
が
、
尿
酸
値
も
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な
り
、
お
酒
の
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気
に
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。
今
回
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入
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で
各
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と
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し
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あ
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大
変
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に
な
り
ま
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。

●
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★脳卒中ってどんな病気？

糖尿病ってどんな病気？ 合併症の頭文字をとってしめじとえのきと覚えましょう！

　糖尿病になる原因の多くは、食生活の乱れや運動不足です。糖
尿病を予防するために、毎日の食事や運動など生活習慣を見直
し、年1回の健診で自分の体の状況をチェックしましょう。
※治療中の方は必ず定期的に受診しましょう！

糖尿病予防と重症化させないための生活習慣

今日からできる『糖尿病予防』今日からできる『糖尿病予防』 症状がないからと、糖尿病を放っておくと
を引き起こします重大な合併症重大な合併症

異物混入のチェックです。収穫した椎茸を選別し、検品・
チェックして安全な椎茸をみなさんにお届けできるよう
に、また、弊社の椎茸を食べた方に『おいしい』と言っ
ていただけるように、これからも頑張りたいです」と笑
顔で話しました。
　代表取締役の出羽秀治社長は、「塩野さんは、会社
にいなくてはならない存在。現場の管理や作業指示な
ど、毎日一生懸命に取り組んでもらいとても助かってい
ます。次のステップとしては、社員の育成をしながら、
経営についても携わってもらいたい。経営のことが分か
ればもっと仕事が楽しくなると思う」と塩野さんの今後
の活躍を期待しておられました。

し

め

じ

え

の

き

神経の症状
（手足のしびれ等）

目の症状
（網膜症など）

腎臓の症状
（透析の原因第1位！）

※その他骨粗しょう症や認知症も合併症の１つと言われています。

壊疽
※血行が悪くなり組織が
　死んで腐敗すること

脳卒中

虚血性心疾患

※え そ

★適正体重をチェック
今の体重が適正範囲かどうかをBMIで確認しよう

★食事のポイント

★運動のポイント

□３食きちんと食べよう
□食事は決まった時間に、よく噛んでゆっくりと食べよう
□野菜はたっぷりとろう
□甘いものや脂っぽいものは食べ過ぎないようにしよう
□塩分のとりすぎに気をつけよう

ウォーキングなどの有酸素運動は、血糖値を下げやすくします。
少しの距離なら車を使わずに歩くなど、日常生活の活動を見直してみましょう。

※高齢者では、フレイルの予防及び生活習慣病の発症予防の両方に配慮する必要がある
ことを踏まえ当面の目標 資料：日本人の食事摂取基準2020年版

【BMIの計算の仕方】
【目標とするBMIの範囲】

BMI=体重（㎏）÷身長（ｍ）÷身長（ｍ）

年齢（歳）
18～49歳
50～64歳
65～74歳※

75歳以上※

18.5～24.9
20.0～24.9
21.5～24.9
21.5～24.9

BMI（㎏/㎡）

【お詫びと訂正】 ※17 ページ『令和 4 年産米の最終精算金額一覧表』のページより

※不明な点は右記連絡先までお問い合わせください ＪＡしまね出雲地区本部米穀課　電話：０８５３－２１－６０４４　担当　岡野

JAしまね米

二次払い種　別 品　種 三次払い（最終精算金）

（誤）（カントリー米）

コシヒカリ上

きぬむすめ上

つや姫（特別栽培）ST

0

300

0

一次払い

5,400

5,280

5,790

585.3

455.7

92.4

5,985.30

6,035.70

5,882.40

生産者手取額

JAしまね米

二次払い種　別 品　種 三次払い（最終精算金）

（正）（カントリー米）

コシヒカリ上

きぬむすめ上

つや姫（特別栽培）ST

0

300

0

一次払い

5,400

5,280

5,790

585.3

455.7

307.2

5,985.30

6,035.70

6,097.20

生産者手取額

　平素は JA 事業に格別のご理解と
ご協力を賜り厚くお礼申し上げます。
　しまねびより1月号において掲載の
記事に誤りがありました。深くお詫び
申し上げるとともに訂正させていただ
きます。

みんなの広場みんなの広場
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お電話での予約•お問い合わせ先  9:00～17:00 受付

×

ご予約・
お問合せ

ラブレ
LINEでの
お問合せ〒693-8587 出雲市今市町87番地　

TEL/0853-21-6063 FAX/0853-21-6637
〒693-0054 出雲市浜町327-1
定休日/火曜・水曜 営業時間/10：00～18：00

出雲サロン本店

ヴィラ・ノッツェ コルティーレ出雲
ヴィラ・ノッツェ レガール松江

コリドールコート
レストラン＆ウエディング LAUT

婚礼施設

ラピタ公式アプリ
いつでもどこでもスマホでオトクに！

ご登録は、下記QRコードから

イベント

その日のお得な情
報をご確認いただ
けます。

レシピ

旬の食材を使ったレシ
ピを動画でご覧いた
だけます。

クーポン

アプリ会員だけのお得
なアイテム、対象商品
をお値引きします。

ポイント
残高照会

いつでも残高確認
（前日分）、履歴確認
（過去１ヶ月）ができます。

チラシ

売り出し期間中のチラシ
をご確認いただけます。

お知らせ

お得な情報をプッ
シュ通知でお知ら
せします。

ラピタアプリを使ってみよう

2月は毎日がお得！！

各

火曜日

日曜日

水曜日
木曜日
金曜日
土曜日

パン（冷凍食品10倍）
月曜日 日用雑貨

お酒

野菜・農産物直売コーナー
国産豚肉
お刺身

お米

5倍5倍ポイント

一部対象外がございますので、詳しくは店頭でご確認ください

食品レジにて1，000円以上のお買上げのお客様は

ラピタ
アプリ
登録の方

2
月2㈮日 9㈮日16㈮日23（金・祝）日
3
月1㈮日 8㈮日15㈮日22㈮日29㈮日
該当日のクーポンをご確認下さい

みんなが
もらえる!!

その他プラン等、詳しくは下のQRコードでご確認ください。

例えば

※写真はすべてイメージです
※写真は4人前です

4,500円（税込）お
一
人
さ
ま

宴会セット
アルコール飲料
飲み放題

持ち込みOＫ! !

当日ラピタで

購入した食材

お電話での予約•お問い合わせ先
 Tel.050-5486-3296  9:00～17:00 受付

17:00▶21:00
11:30▶15:00

水曜日（祝日の場合は翌日）

●お席は、テント席 ［全128席］ のみです。
ラピタ本店 4階場 所

ランチ

定休日
ディナー

（ラストオーダー 14：30）

（ラストオーダー 20：30）

インターネットでの予約は
トレタウェブ予約ページから
検索はこちら 星空ガーデン　トレタ

予約は
こちらから

24時間
自動受付

無料
Wi-Fi
も使えます！！

3.31日
ま
で

※1 写真代、ギフト代（引出物代）サービス料を除いた
        金額がポイント加点の対象となります。
※2 式場ヴィラ・ノッツェコルティーレ出雲より30km
        圏内が利用区域となります。

ご
利
用
特
典

ウエディングドレス・
タキシード15%OFF

おさいふカード
ポイント加点※1

　（ヴィラ・ノッツェコルティーレ
出雲ご利用の方）※2

送迎マイクロバス 1台

あなたの夢が叶う結婚式
ラピタにて挙式・披露宴・パーティーのご相談・
ヴィラ・ノッツェでのウエディング承ります

さらに！ご利用いただいた方に特別特典

おさいふカードポイント 3,000ポイントプレゼント
期 間 対 象令和6年

3月31日まで
キャンペーン期間中にラピタ・マリエやしろ業務提携
企画をご予約いただき、披露宴を行われた方

（挙式・披露宴の日は令和5年4月1日から令和7年3月31日まで）

23 22
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