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ブ
ド
ウ
を
栽
培
し
た
い
と
思
う
状
況
を
作
っ

て
ほ
し
い
」
と
エ
ー
ル
を
送
り
ま
し
た
。

　
ま
た
、
６
月
３
日
に
は
島
根
県
庁
も
訪
問

し
、
丸
山
達
也
知
事
に
「
デ
ラ
ウ
ェ
ア
」
を

贈
呈
。
以
前
か
ら
進
め
て
い
る
改
植
に
つ
い

て
、
若
木
と
な
る
こ
と
で
収
量
増
加
が
期

待
で
き
る
こ
と
や
、
優
良
系
統
の
導
入
に

よ
る
成
果
な
ど
を
報
告
し
ま
し
た
。
丸
山

知
事
は
「
良
い
値
段
で
購
入
し
て
い
た
だ

け
る
よ
う
、Ｊ
Ａ
と
協
力
し
て
い
き
た
い
」

と
話
し
ま
し
た
。

　
同
部
会
で
は
、
部
会
員
３
３
９
人
が
１
２
０

ヘ
ク
タ
ー
ル
で
デ
ラ
ウ
ェ
ア
、
シ
ャ
イ
ン
マ
ス

カ
ッ
ト
な
ど
を
栽
培
。
今
年
は
同
地
区
本
部
管

内
の
ブ
ド
ウ
全
体
で
、
出
荷
量
１
１
７
０
ト
ン
、

販
売
金
額
15
億
３
０
０
０
万
円
を
計
画
し
て
い

ま
す
。

　
Ｊ
Ａ
し
ま
ね
出
雲
ぶ
ど
う
部
会
は

６
月
１
日
、
長
岡
秀
人
出
雲
市
長
ら

に
島
根
ぶ
ど
う
の
主
力
品
種
「
デ
ラ

ウ
ェ
ア
」
を
贈
呈
し
ま
し
た
。
吾
郷

均
部
会
長
ら
が
Ｊ
Ａ
職
員
と
出
雲
市

役
所
を
訪
れ
、
令
和
２
年
産
の
出
荷

状
況
や
、
優
良
系
統
デ
ラ
ウ
ェ
ア
へ

の
改
植
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の

影
響
な
ど
を
報
告
し
ま
し
た
。

　
今
年
は
４
月
22
日
か
ら
出
荷
を
開
始
。
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
の
影
響
で
単

価
は
前
年
を
下
回
る
水
準
で
推
移
し
て
い
ま

し
た
が
、
５
月
末
時
点
で
持
ち
直
し
て
き
て

い
ま
す
。
吾
郷
部
会
長
は
「
ス
ー
パ
ー
で
の

取
り
扱
い
が
主
で
、
比
較
的
影
響
は
少
な

か
っ
た
と
見
て
い
る
。
こ
れ
か
ら
出
荷
ピ
ー

ク
な
の
で
が
ん
ば
り
た
い
」
と
意
気
込
み
を

話
し
、
長
岡
市
長
は
「
後
に
続
く
皆
さ
ん
が

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
拡
大
を
受
け
て

外
出
を
自
粛
し
て
い
る
消
費
者
の
皆
さ
ん
に
、

家
に
い
な
が
ら
新
鮮
な
野
菜
を
食
べ
て
も
ら
お
う

と
、Ｊ
Ａ
し
ま
ね
出
雲
地
区
本
部
が
地
元
農
産

物
の
詰
め
合
わ
せ
セッ
ト
の
販
売
を
始
め
ま
し
た
。

出
雲
産
農
産
物
の
認
知
度
ア
ッ
プ
に
も
つ
な
げ
て

い
き
ま
す
。

　
地
元
産
野
菜
に
、
ド
レ
ッ
シ
ン
グ
や
地
元
産

味
噌
の
「
さ
だ
み
そ
」、
県
産
つ
や
姫
な
ど
を

組
み
合
わ
せ
た
４
種
の
セ
ッ
ト
を
ク
ー
ル
便
で
発

送
し
ま
す
。
品
目
に
よ
っ
て
は
単
価
安
や
販
売

額
減
少
な
ど
の
影
響
を
う
け
て
い
る
も
の
も
あ

る
中
、
生
産
者
の
皆
さ
ん
の
不
安
を
少
し
で
も

解
消
で
き
る
よ
う
、
新
た
な
販
売
形
態
に
取
り

組
み
ま
す
。

　
注
文
の
受
け
付
け
は
６
月
３０
日
ま
で
。
詳
し

く
は
Ｊ
Ａ
し
ま
ね
出
雲
地
区
本
部
ホ
ー
ムペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

デ
ラ
ウ
ェ
ア
贈
呈
し
情
勢
報
告

　
　
　
　
　
　
　
　出
荷
ピ
ー
ク
に
向
け
て

自
宅
で
新
鮮
野
菜
楽
し
ん
で

野
菜
詰
め
合
わ
せ
セ
ッ
ト
販
売

　
荒
茅
町
で
５
月
２３
日
、
新
嘗
祭
に
献
上
す

る
米
の
御
田
植
式
が
開
か
れ
ま
し
た
。
奉
耕
者

の
川
上
幸
博
さ
ん
を
は
じ
め
、
県
、
市
、Ｊ
Ａ
、

地
元
関
係
者
ら
が
、
献
穀
田
に
「
コ
シ
ヒ
カ
リ
」

の
苗
を
植
え
ま
し
た
。

　
川
上
さ
ん
は
、
平
成
１７
年
に
同
町
で
設
立
し

た
農
事
組
合
法
人
「
荒
茅
東
営
農
組
合
」
の

組
合
長
。「
農
地
の
荒
廃
を
防
ぐ
の
は
地
域
の
人

間
と
い
う
理
念
で
、
全
員
参
加
で
地
域
づ
く
り

に
努
め
て
い
る
。
収
穫
時
に
は
皆
さ
ん
と
喜
び
を

分
か
ち
合
い
な
が
ら
、
お
い
し
く
安
全
な
お
米

を
皇
居
に
届
け
た
い
」
と
あ
い
さ
つ
し
ま
し
た
。

　
式
を
主
催
し
た
長
浜
地
区
新
嘗
祭
献
穀
奉

賛
会
の
布
野
敏
次
会
長
は
「
献
穀
田
に
選
ば

れ
た
の
は
光
栄
の
極
み
。
地
域
を
あ
げ
て
最
善

を
尽
く
す
」
と
決
意
を
述
べ
ま
し
た
。

　
今
後
は
９
月
中
旬
に
御
抜
穂
式
（
稲
刈
り
）

を
行
い
、
１０
月
下
旬
に
献
納
す
る
予
定
で
す
。

　
Ｊ
Ａ
し
ま
ね
出
雲
地
区
本
部
で
は
、Ｔ
Ａ
Ｃ

の
活
動
の一
環
で
、
平
成
２１
年
か
ら
大
型
特
殊

免
許（
農
耕
車
限
定
）講
習
会
を
開
い
て
い
ま

す
。
５
月
は
７
日
か
ら
２２
日
に
か
け
て
４
日
間

開
催
し
、
合
わ
せ
て
２０
人
が
受
講
し
ま
し
た
。

　
基
準
緩
和
に
よ
り
、
一定
条
件
を
満
た
す
と

ト
ラ
ク
タ
ー
に
作
業
機
を
つ
け
た
ま
ま
公
道
を

走
行
す
る
こ
と
が
可
能
に
な
っ
た
こ
と
を
受
け
、

２
月
頃
か
ら
Ｊ
Ａ
へ
の
免
許
取
得
に
関
す
る
問

い
合
わ
せ
が
急
増
し
て
い
ま
す
。
例
年
は
年
３

回
の
講
習
の
と
こ
ろ
、
今
年
度
は
希
望
者
に
随

時
対
応
し
、
今
後
も
６
月
・
７
月
と
秋
に
も

開
催
す
る
予
定
で
す
。

　
同
課
の
原
田
透
課
長
は
「
Ｔ
Ａ
Ｃ
自
ら
イ
ン

ス
ト
ラ
ク
タ
ー
講
習
を
受
け
て
体
制
を
整
え
、

受
け
入
れ
を
大
幅
に
増
や
し
ま
し
た
。
組
合

員
の
皆
様
の
要
望
に
応
え
た
い
」
と
話
し
ま

し
た
。

　
Ｊ
Ａ
し
ま
ね
出
雲
地
区
本
部
管
内
の
「
い
ず

も
パ
プ
リ
カ
」
の
出
荷
が
６
月
５
日
に
始
ま
り
ま

し
た
。
初
日
は
Ｊ
Ａ
い
ず
も
ア
グ
リ
開
発
（
株
）

が
約
６
６
０
キ
ロ
を
出
荷
。
７
月
上
中
旬
に
初

回
の
ピ
ー
ク
を
見
込
ん
で
い
ま
す
。

　
同
Ｊ
Ａ
パ
プ
リ
カ
部
会
で
は
今
シ
ー
ズ
ン
か
ら

品
種
を
変
え
、
赤
色
は
「
フ
ァ
ル
コ
」、
黄
色
は

「
ヘル
シ
ン
キ
」
を
主
に
栽
培
し
て
い
ま
す
。
例
年

よ
り
１
週
間
程
度
遅
い
出
荷
と
な
り
ま
し
た
が
、

初
日
の
出
荷
量
は
昨
年
の
約
７
倍
と
順
調
で
す
。

　
同
社
で
今
年
か
ら
パ
プ
リ
カ
を
担
当
す
る
加

藤
柚
さ
ん
は
「
今
年
は
気
温
が
高
く
、
日
照
管

理
に
力
を
入
れ
ま
し
た
。
初
動
は
順
調
で
し
た

が
、
パ
プ
リ
カ
は
後
半
が
難
し
い
の
で
油
断
せ
ず

に
頑
張
り
ま
す
」
と
意
気
込
み
を
話
し
ま
し
た
。

　
同
部
会
で
の
部
会
員
は
同
社
を
含
め
４
人
。

来
年
２
月
ま
で
の
出
荷
で
、
販
売
金
額
２
０
０
０

万
円
を
目
指
し
ま
す
。

新
嘗
祭
献
穀
へ
御
田
植
式
開
催

出
雲
市
荒
茅
町
で

大
型
特
殊
免
許
の
取
得
支
援

　要
望
増
に
応
え
随
時
対
応

い
ず
も
パ
プ
リ
カ
出
荷
始
ま
る

今
年
か
ら
品
種
を
変
更

長岡市長（右）へ吾郷部会長らがデラウェアを贈呈

発送の準備をするＪＡ販売開発課担当者

講習会では座学のほか大型トラクターの運転も練習した

パプリカを袋詰めする加藤さん

　
Ｊ
Ａ
し
ま
ね
出
雲
地
区
本
部
管
内
の
ぶ
ど
う

生
産
者
ら
が
運
営
す
る
「
神
話
の
郷
ぶ
ど
う
直

売
所
」
が
５
月
２４
日
、
大
社
町
で
オ
ー
プ
ン
し
ま

し
た
。
今
年
で
15
周
年
を
迎
え
、
記
念
イ
ベン
ト

と
し
て
来
店
者
に
先
着
で
デ
ラ
ウェア
を
１
房
ず
つ

プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
し
た
。

　
販
売
す
る
デ
ラ
ウェア
は
、
全
房
点
検
し
個
別

包
装
し
て
い
ま
す
。
高
級
感
、
安
心
感
が
あ
り
、

贈
答
用
と
し
て
人
気
で
す
。

　
直
売
所
の
三
成
卓
夫
代
表
は
「
毎
年
楽
し
み

に
し
て
い
た
だ
き
、
遠
く
は
北
海
道
か
ら
も
注
文

が
あ
る
。
コロ
ナ
禍
の
中
だ
が
、
島
根
の
デ
ラ
ウェ

ア
を
全
国
の
皆
さ
ん
に
食
べて
い
た
だ
き
た
い
」
と

話
し
ま
し
た
。

　
直
売
所
は
８
月
２３
日
ま
で
、
午
前
１０
時
〜
午

後
５
時
ま
で
営
業
（
火
曜
定
休
）。
今
後
7
月

頃
か
ら
巨
峰
や
メ
ロン
、
シ
ャ
イ
ンマス
カッ
ト
、
プ

ラ
ム
も
順
次
取
扱
う
予
定
で
す
。

　
問
い
合
わ
せ
は
神
話
の
郷
ぶ
ど
う
直
売
所
、

（
電
）０
８
５
３（
５
３
）５
６
８
０（
ファック
ス
兼
用
）。

今
年
で
オ
ー
プ
ン
15
周
年

　神
話
の
郷
ぶ
ど
う
直
売
所生産者３人を含む６人で運営

丸山知事（左から２人目）へ吾郷部会長らが
デラウェアを贈呈

田植えをする川上幸博さん（右）隣は妻の敦子さん

　
出
雲
市
内
の
６
保
育
園
が
、
６
月
上
旬
、

湖
陵
町
の
大
山
オ
ー
ナ
ー
農
園
で
管
内
特
産

の
さ
つ
ま
い
も
「
西
浜
い
も
」
の
苗
植
え
を

体
験
し
ま
し
た
。
農
園
管
理
人
の
鎌
田
勉
さ

ん
が
、
園
児
に
食
と
農
の
大
切
さ
を
学
ぶ
場

を
提
供
し
よ
う
と
毎
年
実
施
し
て
い
る
も
の

で
す
。

　
６
月
８
日
に
は
お
お
つ
か
保
育
園
の
５
歳
児

35
人
が
参
加
。
鎌
田
さ
ん
か
ら
植
え
方
を
教

わ
っ
た
後
、「
お
お
き
く
な
ー
れ
」
と
呼
び
か
け

な
が
ら
、
マ
ル
チ
を
張
っ
た
畝
に
約
４
０
０
本

の
苗
を
植
え
つ
け
ま
し
た
。
秋
に
は
芋
掘
り
も

予
定
し
て
い
ま
す
。

　
鎌
田
さ
ん
は
「
今
年
も
こ
の
伝
統
あ
る
産
地
で

体
験
し
て
も
ら
う
こ
と
が
で
き
て
よ
か
っ
た
で
す
。

今
年
は
コ
ロ
ナ
で
良
い
話
題
が
少
な
い
で
す
が
、

こ
う
し
て
子
ど
も
た
ち
が
畑
に
来
て
く
れ
る
と
、

地
域
も
元
気
に
な
り
ま
す
」
と
話
し
ま
し
た
。

園
児
が「
西
浜
い
も
」の

　
　
　
　
　苗
植
え
を
体
験鎌田さん（右）から植え方を教わる園児たち

ほ
っ
と
で
楽
し
い
ニ
ュ
ー
ス
が
満
載
！

いずもほっとニュースいずもほっとニュース
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な
販
売
形
態
に
取
り

組
み
ま
す
。

　
注
文
の
受
け
付
け
は
６
月
３０
日
ま
で
。
詳
し

く
は
Ｊ
Ａ
し
ま
ね
出
雲
地
区
本
部
ホ
ー
ムペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

デ
ラ
ウ
ェ
ア
贈
呈
し
情
勢
報
告

　
　
　
　
　
　
　
　出
荷
ピ
ー
ク
に
向
け
て

自
宅
で
新
鮮
野
菜
楽
し
ん
で

野
菜
詰
め
合
わ
せ
セ
ッ
ト
販
売

　
荒
茅
町
で
５
月
２３
日
、
新
嘗
祭
に
献
上
す

る
米
の
御
田
植
式
が
開
か
れ
ま
し
た
。
奉
耕
者

の
川
上
幸
博
さ
ん
を
は
じ
め
、
県
、
市
、Ｊ
Ａ
、

地
元
関
係
者
ら
が
、
献
穀
田
に
「
コ
シ
ヒ
カ
リ
」

の
苗
を
植
え
ま
し
た
。

　
川
上
さ
ん
は
、
平
成
１７
年
に
同
町
で
設
立
し

た
農
事
組
合
法
人
「
荒
茅
東
営
農
組
合
」
の

組
合
長
。「
農
地
の
荒
廃
を
防
ぐ
の
は
地
域
の
人

間
と
い
う
理
念
で
、
全
員
参
加
で
地
域
づ
く
り

に
努
め
て
い
る
。
収
穫
時
に
は
皆
さ
ん
と
喜
び
を

分
か
ち
合
い
な
が
ら
、
お
い
し
く
安
全
な
お
米

を
皇
居
に
届
け
た
い
」
と
あ
い
さ
つ
し
ま
し
た
。

　
式
を
主
催
し
た
長
浜
地
区
新
嘗
祭
献
穀
奉

賛
会
の
布
野
敏
次
会
長
は
「
献
穀
田
に
選
ば

れ
た
の
は
光
栄
の
極
み
。
地
域
を
あ
げ
て
最
善

を
尽
く
す
」
と
決
意
を
述
べ
ま
し
た
。

　
今
後
は
９
月
中
旬
に
御
抜
穂
式
（
稲
刈
り
）

を
行
い
、
１０
月
下
旬
に
献
納
す
る
予
定
で
す
。

　
Ｊ
Ａ
し
ま
ね
出
雲
地
区
本
部
で
は
、Ｔ
Ａ
Ｃ

の
活
動
の一
環
で
、
平
成
２１
年
か
ら
大
型
特
殊

免
許（
農
耕
車
限
定
）講
習
会
を
開
い
て
い
ま

す
。
５
月
は
７
日
か
ら
２２
日
に
か
け
て
４
日
間

開
催
し
、
合
わ
せ
て
２０
人
が
受
講
し
ま
し
た
。

　
基
準
緩
和
に
よ
り
、
一定
条
件
を
満
た
す
と

ト
ラ
ク
タ
ー
に
作
業
機
を
つ
け
た
ま
ま
公
道
を

走
行
す
る
こ
と
が
可
能
に
な
っ
た
こ
と
を
受
け
、

２
月
頃
か
ら
Ｊ
Ａ
へ
の
免
許
取
得
に
関
す
る
問

い
合
わ
せ
が
急
増
し
て
い
ま
す
。
例
年
は
年
３

回
の
講
習
の
と
こ
ろ
、
今
年
度
は
希
望
者
に
随

時
対
応
し
、
今
後
も
６
月
・
７
月
と
秋
に
も

開
催
す
る
予
定
で
す
。

　
同
課
の
原
田
透
課
長
は
「
Ｔ
Ａ
Ｃ
自
ら
イ
ン

ス
ト
ラ
ク
タ
ー
講
習
を
受
け
て
体
制
を
整
え
、

受
け
入
れ
を
大
幅
に
増
や
し
ま
し
た
。
組
合

員
の
皆
様
の
要
望
に
応
え
た
い
」
と
話
し
ま

し
た
。

　
Ｊ
Ａ
し
ま
ね
出
雲
地
区
本
部
管
内
の
「
い
ず

も
パ
プ
リ
カ
」
の
出
荷
が
６
月
５
日
に
始
ま
り
ま

し
た
。
初
日
は
Ｊ
Ａ
い
ず
も
ア
グ
リ
開
発
（
株
）

が
約
６
６
０
キ
ロ
を
出
荷
。
７
月
上
中
旬
に
初

回
の
ピ
ー
ク
を
見
込
ん
で
い
ま
す
。

　
同
Ｊ
Ａ
パ
プ
リ
カ
部
会
で
は
今
シ
ー
ズ
ン
か
ら

品
種
を
変
え
、
赤
色
は
「
フ
ァ
ル
コ
」、
黄
色
は

「
ヘル
シ
ン
キ
」
を
主
に
栽
培
し
て
い
ま
す
。
例
年

よ
り
１
週
間
程
度
遅
い
出
荷
と
な
り
ま
し
た
が
、

初
日
の
出
荷
量
は
昨
年
の
約
７
倍
と
順
調
で
す
。

　
同
社
で
今
年
か
ら
パ
プ
リ
カ
を
担
当
す
る
加

藤
柚
さ
ん
は
「
今
年
は
気
温
が
高
く
、
日
照
管

理
に
力
を
入
れ
ま
し
た
。
初
動
は
順
調
で
し
た

が
、
パ
プ
リ
カ
は
後
半
が
難
し
い
の
で
油
断
せ
ず

に
頑
張
り
ま
す
」
と
意
気
込
み
を
話
し
ま
し
た
。

　
同
部
会
で
の
部
会
員
は
同
社
を
含
め
４
人
。

来
年
２
月
ま
で
の
出
荷
で
、
販
売
金
額
２
０
０
０

万
円
を
目
指
し
ま
す
。

新
嘗
祭
献
穀
へ
御
田
植
式
開
催

出
雲
市
荒
茅
町
で

大
型
特
殊
免
許
の
取
得
支
援

　要
望
増
に
応
え
随
時
対
応

い
ず
も
パ
プ
リ
カ
出
荷
始
ま
る

今
年
か
ら
品
種
を
変
更

長岡市長（右）へ吾郷部会長らがデラウェアを贈呈

発送の準備をするＪＡ販売開発課担当者

講習会では座学のほか大型トラクターの運転も練習した

パプリカを袋詰めする加藤さん

　
Ｊ
Ａ
し
ま
ね
出
雲
地
区
本
部
管
内
の
ぶ
ど
う

生
産
者
ら
が
運
営
す
る
「
神
話
の
郷
ぶ
ど
う
直

売
所
」
が
５
月
２４
日
、
大
社
町
で
オ
ー
プ
ン
し
ま

し
た
。
今
年
で
15
周
年
を
迎
え
、
記
念
イ
ベン
ト

と
し
て
来
店
者
に
先
着
で
デ
ラ
ウェア
を
１
房
ず
つ

プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
し
た
。

　
販
売
す
る
デ
ラ
ウェア
は
、
全
房
点
検
し
個
別

包
装
し
て
い
ま
す
。
高
級
感
、
安
心
感
が
あ
り
、

贈
答
用
と
し
て
人
気
で
す
。

　
直
売
所
の
三
成
卓
夫
代
表
は
「
毎
年
楽
し
み

に
し
て
い
た
だ
き
、
遠
く
は
北
海
道
か
ら
も
注
文

が
あ
る
。
コロ
ナ
禍
の
中
だ
が
、
島
根
の
デ
ラ
ウェ

ア
を
全
国
の
皆
さ
ん
に
食
べて
い
た
だ
き
た
い
」
と

話
し
ま
し
た
。

　
直
売
所
は
８
月
２３
日
ま
で
、
午
前
１０
時
〜
午

後
５
時
ま
で
営
業
（
火
曜
定
休
）。
今
後
7
月

頃
か
ら
巨
峰
や
メ
ロン
、
シ
ャ
イ
ンマス
カッ
ト
、
プ

ラ
ム
も
順
次
取
扱
う
予
定
で
す
。

　
問
い
合
わ
せ
は
神
話
の
郷
ぶ
ど
う
直
売
所
、

（
電
）０
８
５
３（
５
３
）５
６
８
０（
ファック
ス
兼
用
）。

今
年
で
オ
ー
プ
ン
15
周
年

　神
話
の
郷
ぶ
ど
う
直
売
所生産者３人を含む６人で運営

丸山知事（左から２人目）へ吾郷部会長らが
デラウェアを贈呈

田植えをする川上幸博さん（右）隣は妻の敦子さん

　
出
雲
市
内
の
６
保
育
園
が
、
６
月
上
旬
、

湖
陵
町
の
大
山
オ
ー
ナ
ー
農
園
で
管
内
特
産

の
さ
つ
ま
い
も
「
西
浜
い
も
」
の
苗
植
え
を

体
験
し
ま
し
た
。
農
園
管
理
人
の
鎌
田
勉
さ

ん
が
、
園
児
に
食
と
農
の
大
切
さ
を
学
ぶ
場

を
提
供
し
よ
う
と
毎
年
実
施
し
て
い
る
も
の

で
す
。

　
６
月
８
日
に
は
お
お
つ
か
保
育
園
の
５
歳
児

35
人
が
参
加
。
鎌
田
さ
ん
か
ら
植
え
方
を
教

わ
っ
た
後
、「
お
お
き
く
な
ー
れ
」
と
呼
び
か
け

な
が
ら
、
マ
ル
チ
を
張
っ
た
畝
に
約
４
０
０
本

の
苗
を
植
え
つ
け
ま
し
た
。
秋
に
は
芋
掘
り
も

予
定
し
て
い
ま
す
。

　
鎌
田
さ
ん
は
「
今
年
も
こ
の
伝
統
あ
る
産
地
で

体
験
し
て
も
ら
う
こ
と
が
で
き
て
よ
か
っ
た
で
す
。

今
年
は
コ
ロ
ナ
で
良
い
話
題
が
少
な
い
で
す
が
、

こ
う
し
て
子
ど
も
た
ち
が
畑
に
来
て
く
れ
る
と
、

地
域
も
元
気
に
な
り
ま
す
」
と
話
し
ま
し
た
。

園
児
が「
西
浜
い
も
」の

　
　
　
　
　苗
植
え
を
体
験鎌田さん（右）から植え方を教わる園児たち

ほ
っ
と
で
楽
し
い
ニ
ュ
ー
ス
が
満
載
！

いずもほっとニュースいずもほっとニュース

11



営
農
セ
ン
タ
ー
の
職
員
の
協
力
で
行
い
、
秋

に
は
稲
刈
り
も
予
定
し
て
い
ま
す
。

　
北
陽
小
学
校
で
は
５
月
18
日
に
特
別
支
援

学
級
が
き
ゅ
う
り
や
ト
マ
ト
、
ナ
ス
な
ど
の

野
菜
の
苗
を
植
え
、Ｊ
Ａ
中
部
営
農
セ
ン

タ
ー
が
植
え
方
な
ど
を
指
導
し
ま
し
た
。
同

小
学
校
で
は
毎
年
、
地
元
農
家
や
Ｊ
Ａ
の
協

力
で
、
各
学
年
が
農
業
体
験
に
取
り
組
ん
で

い
ま
す
。

　
市
内
の
小
学
校
の
再
開
に
伴
い
、
授
業
の

一
環
で
の
農
業
体
験
が
各
地
で
行
わ
れ
て
い

ま
す
。

　
遙
堪
小
学
校
の
５
年
生
は
５
月
26
日
、
総

合
的
な
学
習
の
一
環
で
田
植
え
を
行
い
、
地

元
の
鑓
ヶ
崎
営
農
組
合
が
協
力
し
ま
し
た
。

同
組
合
の
足
立
勝
司
組
合
長
は
「
体
験
を
通

し
て
『
ご
飯
を
大
切
に
食
べ
た
い
』
と
感
想

を
話
し
て
く
れ
た
子
も
い
る
。
そ
う
い
う
気

持
ち
を
学
ん
で
も
ら
え
た
ら
嬉
し
い
」
と
話

し
ま
し
た
。
児
童
は
今
後
稲
刈
り
な
ど
も
体

験
す
る
ほ
か
、
米
消
費
、
米
作
り
の
課
題
な

ど
も
学
び
、
他
の
学
年
の
児
童
た
ち
に
も
伝

え
て
い
く
予
定
で
す
。

　
ま
た
、
同
日
稗
原
地
区
で
も
、
稗
原
小
学

校
の
５
年
生
と
稗
原
幼
稚
園
の
園
児
が
田
植

え
を
実
施
。
地
元
の
方
や
、
稗
原
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
ー
セ
ン
タ
ー
、Ｊ
Ａ
稗
原
支
店
・
南
部

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
に
よ
る
マ
ス

ク
不
足
に
対
応
し
よ
う
と
、Ｊ
Ａ
し
ま
ね
出
雲

ぶ
ど
う
部
会
女
性
部
が
手
作
り
マ
ス
ク
の
普
及

に
取
り
組
み
ま
し
た
。
同
女
性
部
の
藤
江
美

由
紀
部
長
（
同
Ｊ
Ａ
出
雲
地
区
本
部
理
事
）

は
「
島
根
県
産
デ
ラ
ウ
ェア
１
１
０
０
ト
ン
の
目

標
達
成
の
た
め
に
は
皆
が
元
気
で
な
け
れ
ば
」

と
意
気
込
み
を
話
し
ま
す
。

　
同
女
性
部
は
、
５
月
１
日
に
布
製
マ
ス
ク
の

作
り
方
を
記
し
た
文
書
を
部
会
員
全
員
に
配

布
。
希
望
す
る
部
会
員
に
は
女
性
部
員
が
作
っ

た
マ
ス
ク
の
提
供
も
行
い
、
感
染
防
止
を
徹
底

し
ま
し
た
。

　
同
部
会
の
吾
郷
均
部
会
長
は
「
い
ろ
い
ろ
な

状
況
を
想
定
し
な
が
ら
体
制
を
考
え
て
い
る

が
、
ま
ず
感
染
者
が
出
な
い
こ
と
が
一
番
」
と

改
め
て
強
調
し
ま
し
た
。

各
地
で
小
学
生
ら
が
農
業
体
験

地
域
、Ｊ
Ａ
で
食
農
教
育
を
支
援

出
雲
ぶ
ど
う
部
会
女
性
部

　
感
染
予
防
に
マ
ス
ク
普
及

　平素は、ＪＡしまね出雲地区本部組合員大会の開催にあたり、多数のご

参加をいただき誠に有り難う御座います。

　令和２年度組合員大会は、新型コロナウイルス感染症拡大の状況を鑑み、

ご参加の皆様の健康・安全面を考慮し、誠に残念ですが中止と致します。

　なお、令和元年度事業報告・令和２年度事業方針につきましては、しま

ねびより７月号にてご案内致します。また、ご質問や当組合へ

のご意見・ご要望につきましてはＪＡ各支店にて承ります。

　組合員の皆様には、ご迷惑をお掛け致しますが、何卒ご理解

いただきますようお願い申し上げます。

令和２年度組合員大会の開催中止について

足立組合長から田植えを教わる遙堪小学校の児童

藤江部長（左から２番目）からマスクを受け取る
生産者の三成卓夫さん　右が吾郷部会長

稗原地区では小学生が園児を手助けしながら
一緒に植えた

ＪＡ職員に教わりながら野菜の苗を植える
北陽小学校の児童

　
ま
た
、
そ
の
前
日
に
は
同
会
の
湖
陵
支

部
が
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
湖
水
苑
に
マ

ス
ク
70
枚
を
贈
呈
。
日
頃
か
ら
同
施
設
に

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
訪
れ
て
い
る
会
員
３
人

が
、
吉
田
靖
一
施
設
長
に
マ
ス
ク
を
手
渡

し
ま
し
た
。

　
こ
の
ほ
か
、
大
津
支
部
、
朝
山
支
部
、

乙
立
支
部
で
も
マ
ス
ク
づ
く
り
に
取
り
組

み
、
必
要
と
す
る
福
祉
施
設
な
ど
に
贈
り

ま
し
た
。

　
同
会
は
平
成
５
年
に
結
成
し
た
Ｊ
Ａ
の

助
け
合
い
組
織
で
す
。
36
支
部
が
小
規
模

単
位
で
体
操
教
室
な
ど
の
ミ
ニ
デ
イ
サ
ー

ビ
ス
を
開
く
ほ
か
、
独
居
高
齢
者
宅
へ
の

声
掛
け
や
草
取
り
な
ど
、
様
々
な
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響

で
マ
ス
ク
が
不
足
す
る
中
、Ｊ
Ａ
し
ま
ね
出

雲
や
す
ら
ぎ
会
が
手
作
り
マ
ス
ク
制
作
に

取
り
組
み
、
必
要
と
す
る
各
施
設
に
贈
り

ま
し
た
。

　
同
会
の
神
西
支
部
は
５
月
28
日
、
出
雲

市
民
病
院
に
マ
ス
ク
50
枚
を
贈
呈
。
マ
ス

ク
を
受
け
取
っ
た
出
雲
医
療
生
活
協
同
組

合
の
川
本
悟
専
務
理
事
は
「
マ
ス
ク
が
必

要
な
場
面
は
ま
だ
続
く
と
思
っ
て
い
る
。

大
事
に
使
わ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
」
と
話

し
ま
し
た
。
贈
呈
し
た
手
作
り
マ
ス
ク
は
、

事
務
の
職
員
の
方
や
、
マ
ス
ク
が
用
意
で

き
な
い
患
者
さ
ん
が
活
用
す
る
予
定
で
す
。

同
支
部
の
須
谷
幸
代
幹
事
長
は
「
こ
の
先

状
況
が
ど
う
な
る
か
分
か
ら
な
い
が
、
必

要
な
ら
ま
た
作
ら
せ
て
い
た
だ
き
た
い
」

と
話
し
ま
し
た
。

助
け
合
い
組
織「
や
す
ら
ぎ
会
」

　
　
　
　
　
病
院
な
ど
へ
手
作
り
マ
ス
ク
贈
呈

神西支部から市民病院への贈呈式

湖陵支部から湖水苑への贈呈式

　
Ｊ
Ａ
し
ま
ね
出
雲
地
区
本
部
の
ブ
ロッ

ク
生
活
指
導
員
と
ふ
れ
あ
い
福
祉
課
の

職
員
が
、
健
康
の
た
め
の
フ
ラ
ダ
ン
ス
を

紹
介
す
る
動
画
を
作
成
し
ま
し
た
。
イ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
動
画
投
稿
サ
イ
ト
「
ユ
ー

チュー
ブ
」
で
公
開
し
て
い
ま
す
。

　
外
出
自
粛
で
運
動
不
足
と
な
って
い
る

人
た
ち
に
、体
を
動
か
す
き
っ
か
け
に
し
て
も
ら

い
た
い
と
生
活
指
導
員
が
提
案
。雑
誌「
家
の
光
」

掲
載
の
「
丹
田
フ
ラ
ダ
ン
ス
」を
、職
員
が
解
説

を
つ
け
な
が
ら
踊
り
ま
し
た
。同
課
の
白
築
明
子

課
長
は「
ま
だ
十
分
な
女
性
部
活
動
が
で
き
な

い
状
況
が
続
い
て
い
ま
す
。日
頃
一
緒
に
活
動
し

て
い
る
職
員
の
姿
を
見
て
笑
顔
に
な
って
も
ら
え

た
ら
嬉
し
い
で
す
」と
話
し
ま
し
た
。

　
６
月
４
日
に
は
、
女
性
部
朝
山
支
部
の
ふ
れ

あ
い
市
の
メ
ン
バ
ー
が
、
開
店
前
に
動
画
を
見
な

が
ら
体
を
動
か
す
な
ど
、
女
性
部
員
ら
に
活
用

さ
れ
て
い
ま
す
。

体
を
動
か
す
き
っ
か
け
に

「
ユ
ー
チ
ュ
ー
ブ
」で
動
画
公
開動画を見ながら体を動かす女性部員

た
ん
で
ん

ほ
っ
と
で
楽
し
い
ニ
ュ
ー
ス
が
満
載
！

いずもほっとニュースいずもほっとニュース
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営
農
セ
ン
タ
ー
の
職
員
の
協
力
で
行
い
、
秋

に
は
稲
刈
り
も
予
定
し
て
い
ま
す
。

　
北
陽
小
学
校
で
は
５
月
18
日
に
特
別
支
援

学
級
が
き
ゅ
う
り
や
ト
マ
ト
、
ナ
ス
な
ど
の

野
菜
の
苗
を
植
え
、Ｊ
Ａ
中
部
営
農
セ
ン

タ
ー
が
植
え
方
な
ど
を
指
導
し
ま
し
た
。
同

小
学
校
で
は
毎
年
、
地
元
農
家
や
Ｊ
Ａ
の
協

力
で
、
各
学
年
が
農
業
体
験
に
取
り
組
ん
で

い
ま
す
。

　
市
内
の
小
学
校
の
再
開
に
伴
い
、
授
業
の

一
環
で
の
農
業
体
験
が
各
地
で
行
わ
れ
て
い

ま
す
。

　
遙
堪
小
学
校
の
５
年
生
は
５
月
26
日
、
総

合
的
な
学
習
の
一
環
で
田
植
え
を
行
い
、
地

元
の
鑓
ヶ
崎
営
農
組
合
が
協
力
し
ま
し
た
。

同
組
合
の
足
立
勝
司
組
合
長
は
「
体
験
を
通

し
て
『
ご
飯
を
大
切
に
食
べ
た
い
』
と
感
想

を
話
し
て
く
れ
た
子
も
い
る
。
そ
う
い
う
気

持
ち
を
学
ん
で
も
ら
え
た
ら
嬉
し
い
」
と
話

し
ま
し
た
。
児
童
は
今
後
稲
刈
り
な
ど
も
体

験
す
る
ほ
か
、
米
消
費
、
米
作
り
の
課
題
な

ど
も
学
び
、
他
の
学
年
の
児
童
た
ち
に
も
伝

え
て
い
く
予
定
で
す
。

　
ま
た
、
同
日
稗
原
地
区
で
も
、
稗
原
小
学

校
の
５
年
生
と
稗
原
幼
稚
園
の
園
児
が
田
植

え
を
実
施
。
地
元
の
方
や
、
稗
原
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
ー
セ
ン
タ
ー
、Ｊ
Ａ
稗
原
支
店
・
南
部

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
に
よ
る
マ
ス

ク
不
足
に
対
応
し
よ
う
と
、Ｊ
Ａ
し
ま
ね
出
雲

ぶ
ど
う
部
会
女
性
部
が
手
作
り
マ
ス
ク
の
普
及

に
取
り
組
み
ま
し
た
。
同
女
性
部
の
藤
江
美

由
紀
部
長
（
同
Ｊ
Ａ
出
雲
地
区
本
部
理
事
）

は
「
島
根
県
産
デ
ラ
ウ
ェア
１
１
０
０
ト
ン
の
目

標
達
成
の
た
め
に
は
皆
が
元
気
で
な
け
れ
ば
」

と
意
気
込
み
を
話
し
ま
す
。

　
同
女
性
部
は
、
５
月
１
日
に
布
製
マ
ス
ク
の

作
り
方
を
記
し
た
文
書
を
部
会
員
全
員
に
配

布
。
希
望
す
る
部
会
員
に
は
女
性
部
員
が
作
っ

た
マ
ス
ク
の
提
供
も
行
い
、
感
染
防
止
を
徹
底

し
ま
し
た
。

　
同
部
会
の
吾
郷
均
部
会
長
は
「
い
ろ
い
ろ
な

状
況
を
想
定
し
な
が
ら
体
制
を
考
え
て
い
る

が
、
ま
ず
感
染
者
が
出
な
い
こ
と
が
一
番
」
と

改
め
て
強
調
し
ま
し
た
。

各
地
で
小
学
生
ら
が
農
業
体
験

地
域
、Ｊ
Ａ
で
食
農
教
育
を
支
援

出
雲
ぶ
ど
う
部
会
女
性
部

　
感
染
予
防
に
マ
ス
ク
普
及

　平素は、ＪＡしまね出雲地区本部組合員大会の開催にあたり、多数のご

参加をいただき誠に有り難う御座います。

　令和２年度組合員大会は、新型コロナウイルス感染症拡大の状況を鑑み、

ご参加の皆様の健康・安全面を考慮し、誠に残念ですが中止と致します。

　なお、令和元年度事業報告・令和２年度事業方針につきましては、しま

ねびより７月号にてご案内致します。また、ご質問や当組合へ

のご意見・ご要望につきましてはＪＡ各支店にて承ります。

　組合員の皆様には、ご迷惑をお掛け致しますが、何卒ご理解

いただきますようお願い申し上げます。

令和２年度組合員大会の開催中止について

足立組合長から田植えを教わる遙堪小学校の児童

藤江部長（左から２番目）からマスクを受け取る
生産者の三成卓夫さん　右が吾郷部会長

稗原地区では小学生が園児を手助けしながら
一緒に植えた

ＪＡ職員に教わりながら野菜の苗を植える
北陽小学校の児童

　
ま
た
、
そ
の
前
日
に
は
同
会
の
湖
陵
支

部
が
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
湖
水
苑
に
マ

ス
ク
70
枚
を
贈
呈
。
日
頃
か
ら
同
施
設
に

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
訪
れ
て
い
る
会
員
３
人

が
、
吉
田
靖
一
施
設
長
に
マ
ス
ク
を
手
渡

し
ま
し
た
。

　
こ
の
ほ
か
、
大
津
支
部
、
朝
山
支
部
、

乙
立
支
部
で
も
マ
ス
ク
づ
く
り
に
取
り
組

み
、
必
要
と
す
る
福
祉
施
設
な
ど
に
贈
り

ま
し
た
。

　
同
会
は
平
成
５
年
に
結
成
し
た
Ｊ
Ａ
の

助
け
合
い
組
織
で
す
。
36
支
部
が
小
規
模

単
位
で
体
操
教
室
な
ど
の
ミ
ニ
デ
イ
サ
ー

ビ
ス
を
開
く
ほ
か
、
独
居
高
齢
者
宅
へ
の

声
掛
け
や
草
取
り
な
ど
、
様
々
な
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響

で
マ
ス
ク
が
不
足
す
る
中
、Ｊ
Ａ
し
ま
ね
出

雲
や
す
ら
ぎ
会
が
手
作
り
マ
ス
ク
制
作
に

取
り
組
み
、
必
要
と
す
る
各
施
設
に
贈
り

ま
し
た
。

　
同
会
の
神
西
支
部
は
５
月
28
日
、
出
雲

市
民
病
院
に
マ
ス
ク
50
枚
を
贈
呈
。
マ
ス

ク
を
受
け
取
っ
た
出
雲
医
療
生
活
協
同
組

合
の
川
本
悟
専
務
理
事
は
「
マ
ス
ク
が
必

要
な
場
面
は
ま
だ
続
く
と
思
っ
て
い
る
。

大
事
に
使
わ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
」
と
話

し
ま
し
た
。
贈
呈
し
た
手
作
り
マ
ス
ク
は
、

事
務
の
職
員
の
方
や
、
マ
ス
ク
が
用
意
で

き
な
い
患
者
さ
ん
が
活
用
す
る
予
定
で
す
。

同
支
部
の
須
谷
幸
代
幹
事
長
は
「
こ
の
先

状
況
が
ど
う
な
る
か
分
か
ら
な
い
が
、
必

要
な
ら
ま
た
作
ら
せ
て
い
た
だ
き
た
い
」

と
話
し
ま
し
た
。

助
け
合
い
組
織「
や
す
ら
ぎ
会
」

　
　
　
　
　
病
院
な
ど
へ
手
作
り
マ
ス
ク
贈
呈

神西支部から市民病院への贈呈式

湖陵支部から湖水苑への贈呈式

　
Ｊ
Ａ
し
ま
ね
出
雲
地
区
本
部
の
ブ
ロッ

ク
生
活
指
導
員
と
ふ
れ
あ
い
福
祉
課
の

職
員
が
、
健
康
の
た
め
の
フ
ラ
ダ
ン
ス
を

紹
介
す
る
動
画
を
作
成
し
ま
し
た
。
イ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
動
画
投
稿
サ
イ
ト
「
ユ
ー

チュー
ブ
」
で
公
開
し
て
い
ま
す
。

　
外
出
自
粛
で
運
動
不
足
と
な
って
い
る

人
た
ち
に
、体
を
動
か
す
き
っ
か
け
に
し
て
も
ら

い
た
い
と
生
活
指
導
員
が
提
案
。雑
誌「
家
の
光
」

掲
載
の
「
丹
田
フ
ラ
ダ
ン
ス
」を
、職
員
が
解
説

を
つ
け
な
が
ら
踊
り
ま
し
た
。同
課
の
白
築
明
子

課
長
は「
ま
だ
十
分
な
女
性
部
活
動
が
で
き
な

い
状
況
が
続
い
て
い
ま
す
。日
頃
一
緒
に
活
動
し

て
い
る
職
員
の
姿
を
見
て
笑
顔
に
な
って
も
ら
え

た
ら
嬉
し
い
で
す
」と
話
し
ま
し
た
。

　
６
月
４
日
に
は
、
女
性
部
朝
山
支
部
の
ふ
れ

あ
い
市
の
メ
ン
バ
ー
が
、
開
店
前
に
動
画
を
見
な

が
ら
体
を
動
か
す
な
ど
、
女
性
部
員
ら
に
活
用

さ
れ
て
い
ま
す
。

体
を
動
か
す
き
っ
か
け
に

「
ユ
ー
チ
ュ
ー
ブ
」で
動
画
公
開動画を見ながら体を動かす女性部員

た
ん
で
ん

ほ
っ
と
で
楽
し
い
ニ
ュ
ー
ス
が
満
載
！

いずもほっとニュースいずもほっとニュース
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中
島 

果
哉
（21）

Ｊ
Ａ
し
ま
ね
出
雲
ぶ
ど
う
部
会

―

デ
ラ
ウ
ェ
ア―

栽
培
規
模

デ
ラ
ウ
ェ
ア

　
　
　
125
ア
ー
ル

シ
ャ
イ
ン
マ
ス
カ
ッ
ト

　
　
　
15
ア
ー
ル

神
紅
　
５
ア
ー
ル

　
　
　（
未
成
園
）

就
農
年
月

平
成
31
年
３
月

な
か 

し
ま

て
る 

 

や

　
出
雲
市
浜
町
で
、
出
雲
を
代
表
す
る
特
産
「
デ
ラ

ウ
ェ
ア
」
や
「
シ
ャ
イ
ン
マ
ス
カ
ッ
ト
」
な
ど
を
栽

培
す
る
中
島
果
哉
さ
ん
。
昨
年
３
月
に
就
農
し
、
現

在
、
お
父
さ
ん
、
お
母
さ
ん
、
お
ば
あ
さ
ん
と
家
族

経
営
を
し
て
い
ま
す
。

ぶ
ど
う
栽
培
を
す
る
姿
へ
の
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
憧
れ
か
ら
ス
タ
ー
ト

　
小
さ
い
こ
ろ
か
ら
間
近
で
ぶ
ど
う
栽
培
を
見
て
い

て
、
お
父
さ
ん
が
仕
事
を
し
て
い
る
姿
に
「
か
っ
こ

い
い
！
」
と
い
う
憧
れ
も
あ
っ
た
と
い
う
中
島
さ
ん
。

も
と
も
と
農
業
に
興
味
が
あ
り
ま
し
た
が
、
大
き
く

な
る
に
つ
れ
、
ぶ
ど
う
が
出
雲
を
代
表
す
る
特
産
で

あ
る
こ
と
や
、
家
の
経
営
規
模
を
知
る
よ
う
に
な
り

「
自
分
が
終
わ
ら
せ
て
は
い
け
な
い
」
と
い
う
思
い

が
強
く
な
り
ま
し
た
。

　
農
業
を
学
ぶ
た
め
、
出
雲
農
林
高
校
を
経
て
県
立

農
林
大
学
校
へ
進
学
。
そ
の
こ
ろ
は
、
家
業
を
継
ぐ

と
い
う
思
い
は
あ
っ
た
も
の
の
、
ど
ん
な
農
業
が
し

た
い
か
は
漠
然
と
し
て
い
ま
し
た
。
転
機
が
訪
れ
た

の
は
大
学
校
時
代
。
長
野
県
の
ぶ
ど
う
農
家
で
一
ヶ

月
間
、
住
み
込
み
の
研
修
を
し
た
こ
と
で
、
ぶ
ど
う

栽
培
へ
の
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
が
変
わ
っ
た
そ
う
で
す
。

長
野
で
の
新
鮮
な
経
験
が
　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
に

　
出
雲
は
ほ
と
ん
ど
が
ハ
ウ
ス
栽
培
で
す
が
、
長
野

県
は
露
地
栽
培
も
多
く
、
栽
培
の
仕
方
、
発
想
が

ま
っ
た
く
違
っ
て
い
た
と
い
い
ま
す
。
研
修
先
は
多

く
の
研
修
生
を
受
け
入
れ
て
い
る
農
家
で
、
品
種
改

良
な
ど
に
も
取
り
組
ん
で
い
ま
し
た
。

見
て
、
経
験
が
大
事
だ
と
実
感
し
ま
し
た
」
と

そ
の
難
し
さ
を
話
し
ま
す
。

　
ジ
ベ
レ
リ
ン
処
理
は
、
ジ
ベ
レ
リ
ン
溶
液
を

未
成
熟
の
房
に
つ
け
、
ブ
ド
ウ
を
種
無
し
に
し

た
り
、
果
実
を
肥
大
さ
せ
た
り
す
る
処
理
の
こ

と
で
す
。
出
雲
ぶ
ど
う
部
会
で
は
、
粒
張
り
の

よ
い
ゆ
る
房
「
Ｓ
Ｔ
Ｅ
Ｐ
　
Ｕ
Ｐ
規
格
」
が
定

着
し
、
好
評
を
得
て
い
ま
す
が
、
そ
の
よ
う
に

房
作
り
す
る
た
め
に
は
ジ
ベ
レ
リ
ン
処
理
の
タ

イ
ミ
ン
グ
が
重
要
に
な
っ
て
き
ま
す
。

成
果
が
目
に
見
え
る
仕
事
　
　
　

　
　
ぶ
ど
う
を
作
る
の
は
楽
し
い

　
収
穫
期
を
迎
え
た
園
を
見
渡
し
、「
作
業

中
は
不
安
も
あ
り
ま
し
た
が
、
こ
う
し
て
み

る
と
ち
ゃ
ん
と
し
た
ぶ
ど
う
に
な
っ
た
な
、

と
思
い
ま
す
」
と
笑
顔
を
見
せ
る
中
島
さ
ん
。

「
成
果
が
目
に
見
え
る
仕
事
な
の
で
や
り
が

い
が
あ
り
ま
す
し
、
消
費
者
の
方
か
ら
『
お

い
し
い
』
と
言
っ
て
も
ら
え
る
と
本
当
に
嬉

し
く
、
や
る
気
が
出
ま
す
。
つ
ら
い
こ
と
も

た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
が
、
ぶ
ど
う
を
作
る
の

は
楽
し
い
で
す
」
と
話
し
ま
す
。

　
今
後
に
つ
い
て
尋
ね
る
と
、
特
産
「
デ
ラ

ウ
ェ
ア
」
を
守
り
た
い
と
い
う
思
い
や
、

『
自
分
が
作
り
た
い
ぶ
ど
う
』
の
こ
と
、
将

来
的
に
は
品
種
改
良
に
も
興
味
が
あ
る
こ
と

な
ど
を
、
熱
意
を
込
め
て
語
っ
て
く
だ
さ
い

ま
し
た
。

　ＪＡしまね出雲ぶどう
部会の販売戦略部門では、
昨シーズンから「もっと
恋しよ　縁むすぶどうプ
ロジェクト」に取り組ん
でいます。
　縁結びで有名な出雲の
地で「恋ぶどう」という
キーワードを広め、ぶど
う産地としての認知度
アップにつなげる構想。

「フェイスブック」「イン
スタグラム」も開設し、
最新情報やぶどうの生育
の様子なども伝えていま
すので、ぜひ皆さんご注
目くださいませ！

ぶ
ど
う
を
栽
培
す
る
父
へ
の

　
　
憧
れ
か
ら
ス
タ
ー
ト

　
ぶ
ど
う
を
作
る
の
は
楽
し
い

さん

このハウス全体で１０アールくらいとのこと
「デラウェア」だけでもこの１０倍以上の面積を栽培されている

区画ごとに実らせるぶどうの数がメモされている
良いぶどうに育てるため、摘蕾、摘果を行い、数を減らしている

粒が密着しない「ゆる房」で大粒の「ＳＴＥＰ ＵＰ規格」に仕上げる
粒がもぎ取りやすく、食べやすいと好評
部会では平成２４年から取り組み、定着している

　ＪＡしまね出雲ぶどう部会では、生産者339人が
120ヘクタールで「デラウェア」、「シャインマス
カット」などを栽培しています。
　島根県は、全国でも有数の「デラウェア」早出し
産地として知られ、中でも出雲地区本部管内は、県
産デラウェアの多くを生産する中心産地となってい
ます。今年産「デラウェア」は、島根県全体で出荷
数量1100トン、販売金額14億5800万円を目指し
ています。
　ぶどうには糖質のほか、カリウムなども豊富に含
まれています。また、ぶどうの有名な栄養であるア
ントシアニンやレスベラトロールなどのポリフェ
ノール物質には抗酸化作用があり、活性酸素の抑制
による老化防止や、眼性疲労の効果も期待されます。
ポリフェノール類は果皮に多く含まれるため、皮ご
と搾汁するジュースやワインもおすすめです。

甘くておいしいしまねの特産

「ぶどう」

　
中
島
さ
ん
は
「
普
段
学
べ
な
い
こ
と
ば
か
り

で
、
と
て
も
楽
し
い
一
ヶ
月
で
し
た
。
そ
れ
ま

で
は
漠
然
と
仕
事
内
容
、
作
業
の
こ
と
を
考
え

て
い
ま
し
た
が
、
研
修
を
き
っ
か
け
に
『
自
分

が
つ
く
り
た
い
ぶ
ど
う
』
を
意
識
し
、
ぶ
ど
う

自
体
に
目
を
向
け
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
」
と

話
し
ま
す
。

経
験
が
大
事
な
仕
事
だ
と
実
感

　
就
農
し
て
２
年
目
に
な
り
、
少
し
ず
つ
任
さ

れ
る
仕
事
も
増
え
て
き
ま
し
た
。
こ
れ
ま
で
ぶ

ど
う
栽
培
に
携
わ
っ
て
き
て
、
一
番
大
変
だ
と

感
じ
た
の
は
ジ
ベ
レ
リ
ン
処
理
だ
そ
う
で
す
。

「
ど
の
房
に
つ
け
た
ら
よ
い
か
、
見
極
め
が
で

き
ま
せ
ん
で
し
た
。
家
族
が
作
業
を
す
る
の
を

もっと恋しよ♡
縁むすぶどうプロジェクト
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中
島 

果
哉
（21）

Ｊ
Ａ
し
ま
ね
出
雲
ぶ
ど
う
部
会

―

デ
ラ
ウ
ェ
ア―

栽
培
規
模

デ
ラ
ウ
ェ
ア

　
　
　
125
ア
ー
ル

シ
ャ
イ
ン
マ
ス
カ
ッ
ト

　
　
　
15
ア
ー
ル

神
紅
　
５
ア
ー
ル

　
　
　（
未
成
園
）

就
農
年
月

平
成
31
年
３
月

な
か 

し
ま

て
る 

 

や

　
出
雲
市
浜
町
で
、
出
雲
を
代
表
す
る
特
産
「
デ
ラ

ウ
ェ
ア
」
や
「
シ
ャ
イ
ン
マ
ス
カ
ッ
ト
」
な
ど
を
栽

培
す
る
中
島
果
哉
さ
ん
。
昨
年
３
月
に
就
農
し
、
現

在
、
お
父
さ
ん
、
お
母
さ
ん
、
お
ば
あ
さ
ん
と
家
族

経
営
を
し
て
い
ま
す
。

ぶ
ど
う
栽
培
を
す
る
姿
へ
の
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
憧
れ
か
ら
ス
タ
ー
ト

　
小
さ
い
こ
ろ
か
ら
間
近
で
ぶ
ど
う
栽
培
を
見
て
い

て
、
お
父
さ
ん
が
仕
事
を
し
て
い
る
姿
に
「
か
っ
こ

い
い
！
」
と
い
う
憧
れ
も
あ
っ
た
と
い
う
中
島
さ
ん
。

も
と
も
と
農
業
に
興
味
が
あ
り
ま
し
た
が
、
大
き
く

な
る
に
つ
れ
、
ぶ
ど
う
が
出
雲
を
代
表
す
る
特
産
で

あ
る
こ
と
や
、
家
の
経
営
規
模
を
知
る
よ
う
に
な
り

「
自
分
が
終
わ
ら
せ
て
は
い
け
な
い
」
と
い
う
思
い

が
強
く
な
り
ま
し
た
。

　
農
業
を
学
ぶ
た
め
、
出
雲
農
林
高
校
を
経
て
県
立

農
林
大
学
校
へ
進
学
。
そ
の
こ
ろ
は
、
家
業
を
継
ぐ

と
い
う
思
い
は
あ
っ
た
も
の
の
、
ど
ん
な
農
業
が
し

た
い
か
は
漠
然
と
し
て
い
ま
し
た
。
転
機
が
訪
れ
た

の
は
大
学
校
時
代
。
長
野
県
の
ぶ
ど
う
農
家
で
一
ヶ

月
間
、
住
み
込
み
の
研
修
を
し
た
こ
と
で
、
ぶ
ど
う

栽
培
へ
の
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
が
変
わ
っ
た
そ
う
で
す
。

長
野
で
の
新
鮮
な
経
験
が
　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
に

　
出
雲
は
ほ
と
ん
ど
が
ハ
ウ
ス
栽
培
で
す
が
、
長
野

県
は
露
地
栽
培
も
多
く
、
栽
培
の
仕
方
、
発
想
が

ま
っ
た
く
違
っ
て
い
た
と
い
い
ま
す
。
研
修
先
は
多

く
の
研
修
生
を
受
け
入
れ
て
い
る
農
家
で
、
品
種
改

良
な
ど
に
も
取
り
組
ん
で
い
ま
し
た
。

見
て
、
経
験
が
大
事
だ
と
実
感
し
ま
し
た
」
と

そ
の
難
し
さ
を
話
し
ま
す
。

　
ジ
ベ
レ
リ
ン
処
理
は
、
ジ
ベ
レ
リ
ン
溶
液
を

未
成
熟
の
房
に
つ
け
、
ブ
ド
ウ
を
種
無
し
に
し

た
り
、
果
実
を
肥
大
さ
せ
た
り
す
る
処
理
の
こ

と
で
す
。
出
雲
ぶ
ど
う
部
会
で
は
、
粒
張
り
の

よ
い
ゆ
る
房
「
Ｓ
Ｔ
Ｅ
Ｐ
　
Ｕ
Ｐ
規
格
」
が
定

着
し
、
好
評
を
得
て
い
ま
す
が
、
そ
の
よ
う
に

房
作
り
す
る
た
め
に
は
ジ
ベ
レ
リ
ン
処
理
の
タ

イ
ミ
ン
グ
が
重
要
に
な
っ
て
き
ま
す
。

成
果
が
目
に
見
え
る
仕
事
　
　
　

　
　
ぶ
ど
う
を
作
る
の
は
楽
し
い

　
収
穫
期
を
迎
え
た
園
を
見
渡
し
、「
作
業

中
は
不
安
も
あ
り
ま
し
た
が
、
こ
う
し
て
み

る
と
ち
ゃ
ん
と
し
た
ぶ
ど
う
に
な
っ
た
な
、

と
思
い
ま
す
」
と
笑
顔
を
見
せ
る
中
島
さ
ん
。

「
成
果
が
目
に
見
え
る
仕
事
な
の
で
や
り
が

い
が
あ
り
ま
す
し
、
消
費
者
の
方
か
ら
『
お

い
し
い
』
と
言
っ
て
も
ら
え
る
と
本
当
に
嬉

し
く
、
や
る
気
が
出
ま
す
。
つ
ら
い
こ
と
も

た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
が
、
ぶ
ど
う
を
作
る
の

は
楽
し
い
で
す
」
と
話
し
ま
す
。

　
今
後
に
つ
い
て
尋
ね
る
と
、
特
産
「
デ
ラ

ウ
ェ
ア
」
を
守
り
た
い
と
い
う
思
い
や
、

『
自
分
が
作
り
た
い
ぶ
ど
う
』
の
こ
と
、
将

来
的
に
は
品
種
改
良
に
も
興
味
が
あ
る
こ
と

な
ど
を
、
熱
意
を
込
め
て
語
っ
て
く
だ
さ
い

ま
し
た
。

　ＪＡしまね出雲ぶどう
部会の販売戦略部門では、
昨シーズンから「もっと
恋しよ　縁むすぶどうプ
ロジェクト」に取り組ん
でいます。
　縁結びで有名な出雲の
地で「恋ぶどう」という
キーワードを広め、ぶど
う産地としての認知度
アップにつなげる構想。

「フェイスブック」「イン
スタグラム」も開設し、
最新情報やぶどうの生育
の様子なども伝えていま
すので、ぜひ皆さんご注
目くださいませ！

ぶ
ど
う
を
栽
培
す
る
父
へ
の

　
　
憧
れ
か
ら
ス
タ
ー
ト

　
ぶ
ど
う
を
作
る
の
は
楽
し
い

さん

このハウス全体で１０アールくらいとのこと
「デラウェア」だけでもこの１０倍以上の面積を栽培されている

区画ごとに実らせるぶどうの数がメモされている
良いぶどうに育てるため、摘蕾、摘果を行い、数を減らしている

粒が密着しない「ゆる房」で大粒の「ＳＴＥＰ ＵＰ規格」に仕上げる
粒がもぎ取りやすく、食べやすいと好評
部会では平成２４年から取り組み、定着している

　ＪＡしまね出雲ぶどう部会では、生産者339人が
120ヘクタールで「デラウェア」、「シャインマス
カット」などを栽培しています。
　島根県は、全国でも有数の「デラウェア」早出し
産地として知られ、中でも出雲地区本部管内は、県
産デラウェアの多くを生産する中心産地となってい
ます。今年産「デラウェア」は、島根県全体で出荷
数量1100トン、販売金額14億5800万円を目指し
ています。
　ぶどうには糖質のほか、カリウムなども豊富に含
まれています。また、ぶどうの有名な栄養であるア
ントシアニンやレスベラトロールなどのポリフェ
ノール物質には抗酸化作用があり、活性酸素の抑制
による老化防止や、眼性疲労の効果も期待されます。
ポリフェノール類は果皮に多く含まれるため、皮ご
と搾汁するジュースやワインもおすすめです。

甘くておいしいしまねの特産

「ぶどう」

　
中
島
さ
ん
は
「
普
段
学
べ
な
い
こ
と
ば
か
り

で
、
と
て
も
楽
し
い
一
ヶ
月
で
し
た
。
そ
れ
ま

で
は
漠
然
と
仕
事
内
容
、
作
業
の
こ
と
を
考
え

て
い
ま
し
た
が
、
研
修
を
き
っ
か
け
に
『
自
分

が
つ
く
り
た
い
ぶ
ど
う
』
を
意
識
し
、
ぶ
ど
う

自
体
に
目
を
向
け
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
」
と

話
し
ま
す
。

経
験
が
大
事
な
仕
事
だ
と
実
感

　
就
農
し
て
２
年
目
に
な
り
、
少
し
ず
つ
任
さ

れ
る
仕
事
も
増
え
て
き
ま
し
た
。
こ
れ
ま
で
ぶ

ど
う
栽
培
に
携
わ
っ
て
き
て
、
一
番
大
変
だ
と

感
じ
た
の
は
ジ
ベ
レ
リ
ン
処
理
だ
そ
う
で
す
。

「
ど
の
房
に
つ
け
た
ら
よ
い
か
、
見
極
め
が
で

き
ま
せ
ん
で
し
た
。
家
族
が
作
業
を
す
る
の
を

もっと恋しよ♡
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出
雲
女
性
部
西
部
地
区
で
は
、
８
支
部
、

約
１
２
０
０
人
の
女
性
部
員
が
活
動
し
て
い

ま
す
。
同
地
区
が
昨
年
度
、
支
部
間
の
交
流
、

Ｊ
Ａ
と
の
連
携
強
化
な
ど
を
目
的
に
実
施
し

た
地
区
活
動
を
一
部
ご
紹
介
し
ま
す
。

　
昨
年
度
の
統
一
行
動
「
お
も
て
な
し
プ

ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
の
一
環
で
、
支
店
美
化
を

目
指
し
て
Ｊ
Ａ
役
職
員
と
取
り
組
ん
だ

「
み
ど
り
の
カ
ー
テ
ン
」。
８
月
に
は
、
収

穫
し
た
ゴ
ー
ヤ
な
ど
を
調
理
し
て
カ
レ
ー

パ
ー
テ
ィ
ー
を
開
き
、Ｊ
Ａ
各
支
店
の
職
員

と
収
穫
の
喜
び
を
分
か
ち
合
い
ま
し
た
。

　
９
月
に
は
、Ｊ
Ａ
荒
木
支
店
会
議
室
で
防

災
研
修
会
を
開
催
し
ま
し
た
。
役
員
以
外

「
出
雲
女
性
部

　
　
　
　西
部
地
区
」

地
区
長  

福
原 

テ
リ
子 

さ
ん

も
対
象
と
し
た
地
区
活
動
で
、
災
害
へ

の
備
え
、
万
一
の
際
に
役
立
つ
知
識
を

学
ぶ
と
と
も
に
、
支
部
を
跨
い
で
親
睦

を
深
め
る
機
会
に
も
な
り
ま
し
た
。

　「
キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
・
消
費
者
還
元
事

業
」
が
始
ま
っ
た
10
月
に
は
、
同
地
区

の
女
性
部
員
と
職
員
が
ラ
ピ
タ
は
ま
や

ま
店
・
大
社
店
の
店
頭
に
立
ち
、
粗
品

を
配
り
な
が
ら
電
子
マ
ネ
ー
「
Ｅ
ｄｙ
」

の
利
用
を
呼
び
か
け
ま
し
た
。

　
こ
の
ほ
か
に
も
さ
ま
ざ
ま
な
活
動
で
、

仲
間
づ
く
り
や
地
域
貢
献
な
ど
に
努
め

て
い
ま
す
。

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
防

止
の
た
め
、Ｊ
Ａ
し
ま
ね
出
雲
女
性
部

は
、
今
年
度
の
通
常
総
会
を
書
面
議
決

で
実
施
し
ま
し
た
。
同
女
性
部
の
代
議

員
79
人
が
５
月
７
日
締
め
切
り
で
回
答

書
を
提
出
し
、
令
和
元
年
度
の
活
動
報

告
、
令
和
２
年
度
の
活
動
計
画
な
ど
４

議
案
に
つ
い
て
、
全
会
一
致
で
承
認
さ

れ
ま
し
た
。

　
令
和
元
年
度
は
、
同
Ｊ
Ａ
出
雲
や
す

ら
ぎ
会
や
Ｊ
Ａ
役
職
員
と
協
力
し
、
古

着
Ｔ
シ
ャ
ツ
２
３
３
７
枚
を
高
齢
者
福

祉
施
設
「
み
ど
り
の
郷
」
に
寄
贈
し
た

こ
と
な
ど
を
報
告
。「
食
を
守
る
☆
、

農
業
を
支
え
る
☆
、
地
域
を
担
う
☆
」

「
仲
間
を
作
る
☆
」「
Ｊ
Ａ
運
営
に
参

画
す
る
☆
」
の
３
つ
の
項
目
で
、
そ
れ

ぞ
れ
地
区
の
特
性
を
活
か
し
た
さ
ま
ざ

ま
な
活
動
に
取
り
組
み
ま
し
た
。

　
令
和
２
年
度
は
、Ｊ
Ａ
女
性
組
織

３
カ
年
計
画
「
Ｊ
Ａ
女
性
　
地
域
で

輝
け
　
50
万
パ
ワ
ー
☆
」
の
実
践
２

年
目
と
し
て
、
共
通
認
識
を
持
ち
、

出
雲
女
性
部
一
丸
と
な
っ
て
地
域
で

輝
く
た
め
の
活
動
を
実
践
す
る
こ
と

を
申
し
合
わ
せ
ま
し
た
。
ま
た
、
持

続
可
能
な
社
会
を
築
く
た
め
の
目
標

で
あ
る
「
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
」
に
つ
い
て
理

解
を
深
め
、
意
識
し
て
活
動
を
展
開

す
る
方
針
で
す
。

　
今
年
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感

染
拡
大
に
伴
い
、
イ
ベ
ン
ト
中
止
や
活

動
自
粛
な
ど
の
対
応
を
余
儀
な
く
さ
れ

て
い
ま
す
が
、
部
員
が
手
作
り
し
た
マ

ス
ク
を
女
性
部
と
し
て
福
祉
施
設
に
贈

る
な
ど
、
地
域
貢
献
の
た
め
、
で
き
る

こ
と
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

グ
ル
ー
プ
紹
介

活
動
紹
介

女
性
部
通
常
総
会

　
　書
面
議
決
で
実
施

みどりのカーテン収穫物でカレーパーティー

防災研修ではハイゼックス炊飯などを学んだ

ラピタで女性部員らがＥｄｙ利用を呼びかけ

　今
後
の
状
況
は
分
か
り
ま
せ
ん

が
、
コ
ロ
ナ
が
終
息
し
た
ら
止
ま
っ

て
い
た
分
を
挽
回
で
き
る
よ
う
、

絆
を
大
切
に
が
ん
ば
り
た
い
と
思

い
ま
す
。

福
原
地
区
長
か
ら
一
言

　
今
月
の
「
出
雲
の
旬
レ
シ
ピ
」
で
は
、
イ
ン
ゲ
ン
、

ト
マ
ト
な
ど
こ
れ
か
ら
の
季
節
に
ラ
ピ
タ
の
農
産
物
直

売
コ
ー
ナ
ー
に
多
く
出
品
さ
れ
る
野
菜
を
取
扱
い
ま
し

た
！
直
売
コ
ー
ナ
ー
に
は
Ｊ
Ａ
し
ま
ね
ラ
ピ
タ
農
産
物

直
売
会
の
会
員
が
野
菜
な
ど
を
出
品
し
、「
生
産
者
の

顔
が
見
え
、安
心
と
親
し
み
が
持
て
る
」と
好
評
で
す
。

　
ラ
ピ
タ
本
店
に
直
売
コ
ー
ナ
ー
が
設
置
さ
れ
た
の
が

平
成
14
年
の
11
月
。
同
年
12
月
に
、
農
産
物
を
出
品
す

る
生
産
者
50
人
で
直
売
会
を
組
織
し
ま
し
た
。
現
在
会

員
は
６
０
６
人
、
昨
年
（
１
〜
12
月
）
の
販
売
金
額
は

４
億
２
０
０
０
万
円
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
毎
月
レ
ベ
ル
ア
ッ
プ
講
習
会
を
開
催
（
現
在
は
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
で
休
止
中
）
し
て
技

術
向
上
を
図
る
ほ
か
、
昨
年
度
か
ら
コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン

ス
研
修
を
全
会
員
受
講
必
須
と
す
る
な
ど
体
制
を
整

え
、「
安
全
・
安
心
・
新
鮮
」
な
農
産
物
出
品
に
努
め
て

い
ま
す
。

　
現
在
、
ラ
ピ
タ
全
店
で
『
６
月
毎
週
水
曜
日
ポ
イ
ン

ト
10
倍
デ
ー
』を
開
催
中
で
す
。ま
た
、７
月
に
は『
シ
ー

ザ
ー
サ
ラ
ダ
の
日
（
７
月
４
日
）』
に
ち
な
ん
だ
サ
ラ

ダ
コ
ー
ナ
ー
の
設
置
も
行
う
予
定
で
す
。

　
ぜ
ひ
こ
の
機
会
に
ラ
ピ
タ
農
産
物
直
売
コ
ー
ナ
ー
に

お
越
し
く
だ
さ
い
ま
せ
！

「
安
全
・
安
心
・
新
鮮
」な
農
産
物
づ
く
り

Ｊ
Ａ
し
ま
ね
ラ
ピ
タ
農
産
物
直
売
会

来
月
の
い
ず
も
食
材
の
日

7
月
の
食
材
は
「
い
ず
も
和
牛
」で
す
！

旬レシピ出雲の

トマトとインゲンのマリネ

準備：インゲンは塩茹で、トマトはヘタを取り除いておく。
①インゲンは1/3の長さ斜め切りに、トマトは１ｃｍ角、タコ
は一口大に切る。
②Aを入れ、分離しなくなるまでよく混ぜる。
③①を入れて混ぜ合わせ、全体に味が馴染んだら器に盛り
付けて出来上がり♪

　旬の野菜を爽やかに味わえる、夏にぴった
りの料理です。とても簡単ですので、ぜひお
かずに一品加えてみてください。

　野菜たっぷりボリュームたっぷりのメンチ
カツ。キャベツの甘さと歯応えが癖になりま
す。チーズはお好みで。

〈材料〉［２人分］

〈作り方〉

〈作り方〉

●トマト・・・・・・・・・・・・・・
●インゲン・・・・・・・・・・・
●タコ（刺身用、ボイル）・・

１個
10本
100ｇ

大さじ2
大さじ1
大さじ1
少々
少々
適量

A

●酢・・・・・・・・・・・・・・
●オリーブオイル・・・
●砂糖・・・・・・・・・・・・
●粗挽き黒こしょう・・・・
●塩・・・・・・・・・・・・・・・・・
●レモン汁（お好みで）・

キャベツ入りメンチカツ

①キャベツは粗みじん切り、玉ねぎはみじん切りにする。
②ボウルに合い挽き肉、卵、塩、こしょうを入れてよく練り混
ぜて、①と生パン粉を加えさらに混ぜる。
③できた肉だねを8等分にし、1/4に折ったスライスチーズを
中心に入れて包み、小判型にまとめる。
④薄力粉、溶き卵、生パン粉の順に衣を付け、形を整える。
⑤揚げ油を160℃に熱し、④を静かに入れる。カリッとしてき
たら返しながらこんがりと色づくまで揚げる（5分程度）。
網などにとって、油をきる。
⑥器に盛り、ウスターソースをかけて出来上がり！

〈材料〉［4人分］
★肉だね
●合い挽き肉・・・・・・・
●キャベツ・・・・・・・・・・
●玉ねぎ・・・・・・・・・・・
●生パン粉・・・・・・・・・・
●卵・・・・・・・・・・・・・・・・・
●塩・・・・・・・・・・・・・
●こしょう・・・・・・・・・・・
●スライスチーズ・・・・・・

300ｇ
300ｇ
1/2個
40ｇ
1個

小さじ1
少々
4枚

適量
2個分

80ｇ程度
適量

適量

★衣
●薄力粉・・・・・・・・・・・・
●溶き卵・・・・・・・・・・・
●生パン粉・・・・・・
●揚げ油・・・・・・・・・・・・
●ウスターソース
　または中濃ソース・・・
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出
雲
女
性
部
西
部
地
区
で
は
、
８
支
部
、

約
１
２
０
０
人
の
女
性
部
員
が
活
動
し
て
い

ま
す
。
同
地
区
が
昨
年
度
、
支
部
間
の
交
流
、

Ｊ
Ａ
と
の
連
携
強
化
な
ど
を
目
的
に
実
施
し

た
地
区
活
動
を
一
部
ご
紹
介
し
ま
す
。

　
昨
年
度
の
統
一
行
動
「
お
も
て
な
し
プ

ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
の
一
環
で
、
支
店
美
化
を

目
指
し
て
Ｊ
Ａ
役
職
員
と
取
り
組
ん
だ

「
み
ど
り
の
カ
ー
テ
ン
」。
８
月
に
は
、
収

穫
し
た
ゴ
ー
ヤ
な
ど
を
調
理
し
て
カ
レ
ー

パ
ー
テ
ィ
ー
を
開
き
、Ｊ
Ａ
各
支
店
の
職
員

と
収
穫
の
喜
び
を
分
か
ち
合
い
ま
し
た
。

　
９
月
に
は
、Ｊ
Ａ
荒
木
支
店
会
議
室
で
防

災
研
修
会
を
開
催
し
ま
し
た
。
役
員
以
外

「
出
雲
女
性
部

　
　
　
　西
部
地
区
」

地
区
長  
福
原 

テ
リ
子 

さ
ん

も
対
象
と
し
た
地
区
活
動
で
、
災
害
へ

の
備
え
、
万
一
の
際
に
役
立
つ
知
識
を

学
ぶ
と
と
も
に
、
支
部
を
跨
い
で
親
睦

を
深
め
る
機
会
に
も
な
り
ま
し
た
。

　「
キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
・
消
費
者
還
元
事

業
」
が
始
ま
っ
た
10
月
に
は
、
同
地
区

の
女
性
部
員
と
職
員
が
ラ
ピ
タ
は
ま
や

ま
店
・
大
社
店
の
店
頭
に
立
ち
、
粗
品

を
配
り
な
が
ら
電
子
マ
ネ
ー
「
Ｅ
ｄｙ
」

の
利
用
を
呼
び
か
け
ま
し
た
。

　
こ
の
ほ
か
に
も
さ
ま
ざ
ま
な
活
動
で
、

仲
間
づ
く
り
や
地
域
貢
献
な
ど
に
努
め

て
い
ま
す
。

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
防

止
の
た
め
、Ｊ
Ａ
し
ま
ね
出
雲
女
性
部

は
、
今
年
度
の
通
常
総
会
を
書
面
議
決

で
実
施
し
ま
し
た
。
同
女
性
部
の
代
議

員
79
人
が
５
月
７
日
締
め
切
り
で
回
答

書
を
提
出
し
、
令
和
元
年
度
の
活
動
報

告
、
令
和
２
年
度
の
活
動
計
画
な
ど
４

議
案
に
つ
い
て
、
全
会
一
致
で
承
認
さ

れ
ま
し
た
。

　
令
和
元
年
度
は
、
同
Ｊ
Ａ
出
雲
や
す

ら
ぎ
会
や
Ｊ
Ａ
役
職
員
と
協
力
し
、
古

着
Ｔ
シ
ャ
ツ
２
３
３
７
枚
を
高
齢
者
福

祉
施
設
「
み
ど
り
の
郷
」
に
寄
贈
し
た

こ
と
な
ど
を
報
告
。「
食
を
守
る
☆
、

農
業
を
支
え
る
☆
、
地
域
を
担
う
☆
」

「
仲
間
を
作
る
☆
」「
Ｊ
Ａ
運
営
に
参

画
す
る
☆
」
の
３
つ
の
項
目
で
、
そ
れ

ぞ
れ
地
区
の
特
性
を
活
か
し
た
さ
ま
ざ

ま
な
活
動
に
取
り
組
み
ま
し
た
。

　
令
和
２
年
度
は
、Ｊ
Ａ
女
性
組
織

３
カ
年
計
画
「
Ｊ
Ａ
女
性
　
地
域
で

輝
け
　
50
万
パ
ワ
ー
☆
」
の
実
践
２

年
目
と
し
て
、
共
通
認
識
を
持
ち
、

出
雲
女
性
部
一
丸
と
な
っ
て
地
域
で

輝
く
た
め
の
活
動
を
実
践
す
る
こ
と

を
申
し
合
わ
せ
ま
し
た
。
ま
た
、
持

続
可
能
な
社
会
を
築
く
た
め
の
目
標

で
あ
る
「
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
」
に
つ
い
て
理

解
を
深
め
、
意
識
し
て
活
動
を
展
開

す
る
方
針
で
す
。

　
今
年
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感

染
拡
大
に
伴
い
、
イ
ベ
ン
ト
中
止
や
活

動
自
粛
な
ど
の
対
応
を
余
儀
な
く
さ
れ

て
い
ま
す
が
、
部
員
が
手
作
り
し
た
マ

ス
ク
を
女
性
部
と
し
て
福
祉
施
設
に
贈

る
な
ど
、
地
域
貢
献
の
た
め
、
で
き
る

こ
と
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

グ
ル
ー
プ
紹
介

活
動
紹
介

女
性
部
通
常
総
会

　
　書
面
議
決
で
実
施

みどりのカーテン収穫物でカレーパーティー

防災研修ではハイゼックス炊飯などを学んだ

ラピタで女性部員らがＥｄｙ利用を呼びかけ

　今
後
の
状
況
は
分
か
り
ま
せ
ん

が
、
コ
ロ
ナ
が
終
息
し
た
ら
止
ま
っ

て
い
た
分
を
挽
回
で
き
る
よ
う
、

絆
を
大
切
に
が
ん
ば
り
た
い
と
思

い
ま
す
。

福
原
地
区
長
か
ら
一
言

　
今
月
の
「
出
雲
の
旬
レ
シ
ピ
」
で
は
、
イ
ン
ゲ
ン
、

ト
マ
ト
な
ど
こ
れ
か
ら
の
季
節
に
ラ
ピ
タ
の
農
産
物
直

売
コ
ー
ナ
ー
に
多
く
出
品
さ
れ
る
野
菜
を
取
扱
い
ま
し

た
！
直
売
コ
ー
ナ
ー
に
は
Ｊ
Ａ
し
ま
ね
ラ
ピ
タ
農
産
物

直
売
会
の
会
員
が
野
菜
な
ど
を
出
品
し
、「
生
産
者
の

顔
が
見
え
、安
心
と
親
し
み
が
持
て
る
」と
好
評
で
す
。

　
ラ
ピ
タ
本
店
に
直
売
コ
ー
ナ
ー
が
設
置
さ
れ
た
の
が

平
成
14
年
の
11
月
。
同
年
12
月
に
、
農
産
物
を
出
品
す

る
生
産
者
50
人
で
直
売
会
を
組
織
し
ま
し
た
。
現
在
会

員
は
６
０
６
人
、
昨
年
（
１
〜
12
月
）
の
販
売
金
額
は

４
億
２
０
０
０
万
円
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
毎
月
レ
ベ
ル
ア
ッ
プ
講
習
会
を
開
催
（
現
在
は
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
で
休
止
中
）
し
て
技

術
向
上
を
図
る
ほ
か
、
昨
年
度
か
ら
コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン

ス
研
修
を
全
会
員
受
講
必
須
と
す
る
な
ど
体
制
を
整

え
、「
安
全
・
安
心
・
新
鮮
」
な
農
産
物
出
品
に
努
め
て

い
ま
す
。

　
現
在
、
ラ
ピ
タ
全
店
で
『
６
月
毎
週
水
曜
日
ポ
イ
ン

ト
10
倍
デ
ー
』を
開
催
中
で
す
。ま
た
、７
月
に
は『
シ
ー

ザ
ー
サ
ラ
ダ
の
日
（
７
月
４
日
）』
に
ち
な
ん
だ
サ
ラ

ダ
コ
ー
ナ
ー
の
設
置
も
行
う
予
定
で
す
。

　
ぜ
ひ
こ
の
機
会
に
ラ
ピ
タ
農
産
物
直
売
コ
ー
ナ
ー
に

お
越
し
く
だ
さ
い
ま
せ
！

「
安
全
・
安
心
・
新
鮮
」な
農
産
物
づ
く
り

Ｊ
Ａ
し
ま
ね
ラ
ピ
タ
農
産
物
直
売
会

来
月
の
い
ず
も
食
材
の
日

7
月
の
食
材
は
「
い
ず
も
和
牛
」で
す
！

旬レシピ出雲の

トマトとインゲンのマリネ

準備：インゲンは塩茹で、トマトはヘタを取り除いておく。
①インゲンは1/3の長さ斜め切りに、トマトは１ｃｍ角、タコ
は一口大に切る。
②Aを入れ、分離しなくなるまでよく混ぜる。
③①を入れて混ぜ合わせ、全体に味が馴染んだら器に盛り
付けて出来上がり♪

　旬の野菜を爽やかに味わえる、夏にぴった
りの料理です。とても簡単ですので、ぜひお
かずに一品加えてみてください。

　野菜たっぷりボリュームたっぷりのメンチ
カツ。キャベツの甘さと歯応えが癖になりま
す。チーズはお好みで。

〈材料〉［２人分］

〈作り方〉

〈作り方〉

●トマト・・・・・・・・・・・・・・
●インゲン・・・・・・・・・・・
●タコ（刺身用、ボイル）・・

１個
10本
100ｇ

大さじ2
大さじ1
大さじ1
少々
少々
適量

A

●酢・・・・・・・・・・・・・・
●オリーブオイル・・・
●砂糖・・・・・・・・・・・・
●粗挽き黒こしょう・・・・
●塩・・・・・・・・・・・・・・・・・
●レモン汁（お好みで）・

キャベツ入りメンチカツ

①キャベツは粗みじん切り、玉ねぎはみじん切りにする。
②ボウルに合い挽き肉、卵、塩、こしょうを入れてよく練り混
ぜて、①と生パン粉を加えさらに混ぜる。
③できた肉だねを8等分にし、1/4に折ったスライスチーズを
中心に入れて包み、小判型にまとめる。
④薄力粉、溶き卵、生パン粉の順に衣を付け、形を整える。
⑤揚げ油を160℃に熱し、④を静かに入れる。カリッとしてき
たら返しながらこんがりと色づくまで揚げる（5分程度）。
網などにとって、油をきる。
⑥器に盛り、ウスターソースをかけて出来上がり！

〈材料〉［4人分］
★肉だね
●合い挽き肉・・・・・・・
●キャベツ・・・・・・・・・・
●玉ねぎ・・・・・・・・・・・
●生パン粉・・・・・・・・・・
●卵・・・・・・・・・・・・・・・・・
●塩・・・・・・・・・・・・・
●こしょう・・・・・・・・・・・
●スライスチーズ・・・・・・

300ｇ
300ｇ
1/2個
40ｇ
1個

小さじ1
少々
4枚

適量
2個分

80ｇ程度
適量

適量

★衣
●薄力粉・・・・・・・・・・・・
●溶き卵・・・・・・・・・・・
●生パン粉・・・・・・
●揚げ油・・・・・・・・・・・・
●ウスターソース
　または中濃ソース・・・
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特定健診を受診しましょう！

　腹囲測定・血液検査・血圧測定を行い、メタボリックシンドロームのリスクを減らすための検査で、
40歳～74歳の方は一年に一度必ず受診していただく必要があります。JAしまね出雲地区の組合員健康
診断「基本+詳細」の検査項目や、巡回人間ドックもこの検査に当てはまります。

　金額はご加入の健康保険によって異なりますが、組合員健診の「基本健診」のみの場合は無料、巡回
人間ドックの場合は17,000円程度で受診していただく方がほとんどです。

◆特定健診（特定健康診査）とは？

◆対象となる方は特定健診の受診券が配布されます

◆特定健診の受診料

お問い合わせ

ご加入の健康保険 対象者 配布時期 配布方法

出雲市国保 40～74歳

協会けんぽ

その他の
健康保険組合

40～74歳の
被扶養者

40～74歳の
被扶養者

6月下旬 みどり色の封筒で郵送

オレンジ色の封筒で
被保険者住所に郵送

被保険者住所に郵送、
もしくは事業所より配布

4月

4月、もしくは
事業所に申請する

出雲市国保の受診券(A4サイズ・白色)

保険証と特定健診受診券を健診の会場にお持ちいただくと、料金が約5,000円減額されます。

※受診券をなくされた場合は再発行の必要がありますので、大切に保管してください。

JAしまね出雲地区本部ふれあい福祉課（21-6013）

受診券の配布について

JAしまね出雲地区の健康診断について

ご加入の健康保険、もしくはお勤めの事業所

ご加入の健康保険によって配布方法や時期が異なります。

協会けんぽの受診券(三つ折りはがきサイズ・青色)

　ＪＡしまね出雲地区本部では、食農
教育の一環として、小学生を対象とし
た農家ホームステイによる農業体験を、
例年、夏休みに開催してまいりました。
　今年度も開催に向けて準備を進めて
おりましたが、新型コロナウイルス感
染拡大の状況を鑑み、参加される児
童、保護者の皆様、運営スタッフの安
全を確保することが困難であると判断
し、開催の中止を決定いたしました。
　楽しみにされていた皆様には大変申
し訳ございませんが、何卒ご理解のほ
ど、よろしくお願いいたします。

休日ローン相談会　開催会場

研修日程

会　場

受講対象者

令和２年度

　ＪＡしまね出雲地区本部では、ＪＡ高齢
者福祉活動に対する知識・技術の習得、
地域における助け合い活動の核となるや
すらぎ会会員の養成を目的に、独自の研
修会を開催しています。誰もが住みなれた
地域の中で安心して暮らせるよう、助け合
い活動を一緒にすすめていただける方を
募集します。

【新規会員】
①ＪＡしまね出雲地区本部組合員
　もしくは同一世帯家族
②全日程参加できる方
③JA高齢者福祉活動（やすらぎ会活動）の目的に

賛同いただける方で、活動に積極的に参加して
いただける方

【現会員】
どなたでも参加できます

（※事前申込みが必要です）
受 講 料 無料

※新型コロナウイルス感染症の情勢によって、
　中止または延期にする場合があります。

申込手続き JAしまね出雲地区本部各支店まで
お申込みください
※申込み締切り　８月７日（金）

JAしまね出雲地区本部 ふれあい福祉課　　　　　　  TEL 21－6013お問い合わせ先

令和２年
  9月15日（火）13：00～16：30
  9月29日（火）13：00～16：30
10月 6 日（火）13：00～16：50

ＪＡしまね出雲地区本部４階 ４０１会議室

ＪＡ高齢者対策リーダー養成研修会 参加者募集についてＪＡ高齢者対策リーダー養成研修会 参加者募集について

令和２年度
LPガス設備調査点検のお知らせ

　平素よりJA LPガスをご利用いただき、ありがとう
ございます。
　JAしまね出雲地区本部ガスセンターでは、４年以
内に１度、法令に基づいた消費設備の点検・調査を
行っております。
　下記の予定で、調査の委託をしている島根県中
央ＬＰガス保安センター協同組合の職員が伺いま
すので、ご理解・ご協力の程よろしくお願い申し上
げます。

7月
8月
9月

大社地区

大社地区、佐田（窪田）地区

LPガス
設備調査
点検とは

　供給設備・消費設備のガス漏れの有無な
どの点検を行うことです。
　４年以内に１回、安全のために実施するこ
とが法律で義務付けられております。
　尚、この点検・調査は無料です。料金が発
生することはございません。

お問い合わせ先
ＪＡしまね出雲地区本部　ガスセンター

Ｔｅｌ ： ０８５３－２８－１２３４

令和２年度
「ちびっこ農業交流スクール」
開催中止のお知らせ
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特定健診を受診しましょう！
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内に１度、法令に基づいた消費設備の点検・調査を
行っております。
　下記の予定で、調査の委託をしている島根県中
央ＬＰガス保安センター協同組合の職員が伺いま
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各グリーンセンターでお買い求め下さいませ ※商品は一例です。グリーンセンター各店舗にてご確認ください。

休日ローン相談会　開催会場
事前にご予約いただきますと、待ち時間なくスムーズにご相談いただけます。

お問い合わせ先　ＪＡしまね出雲地区本部石油課　ＴＥＬ：0853-28-1280

お客様にはご迷惑をおかけいたしますが、何卒ご理解いただきますようお願い申し上げます。
今後とも変わらぬご愛顧を賜りますよう、よろしくお願いいたします。

ガソリン特売日を7月より廃止いたします。
毎月１日・15日に開催していた

からのお知らせ 日頃から、JASSをご利用いただき
誠にありがとうございます。

毎週水・毎月19日ポイント5倍デーが変更となります。
おさいふカードポイント 毎月5日・25日は10倍
ラピタ値引きバーコード

を発行いたします。
ガソリン値引き券
ラピタ全店で2,000円以上お買上げごとに

ラピタビンゴカード
JA-SSご利用で

ポイント
もらっちゃおう！ スペシャルデー

4/26は
お助けビンゴの日は除く。

お助けビンゴの
日は除く。

ビンゴ数 係　印

オールビンゴで500ポイント
4月限定ビンゴ
4/18

土曜

4/ 7
火曜

4/25
土曜

4/

4
土曜

4/

20
月曜

4/

14
火曜

4/

21
火曜

4/

11
土曜

4/

28
火曜

10PP

30PP
20PP

10PP
10PP

1 2

3 4

出雲地区本部
JA-SSでスタンプ
もらっちゃおう!!

※JA-SSで1,000円以上の
　ご利用で押印します。

00PP

食品レジでのお買物1,000円以上で押印します。

※本券は、ポイント加点券となります。 紛失しないようにお持ちください。※本カードの注意事項は店内ポスターにてご確認ください。※ビンゴカード発行は、お一人様につき1枚限りとさせていただきます。

お買い物スタンプラリー
係　印

1回押印ごとに10P
4回押印で最大50Pプレゼント

見本

スペシャルデー
4/26は

お助けビンゴの日は除く。

お助けビンゴの
日は除く。

ビンゴ数 係　印

オールビンゴで500ポイント
4月限定ビンゴ
4/18

土曜

4/ 7
火曜
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土曜

4/

4
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4/

20
月曜

4/

14
火曜

4/

21
火曜

4/

11
土曜

4/

28
火曜

10PP

30PP
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10PP
10PP

1 2

3 4

出雲地区本部
JA-SSでスタンプ
もらっちゃおう!!

※JA-SSで1,000円以上の
　ご利用で押印します。

00PP

食品レジでのお買物1,000円以上で押印します。
※本券は、ポイント加点券となります。 紛失しないようにお持ちください。※本カードの注意事項は店内ポスターにてご確認ください。※ビンゴカード発行は、お一人様につき1枚限りとさせていただきます。

お買い物スタンプラリー
係　印

1回押印ごとに10P
4回押印で最大50Pプレゼント

見本

と交換させて
いただきます。

７月からスタンプカードを廃止いたします。
5月よりスタンプカードを回収し、 ５円引き券 粗品と

２枚２枚

発行日は、毎月（1回）
ラピタチラシにて発表いたします。

おさいふカード
会員様
限定

グリーンセンター出雲　　出雲市江田町313-3 ℡21-6048
グリーンセンター南　　　出雲市塩冶町990 ℡25-0650
グリーンセンターひらた　出雲市平田町7158 ℡63-3662
グリーンセンター大社　　出雲市大社町北荒木1174-1 ℡53-3939

生産資材課からのお知らせ

チップソー　ご奉仕企画
下取りセール開催中 磨耗した・チップが飛んだ・錆びた・処分に困ったチップソー

または刈り払い刃を、１つの対象商品に対し１枚３００円で、
下取りさせていただきます。

営業時間 8：30 ～ 18：00
（グリーンセンター大社は木曜定休）

超 7月末まで

ＪＩＳマーク付きの定番品 最強！三ッ斬刃！ 笹・竹・山林用はこちら 超売れ筋一番人気！
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下取りセール開催中 磨耗した・チップが飛んだ・錆びた・処分に困ったチップソー

または刈り払い刃を、１つの対象商品に対し１枚３００円で、
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みんなの広場みんなの広場

お問い合わせ先 出雲保健所健康増進課　TEL ２１－８７８５
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て
き
ま
し
た
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

（
東
神
西
町
　
Ｆ
・
Ｒ
さ
ん
）

J
A
…
マ
ス
ク
作
り
で
〝
お
う
ち
時
間
〞

が
楽
し
く
過
ご
せ
た
ら
一
石
二
鳥
で
す
ね
。

マ
ス
ク
も
店
頭
に
並
び
始
め
、
少
し
ず
つ

も
と
の
様
子
が
戻
っ
て
き
た
よ
う
に
感
じ

ま
す
。
今
後
も
良
い
方
向
に
向
か
っ
て
い

く
よ
う
、
油
断
せ
ず
に
自
分
が
で
き
る
こ

と
を
や
っ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　所原町の山間で不定期パン屋「 朔のカンパーニュ」を営む
今若久美子さん。３人のお子さんを育てるお母さんです。
　「母をあきらめない　田舎をあきらめない」が今若さんの
モットー。お母さんだからできない、田舎だからできない、とあ
きらめるのではなく、お母さんだからこそ、田舎だからこそで
きるという思いを持って、山の中の暮らしを楽しんでいます。
 今若さんが作るのは、フランス語で“田舎風のパン”を意味す
る「カンパーニュ」というパン。以前から趣味で焼いていまし
たが、「他の人にも食べてもらいたい」という思いが募り、平成
２８年１１月に開業しました。店舗は構えず、自宅のパン工房
で作ったパンをイベント出店や委託販売などで提供していま
す。現在はコロナの影響で、イベントなどが中止となっていま
すが、職場などにパンを配達する『シェア便』をＳＮＳで募集
するなど工夫し、楽しみにしているお客さんたちにパンを届け
ています。

●
島
根
ぶ
ど
う
を
店
頭
で
見
か
け
ま
し
た
。

熊
本
へ
嫁
い
だ
妹
へ
、
誕
生
日
プ
レ
ゼ
ン

ト
も
兼
ね
て
毎
年
島
根
ぶ
ど
う
を
送
っ
て

い
ま
す
。
姪
っ
こ
た
ち
が
「
ち
っ
ち
ゃ
い

ぶ
ど
う
が
届
い
た
よ
」
と
喜
ん
で
く
れ
ま

す
。
熊
本
で
は
デ
ラ
ウ
ェ
ア
は
珍
し
い
ら

し
く
、
近
所
へ
も
お
す
そ
分
け
し
て
喜
ば

れ
て
い
る
よ
う
で
す
。

（
乙
立
町
　
Ｓ
・
Ｙ
さ
ん
）

J
A
…
今
年
も
ぶ
ど
う
の
シ
ー
ズ
ン
が

や
っ
て
き
ま
し
た
！
県
外
で
は
デ
ラ
ウ
ェ

ア
が
珍
し
い
と
こ
ろ
も
多
く
、
余
計
に
喜

ば
れ
る
と
よ
く
聞
き
ま
す
。
近
所
へ
も
お

す
そ
分
け
さ
れ
て
、
島
根
ぶ
ど
う
が
い
ろ

い
ろ
な
人
に
幸
せ
を
運
ん
で
い
る
よ
う
で

ス
テ
キ
で
す
ね
。

●
い
つ
も
楽
し
み
に
し
て
い
る
「
農
家
に

Ｓ
Ｐ
Ｏ
Ｔ
」。
今
号
は
き
ゅ
う
り
を
大
事

に
育
て
て
い
る
記
事
で
、
改
め
て
技
術
が

J
A
…
活
気
溢
れ
る
よ
さ
こ
い
踊
り
に
、

色
鮮
や
か
な
ナ
デ
シ
コ
、
柔
ら
か
い
表
情

が
印
象
的
な
ガ
ー
デ
ニ
ン
グ
の
絵
手
紙
。

皆
さ
ん
素
敵
な
絵
手
紙
を
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
し
た
！

　
写
真
や
絵
手
紙
な
ど
も
、
誌
面
の
許
す

限
り
ご
紹
介
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す

の
で
、
ぜ
ひ
ご
投
稿
く
だ
さ
い
ま
せ
。

●

（
塩
冶
有
原
町
　
矢
田
信
美
さ
ん
）

●

（
塩
冶
町
　
三
浦
由
紀
子
さ
ん
）

●

（
平
田
町
　
飯
塚
道
行
さ
ん
）

健康ライフかわら版健康ライフかわら版

「あなたの塩分摂取量は大丈夫？」「あなたの塩分摂取量は大丈夫？」

〒693-8585
出雲市今市町106番地1
JAしまね出雲地区本部内

「広報誌JAしまねびより」編集係 宛

あ
て
先

izumokouhou.izm@ja-shimane.gr.jp
メールでの投稿も大歓迎！

読者のみなさんからの投稿コーナーです。
最近あった「楽しかったこと」「最近思うこ
と」「感動したこと」…ぜひお聞かせくださ
い。写真や絵手紙・イラストも大募集！！

「母をあきらめない
　　田舎をあきらめない」
山間で不定期パン屋さんを営む３児の母

輝
け！
いずもスマイル

出雲市所原町

今若　久美子さん （38歳）
いまわか　　 く　み　こ

ついたち

↑「大きくてどっしりとした佇
まい、素朴で滋味深い味わい
に魅せられて、気付けばカン
パーニュばかりを焼き続けて
います」と話す今若さん。

　ナッツやドライフルーツの
ほか、地元産の季節の素材
なども使う。パン屋経験がな
いからこその自由な発想を大
切にしている。　　　　→

※写真は2枚とも今若さんからご提供いただきました

　食塩は、体内の水分量を調節するなど体の機能を維持するために大切な役割を果たしますが、取り過ぎ
ると、体内の水分量が増加して血圧が高くなり、心臓への負担が増したり、余分な塩分を排出するために
腎臓に負担がかかったりします。
　島根県では、一日の塩分摂取量を８g以下にすることを目標としていますが、７割以上の方が塩分を取り
過ぎている状況です。健康な身体を維持するために、適塩のコツをお伝えします。

～始めよう適塩生活～６月は『食育月間』

ラーメンやうどんなど
麺類や汁物、漬物の他
に、かまぼこなどの練り
製品や、せんべい、ス
ナック菓子など菓子類
にも隠れた塩分が…あ
なたの食生活の点検を
してみましょう。

★隠れた塩にも
　　　　　要注意①酸味や香りを効かせましょう

＊レモンやすだちによる香りづけや、酢、
しょうが、みょうがなどの薬味を使うと
薄味でもおいしく食べられます。
②旬の食材を選びましょう
＊新鮮な旬の食材は、濃い味付けをしなくても、食材
そのもののおいしさを楽しむことができます。
③だしをうまく使いましょう
＊かつお節、昆布、煮干し、干ししいたけなどからは、
塩味が少なくてもおいしい「うまみ」がでます。

★適塩で料理名人に

①何にでも調味料をかけ
るのをやめましょう。

②醤油やソースは「かけ
る」ではなく「つける」
にしましょう。

③ラーメンやうどんなど
麺類のスープはできる
だけ残しましょう。

★適塩のすすめ

22



みんなの広場みんなの広場

お問い合わせ先 出雲保健所健康増進課　TEL ２１－８７８５

必
要
な
ん
だ
な
あ
と
思
い
ま
し
た
。
き
ゅ

う
り
の
レ
シ
ピ
に
あ
る
麻
婆
き
ゅ
う
り
は
、

こ
れ
か
ら
の
季
節
、
ご
飯
の
お
供
に
ど
ん

ど
ん
箸
が
進
み
そ
う
で
す
ね
！
い
ろ
い
ろ

な
レ
シ
ピ
を
参
考
に
、
こ
の
夏
も
き
ゅ
う

り
を
お
い
し
く
い
た
だ
き
た
い
で
す
。

（
東
福
町
　
Ｇ
・
Ｎ
さ
ん
）

J
A
…
い
つ
も
見
て
く
だ
さ
り
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
す
！
生
産
者
の
方
へ
の
取
材

は
い
つ
も
驚
き
と
感
動
の
連
続
で
、
そ
れ

が
で
き
る
限
り
皆
さ
ん
に
伝
わ
る
よ
う
頑

張
り
た
い
と
思
い
ま
す
。
レ
シ
ピ
は
今
月

も
夏
に
ぴ
っ
た
り
の
メ
ニ
ュ
ー
で
す
の
で
、

ぜ
ひ
作
っ
て
み
て
く
だ
さ
い
ね
。

●
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
拡
大
で

品
薄
に
な
っ
て
い
た
マ
ス
ク
も
、
少
し
ず

つ
店
頭
で
見
か
け
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

Ｊ
Ａ
し
ま
ね
び
よ
り
に
手
作
り
マ
ス
ク
の

作
り
方
が
書
い
て
あ
り
、
早
速
布
地
を
買

い
、
ミ
シ
ン
で
作
っ
て
み
ま
し
た
。
１
枚

２
枚
と
作
っ
て
い
く
う
ち
に
楽
し
く
な
っ

て
き
ま
し
た
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

（
東
神
西
町
　
Ｆ
・
Ｒ
さ
ん
）

J
A
…
マ
ス
ク
作
り
で
〝
お
う
ち
時
間
〞

が
楽
し
く
過
ご
せ
た
ら
一
石
二
鳥
で
す
ね
。

マ
ス
ク
も
店
頭
に
並
び
始
め
、
少
し
ず
つ

も
と
の
様
子
が
戻
っ
て
き
た
よ
う
に
感
じ

ま
す
。
今
後
も
良
い
方
向
に
向
か
っ
て
い

く
よ
う
、
油
断
せ
ず
に
自
分
が
で
き
る
こ

と
を
や
っ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　所原町の山間で不定期パン屋「 朔のカンパーニュ」を営む
今若久美子さん。３人のお子さんを育てるお母さんです。
　「母をあきらめない　田舎をあきらめない」が今若さんの
モットー。お母さんだからできない、田舎だからできない、とあ
きらめるのではなく、お母さんだからこそ、田舎だからこそで
きるという思いを持って、山の中の暮らしを楽しんでいます。
 今若さんが作るのは、フランス語で“田舎風のパン”を意味す
る「カンパーニュ」というパン。以前から趣味で焼いていまし
たが、「他の人にも食べてもらいたい」という思いが募り、平成
２８年１１月に開業しました。店舗は構えず、自宅のパン工房
で作ったパンをイベント出店や委託販売などで提供していま
す。現在はコロナの影響で、イベントなどが中止となっていま
すが、職場などにパンを配達する『シェア便』をＳＮＳで募集
するなど工夫し、楽しみにしているお客さんたちにパンを届け
ています。

●
島
根
ぶ
ど
う
を
店
頭
で
見
か
け
ま
し
た
。

熊
本
へ
嫁
い
だ
妹
へ
、
誕
生
日
プ
レ
ゼ
ン

ト
も
兼
ね
て
毎
年
島
根
ぶ
ど
う
を
送
っ
て

い
ま
す
。
姪
っ
こ
た
ち
が
「
ち
っ
ち
ゃ
い

ぶ
ど
う
が
届
い
た
よ
」
と
喜
ん
で
く
れ
ま

す
。
熊
本
で
は
デ
ラ
ウ
ェ
ア
は
珍
し
い
ら

し
く
、
近
所
へ
も
お
す
そ
分
け
し
て
喜
ば

れ
て
い
る
よ
う
で
す
。

（
乙
立
町
　
Ｓ
・
Ｙ
さ
ん
）

J
A
…
今
年
も
ぶ
ど
う
の
シ
ー
ズ
ン
が

や
っ
て
き
ま
し
た
！
県
外
で
は
デ
ラ
ウ
ェ

ア
が
珍
し
い
と
こ
ろ
も
多
く
、
余
計
に
喜

ば
れ
る
と
よ
く
聞
き
ま
す
。
近
所
へ
も
お

す
そ
分
け
さ
れ
て
、
島
根
ぶ
ど
う
が
い
ろ

い
ろ
な
人
に
幸
せ
を
運
ん
で
い
る
よ
う
で

ス
テ
キ
で
す
ね
。

●
い
つ
も
楽
し
み
に
し
て
い
る
「
農
家
に

Ｓ
Ｐ
Ｏ
Ｔ
」。
今
号
は
き
ゅ
う
り
を
大
事

に
育
て
て
い
る
記
事
で
、
改
め
て
技
術
が

J
A
…
活
気
溢
れ
る
よ
さ
こ
い
踊
り
に
、

色
鮮
や
か
な
ナ
デ
シ
コ
、
柔
ら
か
い
表
情

が
印
象
的
な
ガ
ー
デ
ニ
ン
グ
の
絵
手
紙
。

皆
さ
ん
素
敵
な
絵
手
紙
を
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
し
た
！

　
写
真
や
絵
手
紙
な
ど
も
、
誌
面
の
許
す

限
り
ご
紹
介
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す

の
で
、
ぜ
ひ
ご
投
稿
く
だ
さ
い
ま
せ
。

●

（
塩
冶
有
原
町
　
矢
田
信
美
さ
ん
）

●

（
塩
冶
町
　
三
浦
由
紀
子
さ
ん
）

●

（
平
田
町
　
飯
塚
道
行
さ
ん
）

健康ライフかわら版健康ライフかわら版

「あなたの塩分摂取量は大丈夫？」「あなたの塩分摂取量は大丈夫？」

〒693-8585
出雲市今市町106番地1
JAしまね出雲地区本部内

「広報誌JAしまねびより」編集係 宛

あ
て
先

izumokouhou.izm@ja-shimane.gr.jp
メールでの投稿も大歓迎！

読者のみなさんからの投稿コーナーです。
最近あった「楽しかったこと」「最近思うこ
と」「感動したこと」…ぜひお聞かせくださ
い。写真や絵手紙・イラストも大募集！！

「母をあきらめない
　　田舎をあきらめない」
山間で不定期パン屋さんを営む３児の母

輝
け！
いずもスマイル

出雲市所原町

今若　久美子さん （38歳）
いまわか　　 く　み　こ

ついたち

↑「大きくてどっしりとした佇
まい、素朴で滋味深い味わい
に魅せられて、気付けばカン
パーニュばかりを焼き続けて
います」と話す今若さん。

　ナッツやドライフルーツの
ほか、地元産の季節の素材
なども使う。パン屋経験がな
いからこその自由な発想を大
切にしている。　　　　→

※写真は2枚とも今若さんからご提供いただきました

　食塩は、体内の水分量を調節するなど体の機能を維持するために大切な役割を果たしますが、取り過ぎ
ると、体内の水分量が増加して血圧が高くなり、心臓への負担が増したり、余分な塩分を排出するために
腎臓に負担がかかったりします。
　島根県では、一日の塩分摂取量を８g以下にすることを目標としていますが、７割以上の方が塩分を取り
過ぎている状況です。健康な身体を維持するために、適塩のコツをお伝えします。

～始めよう適塩生活～６月は『食育月間』

ラーメンやうどんなど
麺類や汁物、漬物の他
に、かまぼこなどの練り
製品や、せんべい、ス
ナック菓子など菓子類
にも隠れた塩分が…あ
なたの食生活の点検を
してみましょう。

★隠れた塩にも
　　　　　要注意①酸味や香りを効かせましょう

＊レモンやすだちによる香りづけや、酢、
しょうが、みょうがなどの薬味を使うと
薄味でもおいしく食べられます。
②旬の食材を選びましょう
＊新鮮な旬の食材は、濃い味付けをしなくても、食材
そのもののおいしさを楽しむことができます。
③だしをうまく使いましょう
＊かつお節、昆布、煮干し、干ししいたけなどからは、
塩味が少なくてもおいしい「うまみ」がでます。

★適塩で料理名人に

①何にでも調味料をかけ
るのをやめましょう。

②醤油やソースは「かけ
る」ではなく「つける」
にしましょう。

③ラーメンやうどんなど
麺類のスープはできる
だけ残しましょう。

★適塩のすすめ
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