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おいしいレシピのブロッコリー 　
今
月
は
灘
分
地
区
で
「
か
あ
ち
ゃ
ん
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
」

を
春
作
45
ア
ー
ル
、
秋
冬
作
１
・
３
ヘ
ク
タ
ー
ル
で
栽
培

す
る
Ｊ
Ａ
し
ま
ね
出
雲
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
部
会
の
稲
田
輝
夫

さ
ん
に
お
話
を
伺
い
ま
し
た
！

│
│
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
の
栽
培
に
つ
い
て
教
え
て
く
だ
さ
い
。

　
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
は
、
３
月
か
ら
定
植
を
始
め
て
５
〜
６

月
に
収
穫
す
る
春
作
と
、
８
月
か
ら
定
植
を
始
め
て
10
月

中
旬
〜
翌
年
３
月
に
収
穫
す
る
秋
冬
作
が
あ
り
ま
す
。
出

雲
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
部
会
が
栽
培
す
る
「
か
あ
ち
ゃ
ん
ブ

ロ
ッ
コ
リ
ー
」
は
、
排
水
対
策
と
し
て
高
畝
（
う
ね
）
栽

培
を
す
る
の
が
特
徴
で
、
植
え
る
間
隔
が
広
く
な
る
た
め

日
当
た
り
が
良
く
、
品
質
の
良
い
も
の
が
で
き
ま
す
。

│
│
部
会
の
取
り
組
み
に
つ
い
て
教
え
て
く
だ
さ
い
。

　
出
雲
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
部
会
が
栽
培
す
る
「
か
あ
ち
ゃ

ん
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
」
は
、
高
品
質
で
市
場
か
ら
の
引
き

合
い
が
強
く
、
出
荷
量
を
増
や
し
て
い
く
こ
と
が
今
後

の
課
題
で
す
。
平
田
地
区
を
中
心
に
栽
培
し
て
い
ま
す

が
、
昨
年
、Ｊ
Ａ
が
出
雲
西
部
集
荷
所
を
建
設
し
、
出
雲

地
区
で
も
集
荷
が
始
ま
り
ま
し
た
。
新
た
に
設
立
し
た

出
雲
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
部
会
出
雲
支
部
に
は
若
手
の
生
産

者
も
多
く
、
部
会
が
活
気
づ
い
て
き
て
い
ま
す
。
ま
た
、

今
年
度
は
製
氷
機
の
導
入
に
よ
る
氷
詰
め
出
荷
が
始
ま

り
、
品
質
が
今
ま
で
以
上
に
保
持
で
き
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。
市
場
か
ら
の
評
価
も
良
く
、
単
価
に
も
反
映

さ
れ
て
い
ま
す
。

　
部
会
員
は
増
え
て
お
り
、
面
積
も
増
加
傾
向
に
あ
り

ま
す
。
売
り
場
が
確
保
で
き
る
よ
う
、
計
画
通
り
の
出

荷
に
努
め
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

│
│
機
能
性
成
分
を
多
く
含
む
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
の
出
荷
が

始
ま
り
ま
し
た
。

　「
ス
ル
フ
ォ
ラ
フ
ァ
ン
」
と
い
う
成
分
を
通
常
よ
り
多
く

含
む
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
で
「
出
雲
フ
ォ
ル
テ
」
と
い
う
名
前

で
販
売
し
ま
す
。
見
た
目
は
従
来
品
種
と
ほ
ぼ
同
じ
で
す

が
、
機
能
性
成
分
が
多
い
こ
と
に
加
え
、
味
も
濃
く
て
甘

み
が
強
い
と
感
じ
て
い
ま
す
。
差
別
販
売
に
よ
り
所
得
向

上
に
つ
な
が
れ
ば
、
生
産
者
に
と
っ
て
も
励
み
に
な
り
ま

す
。
こ
れ
を
起
爆
剤
に
新
規
の
生
産
者
が
増
え
て
く
れ
る

と
嬉
し
い
で
す
。

│
│
最
後
に
「
か
あ
ち
ゃ
ん
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
」
の
Ｐ
Ｒ
を

お
願
い
し
ま
す
。

　
今
年
の
秋
冬
作
は
、

前
半
は
出
荷
が
少
な
い

と
き
も
あ
り
心
配
し
ま

し
た
が
、
現
在
順
調
に

出
荷
さ
れ
て
い
ま
す
。

安
全
・
安
心
な
「
か
あ

ち
ゃ
ん
ブ
ロ
ッ
コ

リ
ー
」
が
た
く
さ
ん
で

き
て
い
ま
す
の
で
、
ぜ

ひ
皆
さ
ん
食
べ
て
く
だ

さ
い
！

〈材料〉［2人分］
●合い挽き肉・・・
●ブロッコリー・
●玉ねぎ・・・・・・
●乾燥ひじき・・・・・
●卵・・・・・・・・・・・・

150g
1/4株
1/4玉
3g
1個

①かぼちゃはワタと皮を取り（皮は残っていても
OK）、適当な大きさに切る。ブロッコリーと魚肉
ソーセージは食べやすい大きさに切っておく。
②沸騰したお湯に塩を少々入れ、ブロッコリーを柔
らかくなるまで茹で（だいたい３～５分）、水気を
切る。
③耐熱容器にかぼちゃを入れ、ラップをして６００Ｗ
で６分間加熱する。固いようなら追加で加熱する。
④③を熱いうちにお好みの加減でつぶし、魚肉ソー
セージと②、Aを入れて全体が馴染むように混ぜ
合わせたら出来上がり！

〈作り方〉

〈材料〉［2人分］

かぼちゃとブロッコリーのサラダブロッコリーとひじきのハンバーグ

25g
適量

大さじ2
30g
30g

生
産
者
イ
ン
タ
ビ
ュ
ーＪＡしまね出雲ブロッコリー部会

部会長　稲田 輝夫さん

●ブロッコリー・・・
●かぼちゃ・・・・・・・
●魚肉ソーセージ・

大さじ2
5g
少々

1/4株
1/8個
1/2本

●マヨネーズ・
●砂糖・・・・・・・・・・・
●塩・・・・・・・・・・・・

「
か
あ
ち
ゃ
ん

　
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
」

出
雲
で
採
れ
る
う
ま
い
も
ん

安
全
・
安
心
届
け
ま
す

12月は
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
の
栽
培

　
出
雲
の
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
部
会
は
、
昭
和
63
年
に
設
立
さ
れ
、
平

成
２
年
に
は
販
売
額
が
１
億
円
を
突
破
し
ま
し
た
。
そ
の
頃
か
ら
、

全
国
に
売
り
出
す
に
は
イ
ン
パ
ク
ト
の
あ
る
名
称
が
必
要
と
考
え
、

当
時
は
お
か
あ
ち
ゃ
ん
た
ち
が
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
生
産
の
中
心
を

担
っ
て
い
た
こ
と
か
ら
「
か
あ
ち
ゃ
ん
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
」
と
名
付

け
ら
れ
ま
し
た
。

　
Ｊ
Ａ
し
ま
ね
出
雲
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
部
会
で
は
、
現
在
80
人
の
生

産
者
が
春
作
17
ｈ
ａ
、
秋
冬
作
44
ｈ
ａ
で
「
か
あ
ち
ゃ
ん
ブ
ロ
ッ

コ
リ
ー
」
の
栽
培
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

ス
ー
パ
ー
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー「
出
雲
フ
ォ
ル
テ
」出
荷
開
始
！

　
Ｊ
Ａ
し
ま
ね
出
雲
地
区
本
部
管
内
で
、
新
品
種
の
ス
ー
パ
ー
ブ

ロ
ッ
コ
リ
ー
の
出
荷
が
11
月
下
旬
か
ら
始
ま
り
ま
し
た
。
抗
酸
化

作
用
、
解
毒
作
用
が
あ
る
と
い
わ
れ
る
「
ス
ル
フ
ォ
ラ
フ
ァ
ン
」
を

従
来
品
種
の
２
・
５
〜
３
倍（
収
穫
時
）含
ん
で
お
り
、「
出
雲
フ
ォ

ル
テ
（
商
標
出
願
中
）」
の
名
称
で
販
売
し
ま
す
。
消
費
者
の
健
康

志
向
の
高
ま
り
に
合
わ
せ
た
新
し
い
付
加
価
値
作
物
と
し
て
差
別

化
を
図
り
ま
す
。

　「
出
雲
フ
ォ
ル
テ
」
は
海
外
の
種
苗
会
社
と
ラ
イ
セ
ン
ス
契
約
し

た
「
ベ
ネ
フ
ォ
ル
テ
」
種
。
交
雑
品
種
（
Ｆ
１
）
で
、
国
内
で
は
他

に
流
通
し
て
い
ま
せ
ん
。
今
年
度
は
京
阪
神
地
域
を
中
心
に
店
舗

を
展
開
す
る
（
株
）
い
か
り
ス
ー
パ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
を
主
体
に
販

売
す
る
ほ
か
、
地
元
で
は
ラ
ピ
タ
で
取
扱
い
ま
す
。

　
Ｊ
Ａ
し
ま
ね
出
雲
地
区
本
部
が
部
会
か
ら
有
志
を
募
り
、
20
人

が
60
ア
ー
ル
で
栽
培
を
始
め
ま
し
た
。

今
シ
ー
ズ
ン
は
１
月
中
旬
頃
ま
で
で

１
万
〜
１
万
５
千
個
の
出
荷
を
見
込
ん

で
い
ま
す
。
通
常
よ
り
種
代
が
か
か
る

ほ
か
、
わ
き
芽
が
出
や
す
い
な
ど
栽
培

管
理
の
難
し
さ
も
あ
り
ま
す
が
、
差
別

販
売
に
よ
り
農
家
の
所
得
向
上
に
つ
な

げ
て
い
き
ま
す
。

①ブロッコリー（生）と玉ねぎをみじん切りにする。
ひじきはあらかじめ水で戻しておく。
②①の玉ねぎを炒めて、冷ましておく。
③合い挽き肉、ブロッコリー、ひじき、玉ねぎ、卵、
パン粉、塩コショウを粘りが出るまでしっかり混
ぜる。
④③の肉だねをお好みの大きさにする。
⑤フライパンにサラダ油を敷き、肉だねを焼いて
盛りつける。
⑥焼き終わったフライパンにAを加えて煮詰め、盛
り付けた⑤にかけたら完成！

〈作り方〉

A

A
●パン粉・・・・・・・・・・・
●塩こしょう・・・・・・・
●サラダ油（焼く用）・
●ケチャップ・・・・・・・・
●中濃ソース・・・・・・・・

※写真は「出雲フォルテ」※写真は「出雲フォルテ」

今回は「出雲フォルテ」を使って調理しました！「出雲フォルテ」は火の通りがよく、やわらかくなりや
すいので、食感を楽しむには普段より茹で時間を短めにしてみてください。
今回は「出雲フォルテ」を使って調理しました！「出雲フォルテ」は火の通りがよく、やわらかくなりや
すいので、食感を楽しむには普段より茹で時間を短めにしてみてください。
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の
出
荷
が
11
月
下
旬
か
ら
始
ま
り
ま
し
た
。
抗
酸
化

作
用
、
解
毒
作
用
が
あ
る
と
い
わ
れ
る
「
ス
ル
フ
ォ
ラ
フ
ァ
ン
」
を

従
来
品
種
の
２
・
５
〜
３
倍（
収
穫
時
）含
ん
で
お
り
、「
出
雲
フ
ォ

ル
テ
（
商
標
出
願
中
）」
の
名
称
で
販
売
し
ま
す
。
消
費
者
の
健
康

志
向
の
高
ま
り
に
合
わ
せ
た
新
し
い
付
加
価
値
作
物
と
し
て
差
別

化
を
図
り
ま
す
。

　「
出
雲
フ
ォ
ル
テ
」
は
海
外
の
種
苗
会
社
と
ラ
イ
セ
ン
ス
契
約
し

た
「
ベ
ネ
フ
ォ
ル
テ
」
種
。
交
雑
品
種
（
Ｆ
１
）
で
、
国
内
で
は
他

に
流
通
し
て
い
ま
せ
ん
。
今
年
度
は
京
阪
神
地
域
を
中
心
に
店
舗

を
展
開
す
る
（
株
）
い
か
り
ス
ー
パ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
を
主
体
に
販

売
す
る
ほ
か
、
地
元
で
は
ラ
ピ
タ
で
取
扱
い
ま
す
。

　
Ｊ
Ａ
し
ま
ね
出
雲
地
区
本
部
が
部
会
か
ら
有
志
を
募
り
、
20
人

が
60
ア
ー
ル
で
栽
培
を
始
め
ま
し
た
。

今
シ
ー
ズ
ン
は
１
月
中
旬
頃
ま
で
で

１
万
〜
１
万
５
千
個
の
出
荷
を
見
込
ん

で
い
ま
す
。
通
常
よ
り
種
代
が
か
か
る

ほ
か
、
わ
き
芽
が
出
や
す
い
な
ど
栽
培

管
理
の
難
し
さ
も
あ
り
ま
す
が
、
差
別

販
売
に
よ
り
農
家
の
所
得
向
上
に
つ
な

げ
て
い
き
ま
す
。

①ブロッコリー（生）と玉ねぎをみじん切りにする。
ひじきはあらかじめ水で戻しておく。
②①の玉ねぎを炒めて、冷ましておく。
③合い挽き肉、ブロッコリー、ひじき、玉ねぎ、卵、
パン粉、塩コショウを粘りが出るまでしっかり混
ぜる。
④③の肉だねをお好みの大きさにする。
⑤フライパンにサラダ油を敷き、肉だねを焼いて
盛りつける。
⑥焼き終わったフライパンにAを加えて煮詰め、盛
り付けた⑤にかけたら完成！

〈作り方〉

A

A
●パン粉・・・・・・・・・・・
●塩こしょう・・・・・・・
●サラダ油（焼く用）・
●ケチャップ・・・・・・・・
●中濃ソース・・・・・・・・

※写真は「出雲フォルテ」※写真は「出雲フォルテ」

今回は「出雲フォルテ」を使って調理しました！「出雲フォルテ」は火の通りがよく、やわらかくなりや
すいので、食感を楽しむには普段より茹で時間を短めにしてみてください。
今回は「出雲フォルテ」を使って調理しました！「出雲フォルテ」は火の通りがよく、やわらかくなりや
すいので、食感を楽しむには普段より茹で時間を短めにしてみてください。
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ラ
ピ
タ
本
店
４
階
特
設
会
場
で
11
月
21
日
、「
か
に
道
場
」

を
オ
ー
プ
ン
し
ま
し
た
。
11
月
21
日
に
開
か
れ
た
オ
ー
プ
ニ

ン
グ
セ
レ
モ
ニ
ー
に
は
約
40
人
が
参
加
し
、
新
鮮
な
ベ
ニ
ズ

ワ
イ
ガ
ニ
を
心
行
く
ま
で
味
わ
い
ま
し
た
。

　
か
に
道
場
は
、
４
〜
９
月
に
ビ
ア
ガ
ー
デ
ン
事
業
を
展
開

す
る
ラ
ピ
タ
が
、
冬
の
時
期
に
も
喜
ん
で
い
た
だ
け
る
イ
ベ

ン
ト
と
し
て
平
成
27
年
か
ら
実
施
し
て
い
ま
す
。
定
額
制
の

バ
イ
キ
ン
グ
方
式
で
、
今
年
は
食
べ
・
飲
み
放
題
の
制
限
時

間
を
従
来
の
90
分
か
ら
１
２
０
分
に
延
ば
し
ま
し
た
。
３
名

以
上
の
予
約
で
鍋
を
楽
し
め
る
サ
ー
ビ
ス
も
始
め
ま
す
。

　
営
業
時
間
は
17
時
か
ら
21
時
ま
で
で
、
来
年
の
２
月
29
日

ま
で
営
業
し
ま
す
。
入
場
料
は
成
人
男
女
３
，
９
０
０
円
、

中
学
生
以
上
20
歳
未
満
２
，
９
０
０
円
、
小
学
生
１
，
９
０
０

円
。
幼
児
（
４
〜
６
歳
）
１
，
０
０
０
円
。
定
休
日
は
月
曜

（
祝
日
の
場
合
翌
日
）
で
年
末
年
始
休
業
と
な
っ
て
い
ま
す
。

境
港
産
の
ベ
ニ
ズ
ワ
イ
ガ
ニ
の
ほ
か
、
サ
イ
ド
メ
ニ
ュ
ー
も

豊
富
に
取
り
揃
え
、
皆
様
の
ご
来
場
を
心
よ
り
お
待
ち
し
て

お
り
ま
す
。

　
ご
予
約
・
問
い
合
わ
せ
は
出
雲
地
区
本
部
生
活
部
ブ
ラ
イ

ダ
ル
課
、（
電
）
０
８
５
３
（
２
１
）
６
０
６
３
ま
で
。

今
年
も
か
に
食
べ
放
題

Ｊ
Ａ
し
ま
ね
出
雲
地
区
本
部
ラ
ピ
タ

Ｓ
Ｏ
Ｆ
Ｔ 

Ｊ
Ａ
Ｐ
Ａ
Ｎ
出
雲
キ
ャ
ン
プ
実
施

Ｊ
Ａ
し
ま
ね
出
雲
女
性
部
四
絡
支
部
が
協
力

　
Ｊ
Ａ
し
ま
ね
出
雲
ぶ
ど
う
部
会
は
11
月
12
日
、
出

雲
市
の
大
社
文
化
プ
レ
イ
ス
う
ら
ら
館
で
令
和
元
年

産
ぶ
ど
う
の
出
荷
反
省
会
を
開
き
ま
し
た
。
部
会
員
、

関
係
者
ら
約
３
０
０
人
が
出
席
。
今
年
産
の
生
育
結
果
、

販
売
状
況
を
確
認
し
、
来
年
産
の
対
策
に
つ
い
て
申
し
合

わ
せ
ま
し
た
。

　
今
年
産
の
同
Ｊ
Ａ
出
雲
地
区
本
部
管
内
の
主
力
品
種

「
デ
ラ
ウ
ェ
ア
」
は
、
出
荷
量
８
２
７
ト
ン
（
前
年
比
７
％

減
）、
販
売
金
額
11
億
５
７
６
３
万
円
（
同
１
％
増
）
と
な

り
ま
し
た
。
出
席
し
た
各
市
場
担
当
者
は
、
来
年
産
の
売

り
場
の
確
保
、
価
格
維
持
の
た
め
、
出
荷
量
を
増
や
し
、

需
要
最
盛
期
に
数
量
が
確
保
で
き
る
よ
う
要
望
し
ま
し
た
。

　
１
キ
ロ
単
価
は
、
早
期
出
荷
に
よ
り
５
月
末
ま
で
の
出

荷
量
が
増
え
た
こ
と
や
、
後
続
産
地
、
他
品
目
の
出
遅
れ

に
よ
り
、
１
２
９
５
円
（
税
別
）（
前
年
比
９
％
増
）
で
、

共
販
開
始
以
来
、
最
高
と
な
り
ま
し
た
。

　
同
部
会
の
園
山
榮
部
会
長
は
「
来
年
産
は
出
雲
の
デ
ラ

ウ
ェ
ア
で
１
０
０
０

ト
ン
、
赤
秀
比
率

90
％
を
目
指
し
、
税

別
１
３
０
０
円
を
達

成
し
て
次
の
ス
テ
ー

ジ
に
進
み
た
い
」
と

話
し
ま
し
た
。

　
来
年
の
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
に
出
場
す
る
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
女

子
日
本
代
表
が
11
月
21
日
〜
26
日
に
か
け
て
、
出
雲
で
強
化
合

宿
を
行
い
ま
し
た
。
21
日
に
出
雲
空
港
で
行
わ
れ
た
歓
迎
セ
レ

モ
ニ
ー
で
は
、
多
く
の
地
元
住
民
ら
が
空
港
ロ
ビ
ー
で
選
手
た

ち
を
歓
迎
。
地
元
幼
稚
園
、
保
育
園
の
園
児
た
ち
は
旗
を
振
っ

て
出
迎
え
、
花
束
を
贈
呈
。
出
雲
農
林
高
校
出
農
太
鼓
部
は
力

強
い
演
奏
で
選
手
た
ち
を
激
励
し
、
地
元
の
特
産
品
を
贈
り
ま

し
た
。

　
出
雲
ド
ー
ム
で
公
開
練
習
が
行
わ
れ
た
22
日
は
、Ｊ
Ａ
し
ま

ね
出
雲
女
性
部
四
絡
支
部
が
豚
汁
の
無
料
提
供
で
出
雲
キ
ャ
ン

プ
に
協
力
。
女
性
部
員
、Ｊ
Ａ
担
当
者
ら
12
人
が
、
日
本
代
表

の
選
手
や
、
公
開
練
習
の
見
学
に
訪
れ
た
来
場
者
に
あ
た
た
か

い
豚
汁
を
振
舞
い
ま
し
た
。

　
公
開
練
習
は
24
日
ま
で
行
わ
れ
、
土
、
日
に
は
出
雲
ド
ー
ム

で「
い
ず
き
ゃ
ん
マ
ル
シ
ェ
」や
抽
選
会
な
ど
楽
し
い
イ
ベ
ン
ト

も
同
時
開
催
。
世
界
ト
ッ
プ
レ
ベ
ル
の
選
手
の
練
習
や
練
習
試

合
を
間
近
で
見
る
こ
と
が
で
き
る
貴
重
な
機
会
と
な
り
ま
し
た
。

Ｊ
Ａ
し
ま
ね
出
雲
ぶ
ど
う
部
会

令
和
元
年
産
出
荷
反
省
会
を
開
催

山のように盛られたベニズワイガニ

選手に豚汁を振舞う女性部員

出雲空港での歓迎セレモニー

あいさつをする園山部会長

新鮮なベニズワイガニを楽しむ来場者

　ＪＡしまね出雲ぶどう部会大粒系部は１１月１９日、島根ワイ
ナリーで大粒系ぶどう生産振興会議を開きました。生産者、
市場、技術関係者ら約１００人が出席。今年産の実績、市
場情勢を確認し、来年産に向け意思統一を図りました。
　同ＪＡ出雲地区本部管内の令和元年産大粒系ぶどうは、
主力の「シャインマスカット」で出荷量１６５トン（前年比
15％増）、販売金額３億６９９万円（前年比１９％増）と、初
めて３億円を突破。ピオーネ等を含めた大粒系ぶどう全体
では、出荷量１７４トン（前年比１３％増）、販売金額３億
1944万円（前年比１８％増）となりました。
　同部会大粒系部の吾郷均部長は「市場での評価が年々
高まっています。より一層の品質向上に努めましょう」と呼び
かけました。
　会議では、県農業技術センターが糖度上昇遅延やかすり
症の対策を講
演。赤 色 大
粒系ブドウの
新 品 種「神
紅」の試験販
売結果も報告
しました。

　ＪＡしまね出雲葬祭センターは１１月３０日、メモリア出雲で
人形供養祭を開催しました。毎年開催しており今年で１７回
目。約１００世帯から、雛人形や五月人形などたくさんの人
形が持ち込まれ、真言宗 多福寺住職の読経で丁重に供養
されました。来場された方は、祭壇の前で感謝を込めて献
灯し、思い出の詰まった人形にお別れをしました。
　葬祭センターの森山陽司センター長は「これまで大切にし
てこられた愛着あるお人形。責任を持って供養させていた
だく機会として、今後も続けていきたいと思います」と話しま
した。

人形供養祭開催
ＪＡしまね出雲葬祭センター

　ＪＡしまね出雲神在ねぎ部会は１１月１９日、同ＪＡ出雲地区
本部で、出荷協議会と目合わせ会を開きました。初出荷を
前に、出荷規格、調整基準を確認し、販売計画等につい
て情報をつなぎました。
　神在ねぎは１２月から２月までの冬季限定販売。火を通す
と中身がトロッととろける柔らかさと、甘みが特徴。葉までまる
ごと食べることができ、鍋に入れるほか、スープや、かき揚
げ、炒めものでも美味しく食べられます。
　現在、同部会員数は３４人で、栽培面積は約３．３ヘク
タール。石飛政樹部会長は「１人でも多くの人に手にとって
いただけるよう、品質の良いものを作る努力をしていきたい」
と意気込みを話しました。

出雲の冬のこだわりネギ出荷間近！
ＪＡしまね出雲神在ねぎ部会出荷協議会

　ＪＡしまね出雲女性部、同やすらぎ会、同青年連盟は１１
月１２日、ＪＡしまね出雲地区本部でＪＡ常勤役員と意見交換
会を開きました。直接意見・要望を伝え、話し合う機会とし
て毎年実施しているもので、各組織の役員、ＪＡ役職員合わ
せて約５０人が参加しました。
　女性部は、同地区本部が運営する生活購買店舗ラピタ
や、グリーンセンターなどの利便性向上について要望。市内
で災害が起きた場合のＪＡの役割なども質問し、意見を交わ
しました。
　ボランティア活動などの助け合い活動を行っているやすら
ぎ会は、会員の高齢化が進む中でも地域に貢献したいとい
う意識を高く持っていることを伝え、ＪＡが今後どのように高齢
者福祉に取り組んでいくのか、ＪＡの考えを聞きました。
　青年連盟は、
Ｉターン・Ｕター
ンの新規就農
者への支援や、
子どもたちを対
象とした食 育
活動への経費
支援について
要望しました。

女性部・やすらぎ会・青年連盟
常勤役員と意見交換会

大粒系ぶどう生産振興会議
シャインマスカット３億円突破

あいさつをする吾郷部長

関係者約５０人が参加し意見を交わした 今年で１７回目を迎えた人形供養祭

神在ねぎの目合せを行う生産者

かみ　あり

かみ　あり

Hot NewsIZUMO Hot NewsIZUMO Hot NewsIZUMO Hot NewsIZUMO Hot NewsIZUMO Hot NewsIZUMO Hot NewsIZUMO Hot NewsIZUMO Hot NewsIZUMO Hot NewsIZUMO

ほ
っ
と
で
楽
し
い
ニ
ュ
ー
ス
が
満
載
！

いずもいずも
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ラ
ピ
タ
本
店
４
階
特
設
会
場
で
11
月
21
日
、「
か
に
道
場
」

を
オ
ー
プ
ン
し
ま
し
た
。
11
月
21
日
に
開
か
れ
た
オ
ー
プ
ニ

ン
グ
セ
レ
モ
ニ
ー
に
は
約
40
人
が
参
加
し
、
新
鮮
な
ベ
ニ
ズ

ワ
イ
ガ
ニ
を
心
行
く
ま
で
味
わ
い
ま
し
た
。

　
か
に
道
場
は
、
４
〜
９
月
に
ビ
ア
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ー
デ
ン
事
業
を
展
開

す
る
ラ
ピ
タ
が
、
冬
の
時
期
に
も
喜
ん
で
い
た
だ
け
る
イ
ベ

ン
ト
と
し
て
平
成
27
年
か
ら
実
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し
て
い
ま
す
。
定
額
制
の

バ
イ
キ
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グ
方
式
で
、
今
年
は
食
べ
・
飲
み
放
題
の
制
限
時

間
を
従
来
の
90
分
か
ら
１
２
０
分
に
延
ば
し
ま
し
た
。
３
名

以
上
の
予
約
で
鍋
を
楽
し
め
る
サ
ー
ビ
ス
も
始
め
ま
す
。

　
営
業
時
間
は
17
時
か
ら
21
時
ま
で
で
、
来
年
の
２
月
29
日

ま
で
営
業
し
ま
す
。
入
場
料
は
成
人
男
女
３
，
９
０
０
円
、

中
学
生
以
上
20
歳
未
満
２
，
９
０
０
円
、
小
学
生
１
，
９
０
０

円
。
幼
児
（
４
〜
６
歳
）
１
，
０
０
０
円
。
定
休
日
は
月
曜

（
祝
日
の
場
合
翌
日
）
で
年
末
年
始
休
業
と
な
っ
て
い
ま
す
。

境
港
産
の
ベ
ニ
ズ
ワ
イ
ガ
ニ
の
ほ
か
、
サ
イ
ド
メ
ニ
ュ
ー
も

豊
富
に
取
り
揃
え
、
皆
様
の
ご
来
場
を
心
よ
り
お
待
ち
し
て

お
り
ま
す
。

　
ご
予
約
・
問
い
合
わ
せ
は
出
雲
地
区
本
部
生
活
部
ブ
ラ
イ

ダ
ル
課
、（
電
）
０
８
５
３
（
２
１
）
６
０
６
３
ま
で
。

今
年
も
か
に
食
べ
放
題

Ｊ
Ａ
し
ま
ね
出
雲
地
区
本
部
ラ
ピ
タ

Ｓ
Ｏ
Ｆ
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Ｊ
Ａ
Ｐ
Ａ
Ｎ
出
雲
キ
ャ
ン
プ
実
施

Ｊ
Ａ
し
ま
ね
出
雲
女
性
部
四
絡
支
部
が
協
力

　
Ｊ
Ａ
し
ま
ね
出
雲
ぶ
ど
う
部
会
は
11
月
12
日
、
出

雲
市
の
大
社
文
化
プ
レ
イ
ス
う
ら
ら
館
で
令
和
元
年

産
ぶ
ど
う
の
出
荷
反
省
会
を
開
き
ま
し
た
。
部
会
員
、

関
係
者
ら
約
３
０
０
人
が
出
席
。
今
年
産
の
生
育
結
果
、

販
売
状
況
を
確
認
し
、
来
年
産
の
対
策
に
つ
い
て
申
し
合

わ
せ
ま
し
た
。

　
今
年
産
の
同
Ｊ
Ａ
出
雲
地
区
本
部
管
内
の
主
力
品
種

「
デ
ラ
ウ
ェ
ア
」
は
、
出
荷
量
８
２
７
ト
ン
（
前
年
比
７
％

減
）、
販
売
金
額
11
億
５
７
６
３
万
円
（
同
１
％
増
）
と
な

り
ま
し
た
。
出
席
し
た
各
市
場
担
当
者
は
、
来
年
産
の
売

り
場
の
確
保
、
価
格
維
持
の
た
め
、
出
荷
量
を
増
や
し
、

需
要
最
盛
期
に
数
量
が
確
保
で
き
る
よ
う
要
望
し
ま
し
た
。

　
１
キ
ロ
単
価
は
、
早
期
出
荷
に
よ
り
５
月
末
ま
で
の
出

荷
量
が
増
え
た
こ
と
や
、
後
続
産
地
、
他
品
目
の
出
遅
れ

に
よ
り
、
１
２
９
５
円
（
税
別
）（
前
年
比
９
％
増
）
で
、

共
販
開
始
以
来
、
最
高
と
な
り
ま
し
た
。

　
同
部
会
の
園
山
榮
部
会
長
は
「
来
年
産
は
出
雲
の
デ
ラ

ウ
ェ
ア
で
１
０
０
０

ト
ン
、
赤
秀
比
率

90
％
を
目
指
し
、
税

別
１
３
０
０
円
を
達

成
し
て
次
の
ス
テ
ー

ジ
に
進
み
た
い
」
と

話
し
ま
し
た
。

　
来
年
の
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
に
出
場
す
る
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
女

子
日
本
代
表
が
11
月
21
日
〜
26
日
に
か
け
て
、
出
雲
で
強
化
合

宿
を
行
い
ま
し
た
。
21
日
に
出
雲
空
港
で
行
わ
れ
た
歓
迎
セ
レ

モ
ニ
ー
で
は
、
多
く
の
地
元
住
民
ら
が
空
港
ロ
ビ
ー
で
選
手
た

ち
を
歓
迎
。
地
元
幼
稚
園
、
保
育
園
の
園
児
た
ち
は
旗
を
振
っ

て
出
迎
え
、
花
束
を
贈
呈
。
出
雲
農
林
高
校
出
農
太
鼓
部
は
力

強
い
演
奏
で
選
手
た
ち
を
激
励
し
、
地
元
の
特
産
品
を
贈
り
ま

し
た
。

　
出
雲
ド
ー
ム
で
公
開
練
習
が
行
わ
れ
た
22
日
は
、Ｊ
Ａ
し
ま

ね
出
雲
女
性
部
四
絡
支
部
が
豚
汁
の
無
料
提
供
で
出
雲
キ
ャ
ン

プ
に
協
力
。
女
性
部
員
、Ｊ
Ａ
担
当
者
ら
12
人
が
、
日
本
代
表

の
選
手
や
、
公
開
練
習
の
見
学
に
訪
れ
た
来
場
者
に
あ
た
た
か

い
豚
汁
を
振
舞
い
ま
し
た
。

　
公
開
練
習
は
24
日
ま
で
行
わ
れ
、
土
、
日
に
は
出
雲
ド
ー
ム

で「
い
ず
き
ゃ
ん
マ
ル
シ
ェ
」や
抽
選
会
な
ど
楽
し
い
イ
ベ
ン
ト

も
同
時
開
催
。
世
界
ト
ッ
プ
レ
ベ
ル
の
選
手
の
練
習
や
練
習
試

合
を
間
近
で
見
る
こ
と
が
で
き
る
貴
重
な
機
会
と
な
り
ま
し
た
。

Ｊ
Ａ
し
ま
ね
出
雲
ぶ
ど
う
部
会

令
和
元
年
産
出
荷
反
省
会
を
開
催

山のように盛られたベニズワイガニ

選手に豚汁を振舞う女性部員

出雲空港での歓迎セレモニー

あいさつをする園山部会長

新鮮なベニズワイガニを楽しむ来場者

　ＪＡしまね出雲ぶどう部会大粒系部は１１月１９日、島根ワイ
ナリーで大粒系ぶどう生産振興会議を開きました。生産者、
市場、技術関係者ら約１００人が出席。今年産の実績、市
場情勢を確認し、来年産に向け意思統一を図りました。
　同ＪＡ出雲地区本部管内の令和元年産大粒系ぶどうは、
主力の「シャインマスカット」で出荷量１６５トン（前年比
15％増）、販売金額３億６９９万円（前年比１９％増）と、初
めて３億円を突破。ピオーネ等を含めた大粒系ぶどう全体
では、出荷量１７４トン（前年比１３％増）、販売金額３億
1944万円（前年比１８％増）となりました。
　同部会大粒系部の吾郷均部長は「市場での評価が年々
高まっています。より一層の品質向上に努めましょう」と呼び
かけました。
　会議では、県農業技術センターが糖度上昇遅延やかすり
症の対策を講
演。赤 色 大
粒系ブドウの
新 品 種「神
紅」の試験販
売結果も報告
しました。

　ＪＡしまね出雲葬祭センターは１１月３０日、メモリア出雲で
人形供養祭を開催しました。毎年開催しており今年で１７回
目。約１００世帯から、雛人形や五月人形などたくさんの人
形が持ち込まれ、真言宗 多福寺住職の読経で丁重に供養
されました。来場された方は、祭壇の前で感謝を込めて献
灯し、思い出の詰まった人形にお別れをしました。
　葬祭センターの森山陽司センター長は「これまで大切にし
てこられた愛着あるお人形。責任を持って供養させていた
だく機会として、今後も続けていきたいと思います」と話しま
した。

人形供養祭開催
ＪＡしまね出雲葬祭センター

　ＪＡしまね出雲神在ねぎ部会は１１月１９日、同ＪＡ出雲地区
本部で、出荷協議会と目合わせ会を開きました。初出荷を
前に、出荷規格、調整基準を確認し、販売計画等につい
て情報をつなぎました。
　神在ねぎは１２月から２月までの冬季限定販売。火を通す
と中身がトロッととろける柔らかさと、甘みが特徴。葉までまる
ごと食べることができ、鍋に入れるほか、スープや、かき揚
げ、炒めものでも美味しく食べられます。
　現在、同部会員数は３４人で、栽培面積は約３．３ヘク
タール。石飛政樹部会長は「１人でも多くの人に手にとって
いただけるよう、品質の良いものを作る努力をしていきたい」
と意気込みを話しました。

出雲の冬のこだわりネギ出荷間近！
ＪＡしまね出雲神在ねぎ部会出荷協議会

　ＪＡしまね出雲女性部、同やすらぎ会、同青年連盟は１１
月１２日、ＪＡしまね出雲地区本部でＪＡ常勤役員と意見交換
会を開きました。直接意見・要望を伝え、話し合う機会とし
て毎年実施しているもので、各組織の役員、ＪＡ役職員合わ
せて約５０人が参加しました。
　女性部は、同地区本部が運営する生活購買店舗ラピタ
や、グリーンセンターなどの利便性向上について要望。市内
で災害が起きた場合のＪＡの役割なども質問し、意見を交わ
しました。
　ボランティア活動などの助け合い活動を行っているやすら
ぎ会は、会員の高齢化が進む中でも地域に貢献したいとい
う意識を高く持っていることを伝え、ＪＡが今後どのように高齢
者福祉に取り組んでいくのか、ＪＡの考えを聞きました。
　青年連盟は、
Ｉターン・Ｕター
ンの新規就農
者への支援や、
子どもたちを対
象とした食 育
活動への経費
支援について
要望しました。

女性部・やすらぎ会・青年連盟
常勤役員と意見交換会

大粒系ぶどう生産振興会議
シャインマスカット３億円突破

あいさつをする吾郷部長

関係者約５０人が参加し意見を交わした 今年で１７回目を迎えた人形供養祭

神在ねぎの目合せを行う生産者

かみ　あり

かみ　あり
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　ＪＡしまね出雲ぶどう部会女性部は11月26日、大社文化
プレイスうらら館で総会を開催しました。生産者、関係者ら
約130人が出席。令和元年度の活動を報告し、産地の維
持・発展に向け意思統一を図りました。
　総会では、ラピタでの試食販売や、名古屋での小売店
販売促進、松江市の松江エクセルホテル東急でのシャイン
マスカットＰＲイベント参加など、積極的に活動を展開したこと
を報告しました。
　また、県農業技術センター果樹技術普及課の安田雄治
課長が産地の状況や来年産に向けた栽培技術などについ
て講演。出雲農林高校２年生の佐野瑞姫さんは「デラ産
地を守り抜く」とい
う産地への思いを
発表しました。
　藤江美由紀女性
部 長 は「産 地 に
とって大事な時期。
出荷量アップのた
め、女性の皆さん
に決断力、実行力
を発揮してもらいた
い」と話しました。

　ＪＡしまねは１１月１５日、松江市で令和元年度地域貢献・
地域活性化団体活動表彰式を行い、県内の１１団体を表
彰しました。出雲地区本部からは「伊野いち実行委員会」
と「田儀花馬保存会」の２団体を表彰。
　「伊野いち」は伊野地区で平成２６年から年２回定期開
催している産直市です。農業を続けるための力になるよう、
地域の小学生とも一緒になって盛り上げています。「田儀花
馬保存会」は、「多伎藝神社」の祭礼に合わせて花馬を作
り、当日は田儀地区を練り歩きながら世代間交流を図ります。
過疎・核家族化が進む中、伝統継承と地域活性化に取り
組んでいます。
　ＪＡしまねでは、「地域力」向上を支援する目的で、地域
貢献・地域活性化に取り組むグループ・団体等の多様な
取り組みを表彰・普及支援しています。

地域貢献・地域活性化団体表彰
出雲地区本部管内から２団体が受賞

　鍋物がおいしい季節となり、菌床しいたけのシーズンが
やってきました。ＪＡしまね出雲地区本部管内では10月中旬
に初回の出荷ピークを迎え、年末の最需要期に向けて順
調に出荷が続いています。10月末時点で、出荷量は前年
比3.5％増、販売金額は1.7％増と、過去最高の販売金額
となった前年を上回る実績で推移しています。
　部会として、平成30年3月に取得した県版ＧＡＰ制度

「美味しまね認証」への取り組みも強化。11月からは同地
区本部が建設したリースハウスで菌床しいたけの栽培が順
次始まっており、より一層の生産拡大が期待されます。
　ＪＡ担当者は「パックの『秀』『特』が多く出るなど品質
も良いものが出荷されています。出雲の特産『神々の国　
出雲しいた
け』を多く
の皆さんに
食べてもら
い た い で
す」と話し
ました。

菌床しいたけシーズン到来
出荷順調

　ＪＡしまね出雲地区本部は１１月１３日、同地区本部でいず
もＪＡ女子大学の１１月講座「とっても大事なお金の話　マ
ネープラン実践講座」を開きました。女子大学生１１人と聴
講生２人が参加。 ＪＡ共済課の職員と出雲支店の職員が講
師を務め、これからの日本がどうなっていくかを踏まえた収支
の見直しについて話しました。
　講演では、少子高齢化や長寿化について、過去から現
在へどのように推移してきたか、これからどうなっていくのか
を統計を用いながら説明。老後にむけて備えることの重要性
について話し、そのための収支の見直しについて、チェック
すべきポイントを紹介しました。
　参加した女子大学生は「お金の話は難しいイメージだっ
たが分かり
やすかった」

「さまざまな
選択肢を教
えてもらえて
よかった」と
話しました。

いずもＪＡ女子大学１１月
「マネープラン実践講座」

ＪＡしまね出雲ぶどう部会
女性部総会開催

　出雲市農政会議荒茅支部は１１月２０日、 ＪＡしまね荒茅支
店で「荒茅そば収穫祭」を開きました。地域住民に打ちた
てのそばを振舞ったほか、荒茅保育園の年長・年中児３２
人がそば打ちを体験しました。
　地域で生産するそばの地産地消と食育を目的に平成１６
年から開催しています。園児は地元の農事組合法人ふれ
あいファームの協力で、種まき、収穫も体験。そばを育てて
食べるまでの一連を学びました。同支部の石富雄二支部長
は「地域の皆さんにおいしく食べてもらえて嬉しい。園児の
皆さんも種ま
きから体験し、
よい 食 育 に
なったと思う」
と話しました。
　当 日は 同
JA出雲女性
部荒茅支部
の部員も協力
し、そばを盛
り付けて来場
者に提供しま
した。

　園地区環境を守る会は12月4日、 ＪＡしまね園支店で「そ
ば収穫祭」を開きました。西園保育園の年長児15人がそ
ば打ちを体験し、同会の会員と交流しました。地域の美化・
清掃活動など多面的に活動する同会が、食農教育でも地
域貢献をしようと平成２９年から実施しています。
　園児は種まき、収穫も同会の会員と一緒に体験。保育園
の散歩の時間などでそばの成長も見守ってきました。当日は
JA職員に教えてもらいながらそば打ちを体験。魔法のように
生地が形を変えていく様子に驚いていました。
　同 会の天 野
勲 会 長 は「世
代を超えて一つ
に なり、“ＯＮＥ
　ＴＥＡＭ（ワン
チーム）”で取
り組むことは地
域にとって大事
なことです。協
力してくださる
方も増え、あり
がたく思います」
と話しました。

園児とそば打ちで交流
園地区環境を守る会

荒茅そば収穫祭開催
出雲市農政会議荒茅支部が主催

産地への思いを話す高校生の佐野さん

ＪＡ職員がマネープランについて説明 県内の１１団体を表彰

打ちたてのそばを味わう園児 そばの打ち方を教わる園児 １０月に初回のピークを迎えた

いずもJA

女子大通信

　米づくりや収穫体験のほか、歌手ユニット「Ｘ＋（エクスト）」さんによるボイ
ストレーニングなど、毎月多彩な講座を計画しています。詳細なカリキュラムは
来月号のＪＡしまねびより等でご案内いたします。託児もありますので、興味の
ある方はふれあい福祉課（０８５３－２１－６０１３）までお問い合わせください。

第６期いずもＪＡ女子大学の
募集が始まりました！

きっと出逢える「もうひとりの自分」

令和２年４月８日～令和４年３月９日

ＪＡしまね出雲地区本部管内に在住・ま

たは勤務される２０～４０歳代の女性

で組合員の方

３０名（定員になり次第終了）

受 講 期 間

受講対象者

募 集 定 員

応募〆切

入 学 式

入 学 金

受 講 料

令和２年２月２８日（金）

令和２年４月８日（水）　午前９：００～

３，０００円

７，０００円
（講座によっては別途材料費がかかります）

もっと輝くた
めの

「わたし時間
」

豊かな学びの
時間を

ステキな仲間
と一緒に

過ごしません
か？【いずもＪＡ女子大学事務局】

ＪＡしまね出雲地区本部ふれあい福祉課
TEL：0853-21-6013　FAX：0853-21-6015

お問い合わせ先
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　ＪＡしまね出雲ぶどう部会女性部は11月26日、大社文化
プレイスうらら館で総会を開催しました。生産者、関係者ら
約130人が出席。令和元年度の活動を報告し、産地の維
持・発展に向け意思統一を図りました。
　総会では、ラピタでの試食販売や、名古屋での小売店
販売促進、松江市の松江エクセルホテル東急でのシャイン
マスカットＰＲイベント参加など、積極的に活動を展開したこと
を報告しました。
　また、県農業技術センター果樹技術普及課の安田雄治
課長が産地の状況や来年産に向けた栽培技術などについ
て講演。出雲農林高校２年生の佐野瑞姫さんは「デラ産
地を守り抜く」とい
う産地への思いを
発表しました。
　藤江美由紀女性
部 長 は「産 地 に
とって大事な時期。
出荷量アップのた
め、女性の皆さん
に決断力、実行力
を発揮してもらいた
い」と話しました。

　ＪＡしまねは１１月１５日、松江市で令和元年度地域貢献・
地域活性化団体活動表彰式を行い、県内の１１団体を表
彰しました。出雲地区本部からは「伊野いち実行委員会」
と「田儀花馬保存会」の２団体を表彰。
　「伊野いち」は伊野地区で平成２６年から年２回定期開
催している産直市です。農業を続けるための力になるよう、
地域の小学生とも一緒になって盛り上げています。「田儀花
馬保存会」は、「多伎藝神社」の祭礼に合わせて花馬を作
り、当日は田儀地区を練り歩きながら世代間交流を図ります。
過疎・核家族化が進む中、伝統継承と地域活性化に取り
組んでいます。
　ＪＡしまねでは、「地域力」向上を支援する目的で、地域
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い た い で
す」と話し
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菌床しいたけシーズン到来
出荷順調
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よかった」と
話しました。

いずもＪＡ女子大学１１月
「マネープラン実践講座」

ＪＡしまね出雲ぶどう部会
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部荒茅支部
の部員も協力
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り付けて来場
者に提供しま
した。
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域にとって大事
なことです。協
力してくださる
方も増え、あり
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荒茅そば収穫祭開催
出雲市農政会議荒茅支部が主催
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いずもJA

女子大通信

　米づくりや収穫体験のほか、歌手ユニット「Ｘ＋（エクスト）」さんによるボイ
ストレーニングなど、毎月多彩な講座を計画しています。詳細なカリキュラムは
来月号のＪＡしまねびより等でご案内いたします。託児もありますので、興味の
ある方はふれあい福祉課（０８５３－２１－６０１３）までお問い合わせください。

第６期いずもＪＡ女子大学の
募集が始まりました！

きっと出逢える「もうひとりの自分」

令和２年４月８日～令和４年３月９日

ＪＡしまね出雲地区本部管内に在住・ま

たは勤務される２０～４０歳代の女性

で組合員の方

３０名（定員になり次第終了）

受 講 期 間

受講対象者

募 集 定 員

応募〆切

入 学 式

入 学 金

受 講 料

令和２年２月２８日（金）

令和２年４月８日（水）　午前９：００～

３，０００円

７，０００円
（講座によっては別途材料費がかかります）

もっと輝くた
めの

「わたし時間
」

豊かな学びの
時間を

ステキな仲間
と一緒に

過ごしません
か？【いずもＪＡ女子大学事務局】

ＪＡしまね出雲地区本部ふれあい福祉課
TEL：0853-21-6013　FAX：0853-21-6015

お問い合わせ先

Hot NewsIZUMO Hot NewsIZUMO Hot NewsIZUMO Hot NewsIZUMO Hot NewsIZUMO Hot NewsIZUMO Hot NewsIZUMO Hot NewsIZUMO Hot NewsIZUMO Hot NewsIZUMO

ほ
っ
と
で
楽
し
い
ニ
ュ
ー
ス
が
満
載
！
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「 里 山 コ ス モ ス 会 」
　ＪＡしまね出雲女性部高浜支部の「里山コスモス会」は、以
前から活動していた「園芸教室」をもとに、今年４月に新たに
発足したグループです。園芸だけでなく、手芸、料理など活動
の幅を広げました。現在メンバーは１８人で、月１回、ＪＡ高浜支
店で活動しています。
　「家の光愛読者を増やそう！」がテーマのひとつ。１０月は料
理教室を開き、１０月号掲載の柿大福と柿のパウンドケーキを
作りました。手芸教室では、万が一の備えにと紹介されていた「バ
スタオルの防災頭巾」を制作。１２月の島根県家の光大会で展
示しました。
　寄せ植えなど、以前からの活動も引き続き行います。「園芸
教室」の頃から恒例の視察旅行も６月に実施し、鳥取県で山菜
料理を楽しみました。活動の幅を広げたことで、新しいメンバー
も増えています。

活動
紹介

代表  錦織 文子さん

　みんなで家の光を読めば、興味を持った記事を話題に
仲間づくりができますし、楽しさが伝われば仲間も増えま
す。年間の活動をまとめてみんなに発表し、この楽しさを
伝えたいと思います。

錦織代表から一言

高浜支部高浜支部

　ＪＡしまね出雲女性部は１２月１日、出雲ドームで「令
和元年度　ＪＡしまね出雲女性部運動会」を開催しま
した。女性部員、ＪＡ役職員ら合わせて約１3００人が参
加。ＪＡしまね石見銀山女性部からも参加があり、地区
を跨いで交流を深めました。
　今年は、恒例の「玉入れ」や「でかパンリレー」、
新種目の「ボール送り」など計７種目で熱戦を繰り広げ、
接戦を制した南部地区が４年ぶりに優勝に輝きました。
どのチームも一体となって全力で応援し、会場は熱気に
包まれました。
　また、女性部グループなどが新鮮な野菜、加工品な
どを販売する「ふれあい市」も開催され、多くの来場
者で賑わいました。

ＪＡしまね出雲女性部運動会開催　１3００人が集結！

おむすびを握る女性部員

フェルトで小物を作る女性部員

　JAしまね出雲女性部河南地区は１１月８日、同
JA神戸川支店で「ニコ・ニコおむすび大作戦」を行
いました。同地区内５支部で支部間交流を図るとと
もに、米消費拡大に貢献しようと今年初めて企画。
女性部員約５０人が参加しました。
　県内産の「つや姫」８キロを使い、各支部の役員
らで事前に「さば寿司」を用意。参加した女性部員

が１人２個ずつ握っておむすびにしました。また、
フェルトを使った小物作りや脳トレクイズなど、家
の光記事を活用したレクリエーションも企画し、支
部の垣根を越えて笑顔の絶えない楽しい時間を過
ごしました。
　「ニコ・ニコおむすび大作戦」は、お米を使った
料理を皆で作ったり食べたりすることで、米の消費
拡大と仲間づくりにつなげようという取り組みで、
平成２９年から全国のJA女性組織で取り組んでい
ます。

ニコ・ニコおむすび大作戦
初開催で支部間交流

〜みずき〜

いずもJA
シニア女子大学

11月
講座 「しめ縄リース作り」

　ＪＡしまね出雲女性部は１１月２７日、ＪＡシニア女子大学の１１月
講座「しめ縄リース作り」を開きました。女子大学生約３０人が参
加。坂の下の小さなお店―ｓｉｒｏ―の岡野千恵さんを講師に招き、
普段目にする正月飾りとは一風変わった、おしゃれな「しめ縄リー
ス」を作りました。
　縄で作ったリースを飾るのは、ドライフラワーのハスや白い松
ぼっくり、プリザーブドフラワーの紫陽花といった、落ち着いた色
合いの木の実や花など。グルーガンを使い、丁寧に飾り付けまし
た。完成した「しめ縄リース」は、クリスマスに、お正月にと、そ
れぞれ家に飾るのを楽しみに
持ち帰りました。
　参加した女子大学生は「同
じ材料でもそれぞれ個性が
出て楽しかった」「素敵なお正
月を迎えることができそう」
などと感想を話しました。

縄でリースを作成

グルーガンで飾り付け

女性部活動レポート女性部活動レポート
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読者のみなさんからの投稿コーナーです。
最近あった「楽しかったこと」「最近思うこと」

「感動したこと」…ぜひお聞かせください。
写真や絵手紙・イラストも大募集！！

おたより大募集
皆さまからの「おたより」を募集しております。
ハガキに、聞いて欲しいこと、日々思うこと、俳
句や川柳、絵手紙や写真などのご投稿お待ち
しています。 （匿名希望の方は明記してください）

〒693-8585
出雲市今市町106番地1
JAしまね出雲地区本部内

「広報誌JAしまねびより」編集係 宛

あ
て
先

読者の
ページ

izumokouhou.izm@ja-shimane.gr.jp
メールでの投稿も大歓迎！
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大
津
町
　
Ｈ
・
Ｈ
さ
ん
）

J
A
…
ラ
ピ
タ
を
ご
愛
顧
い
た
だ
き
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
！
還
元
事
業
で

キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
が
急
速
に
普
及
し
て

い
ま
す
ね
。

●
チ
ア
ダ
ン
ス
を
習
っ
て
い
る
孫
が
農

業
ま
つ
り
で
踊
る
と
い
う
の
で
最
前
列

川
柳
の
広
場

竹
治 

ち
か
し 

先
生

❖ 

月
間
最
優
秀
賞

❖ 

月
間
優
秀
賞

❖ 

月
間
優
秀
賞

此
の
道
と
決
め
た
鎧
は
外
せ
な
い

白
枝
町
　
　
小
白
金 

房
子

　作
者
の
決
意
は
固
い
。
目
標
に
向
か
っ
て
行
く
姿
は
、
ま
る
で
戦
場
に
向
か

う
武
士
の
よ
う
だ
。
「
鎧
は
外
せ
な
い
」
と
言
う
フ
レ
ー
ズ
が
、
と
て
も
良
く

効
い
て
い
る
。

思
い
出
に
な
っ
て
し
ま
っ
た
村
祭
り

小
伊
津
町
　
佐
藤 

勝
枝
　

選

者

評

選 

者

◆
応
募
方
法

俳
句
ま
た
は
川
柳
、住
所
、氏
名
、年
齢
、

電
話
番
号
を
記
入
の
上
、ハ
ガ
キ
ま
た

は
F
A
X
で
ご
応
募
く
だ
さ
い
。

※
１
月
号
掲
載
分
の
俳
句
の
応
募
〆
切

は
12
月
27
日（
金
）必
着
で
す
。※
２
月

号
掲
載
分
の
川
柳
の
応
募
〆
切
は
１
月

31
日（
金
）必
着
で
す
。※
お一人
様
そ
れ

ぞ
れ
3
句
ま
で
ご
応
募
い
た
だ
け
ま
す
。

あ
な
た
の
俳
句・川
柳
を
募
集
し
ま
す

千
歳
飴
引
き
ず
る
孫
を
追
う
ス
マ
ホ

大
津
町
　
　
加
本 

精
一
　

孫
の
部
屋
一
輪
入
れ
て
帰
省
待
つ

武
志
町
　
　
鬼
村 

吉
郎
　

地域の魅力発信したい

輝
け！
いずもスマイル

出雲市多伎町

石飛　晴菜さん （23歳）
いしとび　　 はる な

　多伎町にお住まいの石飛晴菜さんは「生まれ育った多伎で働きたい」と地元で就職して今年で４年目。道の駅
キララ多伎などを運営管理する株式会社多伎振興で働いています。
　「来てよかった」と喜んでもらったり、リピーターのお客さんから「前も来たよ」と言ってもらえたりすることが喜

びだという晴菜さん。レジや屋台など、観光
客の方々と直接関わる仕事を経て、現在は事
務を担当しています。
　学生時代は観光学に力を入れ、山陰各地
の魅力を発信する情報誌を制作する授業を受
けていました。晴 菜さんは地 元 多 伎 町の

「食」に着目し、海に面した地域ならではの
食べ物を取材。住み慣れた土地の魅力を改
めて再確認する機会にもなりました。
　今後の目標を尋ねると「今はいろいろな方
法で情報発信できる時代。多伎町、キララ多
伎の魅力を多くの人に発信していきたいで
す」と話す、地元大好きな晴菜さんです。

◆
あ
て
先

　〒
6
9
3-

8
5
8
5
　出
雲
市
今
市
町
1
0
6-

1

　J
A
し
ま
ね
出
雲
地
区
本
部「
俳
句
の
広
場
」係
又
は「
川
柳
の
広
場
」係

　
　（F
A
X
：
2
1-

6
2
4
9
）

※
応
募
作
品
は
自
作
で
未
発
表
の
も
の
に
限
り
ま
す
。※
応
募

作
品
の
一
切
の
権
利
は
、
J
A
し
ま
ね
出
雲
地
区
本
部
に
帰
属

す
る
も
の
と
し
ま
す
。※
月
間
最
優
秀
賞
に
は
U
F
J
ニ
コ
ス

券
3,
0
0
0
円
分
、
月
間
優
秀
賞
に
は
U
F
J
ニ
コ
ス
券

1,
0
0
0
円
分
を
進
呈
い
た
し
ま
す
。※
受
賞
作
品
に
つ
い
て

は
地
区
名
、
氏
名
（
ま
た
は
雅
号
）
を
掲
載
し
ま
す
。

令和元年度　LPガス設備調査点検のお知らせ
　平素よりJA LPガスをご利用いただき、ありがとうございます。
　JAしまね出雲地区本部ガスセンターでは、４年以内に１度、法令
に基づいた消費設備の点検・調査を行っております。
　右記の予定で、調査の委託をしている島根県中央ＬＰガス保安
センター協同組合の職員が伺いますので、ご理解・ご協力の程よろ
しくお願い申し上げます。

LPガス
設備調査
点検とは

供給設備・消費設備のガス漏れの有無などの点検を行うことです。
４年以内に１回、安全のために実施することが法律で義務付けられております。
尚、この点検・調査は無料です。料金が発生することはございません。

1月
2月
3月

平田地区、荒木地区
荒茅地区、神西地区

で
見
ま
し
た
。
ゲ
ス
ト
の
方
と
一
緒
に

〝
パ
プ
リ
カ
〞を
楽
し
そ
う
に
踊
っ
て
い

て
ホ
ッ
コ
リ
し
ま
し
た
。

（
中
野
美
保
南
　
Ｈ
・
Ｈ
さ
ん
）

J
A
…
ご
来
場
い
た
だ
き
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
す
！
今
年
も
チ
ア
ダ
ン
ス
の

皆
さ
ん
に
は
、
キ
レ
の
あ
る
踊
り
と
ス

テ
キ
な
笑
顔
で
農
業
ま
つ
り
を
盛
り
上

げ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

●
ラ
ピ
タ
の
歳
末
お
買
得
ク
ー
ポ
ン
が

届
く
と
、
１
年
の
終
わ
り
を
感
じ
ま
す
。

こ
の
ク
ー
ポ
ン
を
使
っ
て
お
得
に
た
く

さ
ん
買
い
物
を
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

（
佐
田
町
　
Ｋ
・
Ｙ
さ
ん
）

J
A
…
１
年
間
の
ご
愛
顧
に
感
謝
を
込

め
て
、
組
合
員
の
皆
さ
ま
に
お
配
り
し

て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
ラ
ピ
タ
で
の
お
買
い

物
に
ご
利
用
く
だ
さ
い
ま
せ
。
今
年
も

残
り
あ
と
わ
ず
か
で
す
ね
。
何
か
と
慌

し
い
年
末
で
す
が
、
皆
さ
ま
お
身
体
に

は
気
を
つ
け
て
い
た
だ
き
、
良
い
お
年

を
お
迎
え
く
だ
さ
い
。

お問い合わせ先　ＪＡしまね出雲地区本部　ガスセンター　Ｔｅｌ ： ０８５３－２８－１２３４

わい わい UZI UMMOOZI
wai-wai IZUMOわい わい UZI UMMOOZI

wai-wai IZUMO

18



読者のみなさんからの投稿コーナーです。
最近あった「楽しかったこと」「最近思うこと」

「感動したこと」…ぜひお聞かせください。
写真や絵手紙・イラストも大募集！！

おたより大募集
皆さまからの「おたより」を募集しております。
ハガキに、聞いて欲しいこと、日々思うこと、俳
句や川柳、絵手紙や写真などのご投稿お待ち
しています。 （匿名希望の方は明記してください）

〒693-8585
出雲市今市町106番地1
JAしまね出雲地区本部内

「広報誌JAしまねびより」編集係 宛

あ
て
先

読者の
ページ

izumokouhou.izm@ja-shimane.gr.jp
メールでの投稿も大歓迎！

●
西
浜
い
も
の
焼
き
い
も
を
毎
年
楽
し

み
に
し
て
い
ま
す
。
先
月
号
の
レ
シ
ピ

に
載
っ
て
い
た
ス
イ
ー
ト
ポ
テ
ト
の

チ
ー
ズ
ト
ー
ス
ト
が
気
に
な
り
ま
し
た
。

（
東
園
町
　
Ｋ
・
Ｋ
さ
ん
）

J
A
…
こ
の
寒
い
季
節
、
焼
き
芋
は
魅

力
的
で
す
ね
。
チ
ー
ズ
ト
ー
ス
ト
は
上

品
な
甘
さ
が
オ
ヤ
ツ
に
ぴ
っ
た
り
の
お

ス
ス
メ
レ
シ
ピ
で
す
の
で
、
ぜ
ひ
作
っ

て
み
て
く
だ
さ
い
！

●
ラ
ピ
タ
本
店
の
「
か
に
食
べ
放
題
」

が
今
年
も
始
ま
り
ま
し
た
ね
。
毎
年
行

こ
う
と
思
い
な
が
ら
な
か
な
か
行
け
な

か
っ
た
の
で
す
が
、
今
年
は
か
に
大
好

き
な
娘
が
帰
っ
て
く
る
の
で
み
ん
な
で

行
っ
て
み
た
い
で
す
。
楽
し
み
。

（
稲
岡
町
　
Ｎ
・
Ｍ
さ
ん
）

J
A
…
ぜ
ひ
ご
利
用

く
だ
さ
い
ま
せ
！
今

年
は
制
限
時
間
が

1
2
0
分
に
延
び
ま

し
た
の
で
、
い
ろ
い

ろ
な
食
べ
方
で
か
に

を
味
わ
い
尽
く
し
て

い
た
だ
け
た
ら
と
思

い
ま
す
。

●
10
月
か
ら
消
費
税

が
上
が
り
、
我
々
の

ふ
と
こ
ろ
は
大
変
で

す
。
し
か
し
、
毎
日
の
買
物
も
、
ラ
ピ

タ
な
ど
キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
で
支
払
う
と

５
％
還
元
に
。
チ
ャ
ー
ジ
機
で
還
元
し

て
み
る
と
結
構
な
金
額
で
助
か
り
ま
す
。

最
近
で
は
ビ
ン
ゴ
に
も
挑
戦
し
て
い
ま

す
。
毎
日
が
楽
し
み
で
す
。

（
大
社
町
　
Ｈ
・
Ｈ
さ
ん
）

●
11
月
に
入
り
、
キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
の

還
元
を
し
ま
し
た
。Ｅ
Ｄ
Ｙ
の
残
高
が
増

え
て
い
た
の
に
び
っ
く
り
。
５
％
の
還

元
は
大
き
い
で
す
ネ
。

（
大
津
町
　
Ｈ
・
Ｈ
さ
ん
）

J
A
…
ラ
ピ
タ
を
ご
愛
顧
い
た
だ
き
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
！
還
元
事
業
で

キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
が
急
速
に
普
及
し
て

い
ま
す
ね
。

●
チ
ア
ダ
ン
ス
を
習
っ
て
い
る
孫
が
農

業
ま
つ
り
で
踊
る
と
い
う
の
で
最
前
列

川
柳
の
広
場
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ち
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先
生

❖ 

月
間
最
優
秀
賞

❖ 

月
間
優
秀
賞

❖ 

月
間
優
秀
賞

此
の
道
と
決
め
た
鎧
は
外
せ
な
い

白
枝
町
　
　
小
白
金 

房
子

　作
者
の
決
意
は
固
い
。
目
標
に
向
か
っ
て
行
く
姿
は
、
ま
る
で
戦
場
に
向
か

う
武
士
の
よ
う
だ
。
「
鎧
は
外
せ
な
い
」
と
言
う
フ
レ
ー
ズ
が
、
と
て
も
良
く

効
い
て
い
る
。

思
い
出
に
な
っ
て
し
ま
っ
た
村
祭
り

小
伊
津
町
　
佐
藤 

勝
枝
　

選

者

評

選 

者

◆
応
募
方
法

俳
句
ま
た
は
川
柳
、住
所
、氏
名
、年
齢
、

電
話
番
号
を
記
入
の
上
、ハ
ガ
キ
ま
た

は
F
A
X
で
ご
応
募
く
だ
さ
い
。

※
１
月
号
掲
載
分
の
俳
句
の
応
募
〆
切

は
12
月
27
日（
金
）必
着
で
す
。※
２
月

号
掲
載
分
の
川
柳
の
応
募
〆
切
は
１
月

31
日（
金
）必
着
で
す
。※
お一人
様
そ
れ

ぞ
れ
3
句
ま
で
ご
応
募
い
た
だ
け
ま
す
。

あ
な
た
の
俳
句・川
柳
を
募
集
し
ま
す

千
歳
飴
引
き
ず
る
孫
を
追
う
ス
マ
ホ

大
津
町
　
　
加
本 

精
一
　

孫
の
部
屋
一
輪
入
れ
て
帰
省
待
つ

武
志
町
　
　
鬼
村 

吉
郎
　

地域の魅力発信したい

輝
け！
いずもスマイル

出雲市多伎町

石飛　晴菜さん （23歳）
いしとび　　 はる な

　多伎町にお住まいの石飛晴菜さんは「生まれ育った多伎で働きたい」と地元で就職して今年で４年目。道の駅
キララ多伎などを運営管理する株式会社多伎振興で働いています。
　「来てよかった」と喜んでもらったり、リピーターのお客さんから「前も来たよ」と言ってもらえたりすることが喜

びだという晴菜さん。レジや屋台など、観光
客の方々と直接関わる仕事を経て、現在は事
務を担当しています。
　学生時代は観光学に力を入れ、山陰各地
の魅力を発信する情報誌を制作する授業を受
けていました。晴 菜さんは地 元 多 伎 町の

「食」に着目し、海に面した地域ならではの
食べ物を取材。住み慣れた土地の魅力を改
めて再確認する機会にもなりました。
　今後の目標を尋ねると「今はいろいろな方
法で情報発信できる時代。多伎町、キララ多
伎の魅力を多くの人に発信していきたいで
す」と話す、地元大好きな晴菜さんです。

◆
あ
て
先

　〒
6
9
3-

8
5
8
5
　出
雲
市
今
市
町
1
0
6-

1

　J
A
し
ま
ね
出
雲
地
区
本
部「
俳
句
の
広
場
」係
又
は「
川
柳
の
広
場
」係

　
　（F
A
X
：
2
1-

6
2
4
9
）

※
応
募
作
品
は
自
作
で
未
発
表
の
も
の
に
限
り
ま
す
。※
応
募

作
品
の
一
切
の
権
利
は
、
J
A
し
ま
ね
出
雲
地
区
本
部
に
帰
属

す
る
も
の
と
し
ま
す
。※
月
間
最
優
秀
賞
に
は
U
F
J
ニ
コ
ス

券
3,
0
0
0
円
分
、
月
間
優
秀
賞
に
は
U
F
J
ニ
コ
ス
券

1,
0
0
0
円
分
を
進
呈
い
た
し
ま
す
。※
受
賞
作
品
に
つ
い
て

は
地
区
名
、
氏
名
（
ま
た
は
雅
号
）
を
掲
載
し
ま
す
。

令和元年度　LPガス設備調査点検のお知らせ
　平素よりJA LPガスをご利用いただき、ありがとうございます。
　JAしまね出雲地区本部ガスセンターでは、４年以内に１度、法令
に基づいた消費設備の点検・調査を行っております。
　右記の予定で、調査の委託をしている島根県中央ＬＰガス保安
センター協同組合の職員が伺いますので、ご理解・ご協力の程よろ
しくお願い申し上げます。

LPガス
設備調査
点検とは

供給設備・消費設備のガス漏れの有無などの点検を行うことです。
４年以内に１回、安全のために実施することが法律で義務付けられております。
尚、この点検・調査は無料です。料金が発生することはございません。

1月
2月
3月

平田地区、荒木地区
荒茅地区、神西地区

で
見
ま
し
た
。
ゲ
ス
ト
の
方
と
一
緒
に

〝
パ
プ
リ
カ
〞を
楽
し
そ
う
に
踊
っ
て
い

て
ホ
ッ
コ
リ
し
ま
し
た
。

（
中
野
美
保
南
　
Ｈ
・
Ｈ
さ
ん
）

J
A
…
ご
来
場
い
た
だ
き
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
す
！
今
年
も
チ
ア
ダ
ン
ス
の

皆
さ
ん
に
は
、
キ
レ
の
あ
る
踊
り
と
ス

テ
キ
な
笑
顔
で
農
業
ま
つ
り
を
盛
り
上

げ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

●
ラ
ピ
タ
の
歳
末
お
買
得
ク
ー
ポ
ン
が

届
く
と
、
１
年
の
終
わ
り
を
感
じ
ま
す
。

こ
の
ク
ー
ポ
ン
を
使
っ
て
お
得
に
た
く

さ
ん
買
い
物
を
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

（
佐
田
町
　
Ｋ
・
Ｙ
さ
ん
）

J
A
…
１
年
間
の
ご
愛
顧
に
感
謝
を
込

め
て
、
組
合
員
の
皆
さ
ま
に
お
配
り
し

て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
ラ
ピ
タ
で
の
お
買
い

物
に
ご
利
用
く
だ
さ
い
ま
せ
。
今
年
も

残
り
あ
と
わ
ず
か
で
す
ね
。
何
か
と
慌

し
い
年
末
で
す
が
、
皆
さ
ま
お
身
体
に

は
気
を
つ
け
て
い
た
だ
き
、
良
い
お
年

を
お
迎
え
く
だ
さ
い
。

お問い合わせ先　ＪＡしまね出雲地区本部　ガスセンター　Ｔｅｌ ： ０８５３－２８－１２３４

わい わい UZI UMMOOZI
wai-wai IZUMOわい わい UZI UMMOOZI
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お問い合わせ先 JAしまね出雲地区本部　ガスセンター　TEL 0853-28-1234

健康ライフかわら版

お問い合わせ先 出雲保健所　心の健康支援課　TEL 21－1653

　島根県では、毎日２合以上（日本酒換算した量）飲酒する男性の割合は11.9％、毎日１合以上飲酒する女性
の割合は4.4％であり、全国よりも低いものの微増しています。不適切な飲酒はアルコール健康障害の原因とな
り、本人のみならず、家族への深刻な影響や社会問題を生じさせる危険性が高いと言われています。
　＊アルコール健康障害：アルコール依存症その他の多量の飲酒、未成年の飲酒、妊婦の飲酒等の不適切な
　　　　　　　　　　　　飲酒の影響による心身の健康障害

お酒との上手な
付き合い方のポイント

□ 週に2日以上、休肝日を決める。
□ つまみを食べながら飲んでアルコールによ
　 る胃への負担を減らす。
□ アルコール度数の高いお酒は薄めて飲む。　
□ 気分がよくなる程度の飲酒量にする。
□ 会話を楽しみながら、ゆっくり自分のペース
　 で飲む。
□ 睡眠の質を悪くするので、寝酒は避ける。

節度ある適度な飲酒とは？
　肝臓の処理能力は、女性は男性よりも低く、子どもは
大人より低いといったように、性別・年齢によっても差が
あります。飲酒のトラブルというと中年男性ばかりと思わ
れがちですが、近年は男性だけではなく女性や高齢者のア
ルコール依存症患者も増えています。適量や上手な飲み方
を再確認して、楽しく安全なお酒が飲めるようにしましょ
う！下の図は、成人男性1日あたりの飲酒量の目安です。

適正な飲酒量を知ろう１日の適正な飲酒量は…

日本酒１合
180㎖

ビール中瓶１本
500㎖

ウィスキー
ダブル１杯

60㎖

ワイングラス２杯
200㎖

焼酎半合
90㎖

「お酒の飲み方　大丈夫？」

女性・高齢者はこの半分が適量です。
適量を超えるお酒を毎日飲み続けると、

生活習慣病のリスクが高まります。

出雲保健所では原則として毎月第2水
曜日に、酒がい相談員等によるお酒
の困りごと相談（予約制）を行ってい
ます。お酒の問題でお困りの方やご家
族は一度ご相談されてみませんか？

スタンプカードスタンプカード
カーケア商品ご購入カーケア商品ご購入
毎回の来店スタンプ添付

！
毎回の来店スタンプ添付

！

出雲地区本部出雲地区本部
8店舗!!8店舗!!
30個目
60個目
100個目

ガソリン・軽油5円/L引券（1枚）
ガソリン・軽油5円/L引券（2枚）
ガソリン・軽油5円/L引券（4枚）

★ご来店の際には、スタンプカードを必ずスタッフに提示してください。
★オイル、タイヤ、バッテリー等の商品および洗車等ご利用で
　500円毎にスタンプを1個押印します。（但し、燃料油およびセルフ洗車は除きます）

Coccolo（こっころ）カード提示で来店ポイント2倍
※Coccolo（こっころ）：イタリア語で「かわいい子ども」という意味です。

（当月の給油量に応じて翌月10日から割引 ガソリン・軽油）

（出雲地区本部で自動車ご購入・車検を受けられた方）

JA-SS

JA-SS

JAしまね出雲地区本部石油課
代表電話

　　（セルフ）北部SS  南SS  平田SS
（ミニセルフ）白枝SS  湖陵SS  佐田SS
　　　　　　　多伎SS  浜山SS

Tel:0853-28-1280
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お問い合わせ先 JAしまね出雲地区本部　ガスセンター　TEL 0853-28-1234

健康ライフかわら版

お問い合わせ先 出雲保健所　心の健康支援課　TEL 21－1653
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　＊アルコール健康障害：アルコール依存症その他の多量の飲酒、未成年の飲酒、妊婦の飲酒等の不適切な
　　　　　　　　　　　　飲酒の影響による心身の健康障害

お酒との上手な
付き合い方のポイント

□ 週に2日以上、休肝日を決める。
□ つまみを食べながら飲んでアルコールによ
　 る胃への負担を減らす。
□ アルコール度数の高いお酒は薄めて飲む。　
□ 気分がよくなる程度の飲酒量にする。
□ 会話を楽しみながら、ゆっくり自分のペース
　 で飲む。
□ 睡眠の質を悪くするので、寝酒は避ける。

節度ある適度な飲酒とは？
　肝臓の処理能力は、女性は男性よりも低く、子どもは
大人より低いといったように、性別・年齢によっても差が
あります。飲酒のトラブルというと中年男性ばかりと思わ
れがちですが、近年は男性だけではなく女性や高齢者のア
ルコール依存症患者も増えています。適量や上手な飲み方
を再確認して、楽しく安全なお酒が飲めるようにしましょ
う！下の図は、成人男性1日あたりの飲酒量の目安です。

適正な飲酒量を知ろう１日の適正な飲酒量は…
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500㎖

ウィスキー
ダブル１杯

60㎖

ワイングラス２杯
200㎖

焼酎半合
90㎖

「お酒の飲み方　大丈夫？」

女性・高齢者はこの半分が適量です。
適量を超えるお酒を毎日飲み続けると、

生活習慣病のリスクが高まります。

出雲保健所では原則として毎月第2水
曜日に、酒がい相談員等によるお酒
の困りごと相談（予約制）を行ってい
ます。お酒の問題でお困りの方やご家
族は一度ご相談されてみませんか？
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カーケア商品ご購入カーケア商品ご購入
毎回の来店スタンプ添付
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毎回の来店スタンプ添付
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30個目
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100個目

ガソリン・軽油5円/L引券（1枚）
ガソリン・軽油5円/L引券（2枚）
ガソリン・軽油5円/L引券（4枚）

★ご来店の際には、スタンプカードを必ずスタッフに提示してください。
★オイル、タイヤ、バッテリー等の商品および洗車等ご利用で
　500円毎にスタンプを1個押印します。（但し、燃料油およびセルフ洗車は除きます）

Coccolo（こっころ）カード提示で来店ポイント2倍
※Coccolo（こっころ）：イタリア語で「かわいい子ども」という意味です。

（当月の給油量に応じて翌月10日から割引 ガソリン・軽油）

（出雲地区本部で自動車ご購入・車検を受けられた方）
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出雲地区本部理事会報告
11月21日に開催された出雲地区本部理事会の中で協議された主な議題と内容は次の通りです。

次のいずれかの方法でお申し込みください。

令和２年(2020)
　　１月１７日（金）必着

令和２年３月１日（日） 島根県立浜山公園 スタート・フィニッシュ
1ハーフマラソン（男女別一般【公認】）
210kmコース（男女別一般、高校生【公認】）
35kmコース（男女別一般、高校生）
43kmコース（男女別、中学生）
51.5kmコース（男女別、小学3 ～ 6年生）

一　般 3,000円
※一般の方で左記45に参加される方 2,500円
高校生 1,000円
中学生 700円
小学生 500円

くにびきマラソン大会実行委員会事務局（出雲市役所 文化スポーツ課内）
TEL.0853－21－2341　E-mail : bunka-sports@city.izumo.shimane.jp

出雲くにびき出雲くにびき

参加料種　目

会　場と　き

申込方法

申込期限

申し込み・
問い合せ先

⑴直接申込み（大会事務局）
　申込書を大会事務局まで参加料（郵便小為替でも可）を添えて申し込みください。
⑵郵便振替による申込み
　郵便振替用紙（払込取扱票）により郵便局から参加料を添えて申し込みください。
⑶インターネットサイトによる申込み
　【ランネット】http://runnet.jp/から申込み、コンビニまたはクレジットカードで参加料を振り込んでください。

走ってえがこう ご縁の輪！

マラ 大会参加者募集参加者募集

この大会は、視覚に障がいのある方でも安心して走ることができる大会
として、全国の大会の中でも特筆すべき大会となっています。事務局では、
伴走ボランティア組織「愛走フレンズ」のメンバーを随時募集しています。

愛走フレンズ
募集中

出雲市合併１５周年記念　2020（第39回）

ふれあい号　年末年始の運行について 年末年始ATM稼働日のお知らせ
ふれあい号は、各ふれあい店地区で運行し、

多くの方にご利用いただいております。

12月28日（土）............................................
12月29日（日）.....................................
12月30日（月）まで ..............................
12月31日（火）乙立・所原コース、佐香コース
1月1日（水）田儀コース、久村コース、日御碕コース
1月2日（木）桧山コース、佐香コース....
1月3日（金）北浜コース、鰐淵コース....
1月4日（土）..........................................
1月5日（日）..........................................
1月6日（月）鰐淵コースから..................
※1月6日の鰐淵コースの乗車予約は、12月30日（月）午前中までに
　お願いいたします。

ふれあい号の年末年始の運行について
お知らせいたします。

●佐田支店　●湖陵支店　●大社支店　●ラピタはまやま店
●ラピタみなみ店　●ラピタ本店　●ラピタひらた店
●ラピタ多伎店　●ゆめタウン出雲

●佐田支店　●湖陵支店　●大社支店　●ラピタはまやま店
●ラピタみなみ店　●ラピタ本店　●ラピタひらた店
●ラピタ多伎店　●ラピタ湖陵店　●ゆめタウン出雲

●高松支店　●園支店　●神戸川支店　●朝山支店　●大津支店
●塩冶支店　●出雲支店　●四絡支店　●川跡支店　●有原支店
●平田中央支店　●国富支店　●西田支店　●平田東支店
●湖陵支店　●佐田支店　●大社支店　●荒木支店
●ラピタはまやま店　●ラピタみなみ店　●ラピタ本店
●ラピタひらた店　●ラピタ多伎店　●ラピタ湖陵店
●藤増ストアー知井宮　●県立中央病院　●ゆめタウン出雲
●ファミリーマートドーム北店　●今市　●久多美店

　ふれあい号は予約制です。事前に
乗車予約をしてください。
　詳しくは、最寄りのJAふれあい店、
母支店にお問合せください。

運行なし
運行なし

運行なし
運行なし

通常運行

通常運行

令和元年１２月３１日　稼動ＡＴＭ

令和２年１月１日　稼動ＡＴＭ

※ＪＡのキャッシュカードは、県外ＪＡ､他行､ゆうちょ等のＡＴＭでも
　ご利用が可能です。

令和２年１月４日（土）からは、通常通りのお取り扱いとなり
ます。詳しくは最寄の支店へお問い合わせください。

令和２年１月２日・３日　稼動ＡＴＭ

運　　休

運　　休
運　　休
運　　休

12月29日(日） 1月5日（日）1月4日（土）1月3日（金）1月2日（木）1月1日（水）12月31日（火）12月30日(月）

JAしまね出雲地区本部 年末・年始営業時間のお知らせ

※石油課の配達業務は12月26日（木）が受付最終、12月27日（金）が配達最終、1月4日（土）が受付開始、1月6日（月）が配達開始となります。
※12月28日（土）までと、1月6日（月）からは全店平常営業となります。28日（土）は一般業務・支店・営農センターは営業しておりませんのでご了承ください。

一般業務
金融・共済業務

営農業務

ラピタ

自動車燃料業務

地区本部
支店・ふれあい店
営農部・営農センター

グリーンセンター

本店・はまやま店・
・みなみ店
ひらた店

佐田店・多伎店
・湖陵店・大社店
自動車課
LPガス業務
石油課
白枝給油所
湖陵給油所
多伎給油所
浜山給油所
佐田給油所
南給油所
平田給油所
北部給油所

休業

休業平常営業

平常営業
平常営業

平常営業
平常営業

休業
休業

休業

休業

休業

休業

休業

休業

休業

休業

休業

休業

休業 休業

休業
休業

休業

平常営業 平常営業

平常営業

平常営業

平常営業

平常営業 平常営業

平常営業

平常営業平常営業

平常営業

平常営業

8:30～21:00

8:30～20:00

8:30～19:30

8:30～19:00 9:30～19:00
10:00～18:00

休業

緊急時は日直で対応

8:30～18:00 9:00～16:00

9:00～18:30

8:30～17:15

7:00～18:007:00～20:00

7:30～18:007:30～19:30
10:00～18:00 9:00～18:00

9:00～16:00 9:00～17:00

9:00～17:00

　令和元年１２月３１日から令和２年１月３日まで
は、年末年始特別対応とさせていただき、下記を
除くＡＴＭは全て休止させていただきます。

緊急時は日直で対応

〈協議事項〉
（１）令和元年度９月末決算状況について
（２）令和元年度下期修正計画について
（３）平田中央支店の空調設備の更新について

空調設備が老朽化しており更新いたします。ま
た、更新にあわせ非常用発電装置を設置し、
災害時の避難場所としての機能も持たせます。

〈報告事項〉
（１）令和元年度ＪＡしまね農業振興支援事業につ

いて
「水田を活用した園芸品目の産地化支援事
業」「島根の畜産産地復活支援事業」「島根
農業の活性化支援事業」「新規就農者の確保
育成支援事業」に取り組みます。

（２）令和元年度ラピタ年末年始の営業時間につ
いて

（３）大口貸出金の報告について
（４）令和元年９月末部門別・場所別・施設別収

支実績について
（５）令和元年１０月末事業実績について
（６）令和元年度 JAしまね出雲女性部運動会の

開催について
各ブロックの５チームといずもＪＡ女子大チーム
の計６チームにて大運動会を開催します。

　　日時：令和元年12月1日（日）9:50～ 14:50
　　場所：出雲ドーム
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出雲地区本部理事会報告
11月21日に開催された出雲地区本部理事会の中で協議された主な議題と内容は次の通りです。

次のいずれかの方法でお申し込みください。

令和２年(2020)
　　１月１７日（金）必着

令和２年３月１日（日） 島根県立浜山公園 スタート・フィニッシュ
1ハーフマラソン（男女別一般【公認】）
210kmコース（男女別一般、高校生【公認】）
35kmコース（男女別一般、高校生）
43kmコース（男女別、中学生）
51.5kmコース（男女別、小学3 ～ 6年生）

一　般 3,000円
※一般の方で左記45に参加される方 2,500円
高校生 1,000円
中学生 700円
小学生 500円

くにびきマラソン大会実行委員会事務局（出雲市役所 文化スポーツ課内）
TEL.0853－21－2341　E-mail : bunka-sports@city.izumo.shimane.jp

出雲くにびき出雲くにびき

参加料種　目

会　場と　き

申込方法

申込期限

申し込み・
問い合せ先

⑴直接申込み（大会事務局）
　申込書を大会事務局まで参加料（郵便小為替でも可）を添えて申し込みください。
⑵郵便振替による申込み
　郵便振替用紙（払込取扱票）により郵便局から参加料を添えて申し込みください。
⑶インターネットサイトによる申込み
　【ランネット】http://runnet.jp/から申込み、コンビニまたはクレジットカードで参加料を振り込んでください。

走ってえがこう ご縁の輪！

マラ 大会参加者募集参加者募集

この大会は、視覚に障がいのある方でも安心して走ることができる大会
として、全国の大会の中でも特筆すべき大会となっています。事務局では、
伴走ボランティア組織「愛走フレンズ」のメンバーを随時募集しています。

愛走フレンズ
募集中

出雲市合併１５周年記念　2020（第39回）

ふれあい号　年末年始の運行について 年末年始ATM稼働日のお知らせ
ふれあい号は、各ふれあい店地区で運行し、

多くの方にご利用いただいております。

12月28日（土）............................................
12月29日（日）.....................................
12月30日（月）まで ..............................
12月31日（火）乙立・所原コース、佐香コース
1月1日（水）田儀コース、久村コース、日御碕コース
1月2日（木）桧山コース、佐香コース....
1月3日（金）北浜コース、鰐淵コース....
1月4日（土）..........................................
1月5日（日）..........................................
1月6日（月）鰐淵コースから..................
※1月6日の鰐淵コースの乗車予約は、12月30日（月）午前中までに
　お願いいたします。

ふれあい号の年末年始の運行について
お知らせいたします。

●佐田支店　●湖陵支店　●大社支店　●ラピタはまやま店
●ラピタみなみ店　●ラピタ本店　●ラピタひらた店
●ラピタ多伎店　●ゆめタウン出雲

●佐田支店　●湖陵支店　●大社支店　●ラピタはまやま店
●ラピタみなみ店　●ラピタ本店　●ラピタひらた店
●ラピタ多伎店　●ラピタ湖陵店　●ゆめタウン出雲

●高松支店　●園支店　●神戸川支店　●朝山支店　●大津支店
●塩冶支店　●出雲支店　●四絡支店　●川跡支店　●有原支店
●平田中央支店　●国富支店　●西田支店　●平田東支店
●湖陵支店　●佐田支店　●大社支店　●荒木支店
●ラピタはまやま店　●ラピタみなみ店　●ラピタ本店
●ラピタひらた店　●ラピタ多伎店　●ラピタ湖陵店
●藤増ストアー知井宮　●県立中央病院　●ゆめタウン出雲
●ファミリーマートドーム北店　●今市　●久多美店

　ふれあい号は予約制です。事前に
乗車予約をしてください。
　詳しくは、最寄りのJAふれあい店、
母支店にお問合せください。

運行なし
運行なし

運行なし
運行なし

通常運行

通常運行

令和元年１２月３１日　稼動ＡＴＭ

令和２年１月１日　稼動ＡＴＭ

※ＪＡのキャッシュカードは、県外ＪＡ､他行､ゆうちょ等のＡＴＭでも
　ご利用が可能です。

令和２年１月４日（土）からは、通常通りのお取り扱いとなり
ます。詳しくは最寄の支店へお問い合わせください。

令和２年１月２日・３日　稼動ＡＴＭ

運　　休

運　　休
運　　休
運　　休

12月29日(日） 1月5日（日）1月4日（土）1月3日（金）1月2日（木）1月1日（水）12月31日（火）12月30日(月）

JAしまね出雲地区本部 年末・年始営業時間のお知らせ

※石油課の配達業務は12月26日（木）が受付最終、12月27日（金）が配達最終、1月4日（土）が受付開始、1月6日（月）が配達開始となります。
※12月28日（土）までと、1月6日（月）からは全店平常営業となります。28日（土）は一般業務・支店・営農センターは営業しておりませんのでご了承ください。

一般業務
金融・共済業務

営農業務

ラピタ

自動車燃料業務

地区本部
支店・ふれあい店
営農部・営農センター

グリーンセンター

本店・はまやま店・
・みなみ店
ひらた店

佐田店・多伎店
・湖陵店・大社店
自動車課
LPガス業務
石油課
白枝給油所
湖陵給油所
多伎給油所
浜山給油所
佐田給油所
南給油所
平田給油所
北部給油所

休業

休業平常営業

平常営業
平常営業

平常営業
平常営業

休業
休業

休業

休業

休業

休業

休業

休業

休業

休業

休業

休業

休業 休業

休業
休業

休業

平常営業 平常営業

平常営業

平常営業

平常営業

平常営業 平常営業

平常営業

平常営業平常営業

平常営業

平常営業

8:30～21:00

8:30～20:00

8:30～19:30

8:30～19:00 9:30～19:00
10:00～18:00

休業

緊急時は日直で対応

8:30～18:00 9:00～16:00

9:00～18:30

8:30～17:15

7:00～18:007:00～20:00

7:30～18:007:30～19:30
10:00～18:00 9:00～18:00

9:00～16:00 9:00～17:00

9:00～17:00

　令和元年１２月３１日から令和２年１月３日まで
は、年末年始特別対応とさせていただき、下記を
除くＡＴＭは全て休止させていただきます。

緊急時は日直で対応

〈協議事項〉
（１）令和元年度９月末決算状況について
（２）令和元年度下期修正計画について
（３）平田中央支店の空調設備の更新について

空調設備が老朽化しており更新いたします。ま
た、更新にあわせ非常用発電装置を設置し、
災害時の避難場所としての機能も持たせます。

〈報告事項〉
（１）令和元年度ＪＡしまね農業振興支援事業につ

いて
「水田を活用した園芸品目の産地化支援事
業」「島根の畜産産地復活支援事業」「島根
農業の活性化支援事業」「新規就農者の確保
育成支援事業」に取り組みます。

（２）令和元年度ラピタ年末年始の営業時間につ
いて

（３）大口貸出金の報告について
（４）令和元年９月末部門別・場所別・施設別収

支実績について
（５）令和元年１０月末事業実績について
（６）令和元年度 JAしまね出雲女性部運動会の

開催について
各ブロックの５チームといずもＪＡ女子大チーム
の計６チームにて大運動会を開催します。

　　日時：令和元年12月1日（日）9:50～ 14:50
　　場所：出雲ドーム

IZUMO InformationIZUMO Information
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