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「
シ
ャ
イ
ン
マ
ス
カ
ッ
ト
」

出
雲
で
採
れ
る
う
ま
い
も
ん

安
全
・
安
心
届
け
ま
す

8月は

　

今
月
は
大
社
町
で
シ
ャ
イ
ン
マ
ス
カ
ッ
ト
を
中
心
に
ぶ
ど

う
を
栽
培
す
る
、Ｊ
Ａ
し
ま
ね
出
雲
ぶ
ど
う
部
会
の
伊
藤
康

浩
さ
ん
に
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。
伊
藤
さ
ん
が
被
っ
て
い
る

額
に
ぶ
ど
う
の
マ
ー
ク
が
つ
い
た
黒
い
帽
子
は
、
ぶ
ど
う
部

会
大
社
支
部
で
今
年
作
っ
た
も
の
で
す
。
青
年
部
の
デ
ザ
イ

ン
し
た
統
一
の
帽
子
で
結
束
を
強
め
て
い
き
ま
す
！

│
│
い
つ
か
ら
栽
培
し
て
お
ら
れ
ま
す
か
？

　

平
成
23
年
２
月
に
就
農
し
、
今
年
で
７
年
目
に
な
り
ま

す
。
そ
れ
ま
で
は
県
外
で
サ
ラ
リ
ー
マ
ン
を
し
て
い
ま
し
た
。

出
雲
市
の
特
産
と
い
う
こ
と
で
ぶ
ど
う
を
選
び
ま
し
た
が
、

実
家
は
非
農
家
だ
っ
た
た
め
、
出
雲
市
ア
グ
リ
ビ
ジ
ネ
ス
ス

ク
ー
ル
ぶ
ど
う
チ
ャ
レ
ン
ジ
講
座
の
研
修
制
度
を
利
用
し
て

ぶ
ど
う
栽
培
を
始
め
ま
し
た
。
現
在
は
４５
ア
ー
ル
の
ハ
ウ
ス

で
シ
ャ
イ
ン
マ
ス
カ
ッ
ト
を
中
心
に
、
デ
ラ
ウ
ェ
ア
や
ピ
オ
ー

ネ
、
ス
チ
ュ
ー
ベ
ン
や
ロ
ザ
リ
オ
ロ
ッ
ソ
な
ど
も
栽
培
し
て
い

ま
す
。
当
初
は
ハ
ウ
ス
が
い
ろ
い
ろ
な
と
こ
ろ
に
点
々
と
あ

り
ま
し
た
が
、
作
業
を
し
や
す
く
す
る
た
め
に
ま
と
ま
っ
た

と
こ
ろ
に
移
り
、
一
昨
年
の
オ
フ
シ
ー
ズ
ン
か
ら
今
の
体
制

に
な
り
ま
し
た
。

│
│
シ
ャ
イ
ン
マ
ス
カ
ッ
ト
を
栽
培
し
て
い
て
大
変

だ
っ
た
こ
と
、
良
か
っ
た
こ
と
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

　

天
候
に
左
右
さ
れ
る
と
い
う
の
が
大
変
な
と
こ
ろ
で
す
ね
。

外
観
は
今
が
一
番
良
い
の
に
、
天
候
に
よ
っ
て
糖
度
が
上
が

り
き
っ
て
い
な
い
と
い
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
毎
年
条
件
が

違
う
中
で
高
品
質
な
も
の
を
つ
く
っ
て
い
く
と
い
う
の
が
、

面
白
い
と
こ
ろ
で
も
あ
り
、
難
し
い
と
こ
ろ
で
も
あ
り
ま
す
。

良
か
っ
た
こ
と
は
、
植
物
に
囲
ま
れ
な
が
ら
体
を
動
か
す
の

で
、
仕
事
を
し
て
い
て
気
分
が
い
い
こ
と
で
す
。
ま
た
、

シ
ャ
イ
ン
マ
ス
カ
ッ
ト
は
花
穂
整
形
や
摘
粒
作
業
に
よ
っ
て

自
分
で
房
を
形
作
っ
て
い
く
の
で
、
思
っ
た
通
り
の
も
の
が

で
き
る
と
と
て
も
嬉
し
い
で
す
。

│
│ 

栽
培
す
る
う
え
で
心
掛
け
て
い
る
こ
と
は
な
ん
で
す
か
？

　

た
く
さ
ん
の
シ
ャ
イ
ン
マ
ス
カ
ッ
ト
を
良
い
タ
イ
ミ
ン
グ

で
出
荷
し
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
が
、
早
く
、
多
く
実
ら

せ
る
こ
と
が
木
の
負
担
に
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
儲
け

る
こ
と
と
、
木
の
能
力
と
の
バ
ラ
ン
ス
を
考
え
な
が
ら
栽
培

す
る
よ
う
心
掛
け
て
い
ま
す
。

│
│
今
後
の
目
標
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

　
で
き
る
範
囲
で
規
模
も
広
げ
て
い
き
な
が
ら
、
高
品
質
化

を
図
っ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
手
間
を
か
け
て
品
質
の
高

い
も
の
を
作
り
、
そ
れ
が
良
い
価
格
で
売
れ
る
こ
と
に
農
業

の
喜
び
を
感
じ
ま
す
。
今
ハ
ウ
ス
の
下
に
敷
い
て
い
る
シ
ー

ト
や
、
シ
ャ
イ
ン
マ
ス
カ
ッ
ト
に
か
け
て
い
る
傘
は
タ
イ
ベ
ッ

ク
と
い
う
も
の
で
す
が
、
光
を
反
射
す
る
こ
と
で
光
合
成
を

促
進
す
る
の
で
は
と
い
う
こ
と
で
試
験
中
で
す
。
こ
う
い
っ
た

取
り
組
み
も
高
品
質
化
に
繋
が
る
こ
と
を
期
待
し
ま
す
。

│
│
最
後
に
シ
ャ
イ
ン
マ
ス
カ
ッ
ト
の
Ｐ
Ｒ
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

出
雲
で
シ
ャ
イ
ン
マ
ス
カ
ッ
ト
が
作
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
て

大
分
年
数
が
経
ち
ま
し
た
。
大
粒
系
部
会
、
検
査
部
、
普

及
員
の
方
な
ど
関
係
機
関
の
皆
さ
ん
の
努
力
も
あ
り
、

徐
々
に
他
産
地
に
負
け
な
い
品
質
に
な
っ
て
い
る
と
思
い
ま

す
。
特
に
今
年
は
天
候
に
恵
ま
れ
、
出
雲
産
シ
ャ
イ
ン
マ
ス

カ
ッ
ト
は
全
体
的
に
糖
度
、
粒
張
り
の
良
い
高
品
質
な
も
の

が
で
き
て
い
ま
す
。
ま
も
な
く
最
盛
期
で
す
の
で
、
ぜ
ひ
食

べ
て
く
だ
さ
い
。

ＪＡしまね出雲ぶどう部会
伊藤　康浩さん

※
伊
藤
さ
ん
の
シ
ャ
イ
ン
マ
ス
カ
ッ
ト
は

８
月
３
日
の
品
評
会
で
県
知
事
賞
な
ど

各
賞
を
受
賞
さ
れ
ま
し
た
。
１４
ペ
ー
ジ

「
ほ
っ
と
ニ
ュ
ー
ス
」
に
掲
載
し
て
い
ま

す
の
で
ご
覧
く
だ
さ
い
。

10



シ
ャ
イ
ン
マ
ス
カ
ッ
ト
の
栽
培

　

Ｊ
Ａ
し
ま
ね
出
雲
地
区
本
部
管
内
で
の
シ
ャ
イ
ン
マ
ス
カ
ッ

ト
栽
培
は
、
平
成
17
年
か
ら
試
験
的
に
始
ま
り
ま
し
た
。
現
在

は
生
産
者
約
１
４
０
人
、
栽
培
面
積
約
22
ヘ
ク
タ
ー
ル
で
取
り

組
ん
で
お
り
、
デ
ラ
ウ
ェ
ア
に
次
ぐ
新
た
な
特
産
と
し
て
注
目

を
集
め
る
ぶ
ど
う
で
す
。

　

シ
ャ
イ
ン
マ
ス
カ
ッ
ト
の
栽
培
は
、
冬
に
剪
定
を
行
い
、
２

月
に
ハ
ウ
ス
の
ビ
ニ
ー
ル
を
張
り
、
出
荷
時
期
に
合
わ
せ
て
加

温
を
行
い
ま
す
（
無
加
温
栽
培
も
あ
り
ま
す
）。
５
月
に
は
デ
ラ

ウ
ェ
ア
同
様
、
ジ
ベ
レ
リ
ン
処
理
を
行
い
ま
す
。
カ
ッ
プ
状
の

容
器
に
ジ
ベ
レ
リ
ン
水
溶
液
を
入
れ
、
ぶ
ど
う
の
房
を
カ
ッ
プ

の
中
に
つ
け
て
い
き
ま
す
。
こ
の
処
理
は
ぶ
ど
う
の
房
ひ
と
つ

ひ
と
つ
に
対
し
て
10
日
か
ら
２
週
間
の
間
隔
を
あ
け
て
２
回
実

施
し
ま
す
。
外
観
を
良
く
す
る
た
め
に
、
摘
粒
や
粒
並
び
を
揃

え
る
作
業
も
あ
り
ま
す
。
そ
の
後
、
病
害
虫
や
汚
れ
を
防
ぐ
た

め
ぶ
ど
う
一
房
ご
と
に
袋
掛
け
や
傘
掛
け
を
行
い
ま
す
。
す
べ

て
手
作
業
で
行
わ
れ
る
た
め
、
お
い
し
い
シ
ャ
イ
ン
マ
ス
カ
ッ

ト
に
な
る
ま
で
に
は
と
て
も
手
間
が
か
か
り
ま
す
。

　

今
年
産
の
収
穫
も
始
ま
り
、
現
在
、
糖
度
18
度
以
上
の
甘
く

て
お
い
し
い
シ
ャ
イ
ン
マ
ス
カ
ッ
ト
が
販
売
さ
れ
て
い
ま
す
。

今
年
度
Ｊ
Ａ
し
ま
ね
出
雲
地
区
本
部
で
は
、シ
ャ
イ
ン
マ
ス
カ
ッ

ト
の
出
荷
量
１
１
０
ト
ン
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

①ワインを小鍋に入れ沸騰させアルコールを飛ばす。
②①に水と砂糖をいれ弱火にかけ、よく混ぜ砂糖を溶かす。
③ふやかしたゼラチンをレンジで温めて溶かし、②に加え、
よく混ぜて溶かす。
④シャインマスカットを洗い、よく水けを切る。お好みで縦
に半分や１／４に切る。
⑤③をボウルに移し、氷水にあて、とろみがつくまで混ぜ、
冷ます。
⑥シャインマスカットを器に入れ⑤を優しく注ぎいれる。
⑦⑥を冷蔵庫に入れ１～２時間冷やし固めて出来上がり。

〈作り方〉

シャインマスカットのカプレーゼシャインマスカットのワインゼリー

おいしいレシピのシャインマスカット

〈材料〉［４人分］
●白ワイン
●水
●砂糖
●粉ゼラチン

●ゼラチン用の水

●シャインマスカット

・・・・・・１５０㏄
・・・・・・・・・・・１００㏄
・・・・・・・・・・４０ｇ

・・・・・・・５ｇ

・・・・・・・・・・・・大さじ２

・・・・・・・・・１０～１２粒

①シャインマスカットは縦半分に切る。ミニトマトは
横半分に切る。ブルーベリーは洗い、水けを切る。

②モッツァレラチーズは小さめの一口大に切る。
③白ワインビネガー、オリーブオイル、塩、粗挽き黒
コショウを混ぜ合わせる。
④①②を混ぜ合わせ皿に盛り、③をかけて完成！

〈作り方〉

〈材料〉［２人分］
●シャインマスカット

●ミニトマト
●ブルーベリー
●モッツァレラチーズ

●白ワインビネガー

●オリーブオイル

●塩
●粗挽き黒コショウ

・・・・・・・・・・・・・・・１０粒
・・・・・・・４個
・・・１０粒

・・・・・・・・・・・・・・１袋分

・・・・・・・・大さじ１／２

・・・・・・・・・・・・大さじ２
・・・・・・・・・・・・・少々

・・少々

選ぶポイント

　果皮にみずみずしい張りがあり、色鮮
やかで濃いものを選びましょう。粒の大き
さがそろっていて、果軸が太く緑色をして
いるものを選ぶのもポイントです。

食べるポイント

　ぶどうは房の上の粒から熟し始めるた
め、房の下より上の粒の方が糖度が高い
といわれています。食べるときには下の
部分から食べることで、一房食べたときに
甘さが均一に感じられます。

保存のポイント

　保存する場合はポリ袋に入れて野菜
室へ。果皮についた白い粉（ブルーム）は
鮮度を保つ役割を持つため、食べる直前
まで洗い流さないようにしましょう。
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色鮮やかな

パプリカを
たくさん
収穫させて

　もらいました!

　ＪＡしまね出雲地区本部は７月２５日、市内の小学生を対

象に「ちびっこ農業交流スクール」を開校しました。今年は、
４年生から６年生の４０人が入学。当初２日間の日程でした
が、大雨洪水警報が発表され、安全を第一に考えた結果、や
むなく１日目で閉校となりました。１日という短い間でした
が、スクール生は、農作業体験などを通じて、収穫の喜びや
食と農業の大切さを学びました。

岡田副本部長が「皆さんが普
段食べている給食も、材料の
多くは農家で作られたもので
す。初めて見るものがたくさ
んあると思うので、分からな
いことは質問をして、農業に
ついてしっかり学んでくださ
い」と挨拶しました。

　途中急な雨に見舞われ、
袋詰めまではできません
でしたが、１人３個ずつパ
プリカを収穫しました。一
つはピザ作りのときにトッ

ピングに使います。

12

生産者さんが

大切に育てた

パプリカを

慎重に収穫

おいしそうな
パプリカを発見！

験などを通じて、収穫の喜びや
た。



　ピザ作り体験の後は各農家の方のお宅でホームステ
イを行う予定でしたが、出雲市に大雨洪水警報が発表さ

れたことから、以降の日程を中止しました。企画総務部の鐘推部長は、経緯の説明に合わせて「安全
を第一に考えた結果、やむを得ず中止させていただくことになりました。１日という短い時間でしたが、
この経験をきっかけに身近な農業、食べ物に関心を持っていただきたいと思います」と話しました。

13

自分たちで
トッピングした
ピザを石釜で
焼き上げ
　ました!

「牧場の
　　　パン屋さん
カウベル」の

  ソフトクリームも
    おいしかった
      です!

あいにくの
空模様ですが
みんな元気です！

「いただきますの

意味について考え

てみましょう」

伊藤学さんから牛
の命についてお話

がありました。

パプリカを
　トッピング！

自分たちで作ったピザは
　とてもおいしくてたくさん食べました。

上手に
　できました！

さっき
 収穫した

子牛の心音を
聞いたり、
ミルクを
あげたり
しました！

ちゃぐりんを使ってみんなで
○×クイズをしました。

最後にみんなで
収穫したパプリカ
を持って記念撮
影。途中大雨もあ
りましたが、４０人
全員が 無事に農
業交流スクールを
終えました。
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Ｊ
Ａ
か
が
や
く
女
性
交
流
会
＆

家
の
光
大
会
開
催

　

Ｊ
Ａ
し
ま
ね
出
雲
女
性
部
東
部
地
区
は
７
月
23

日
、
Ｊ
Ａ
平
田
中
央
支
店
で
〝
Ｊ
Ａ
か
が
や
く
女
性

交
流
会
＆
家
の
光
大
会
〞
を
開
催
し
ま
し
た
。
日
頃

の
活
動
を
発
表
し
合
い
部
員
同
士
の
親
睦
・
交
流
を

深
め
ま
し
た
。
同
地
区
の
高
橋
早
苗
地
区
長
は
冒
頭
の
あ
い

さ
つ
で
「
今
年
度
は
女
性
部
員
の
正
組
合
員
化
に
取
り
組
ん

で
い
ま
す
。
皆
さ
ん
の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
」
と
呼
び

か
け
ま
し
た
。
同
女
性
部
で
は
部
員
の
正
組
合
員
化
に
つ
い

て
、
今
年
度
を
重
点
年
度
と
位
置
づ
け
て
い
ま
す
。

　

大
会
で
は
、
支
部
活
動
発
表
と
し
て
同
女
性
部
鰐
淵
支
部

が
大
正
琴
を
披
露
し
ま
し
た
。
「
お
久
し
ぶ
り
ね
」
と
「
あ

あ
人
生
に
涙
あ
り
」
の
２
曲
を
演
奏
し
、
馴
染
み
深
い
曲
目

に
会
場
は
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。
ま
た
、
応
援
発
表
と
し

て
、
歌
や
踊
り
な
ど
の
活
動
を
し
て
い
る
女
性
グ
ル
ー
プ

「
彩
華
だ
ん
だ
ん
」
を
招
待
。
１
曲
ご
と
に
変
わ
る
衣
装

と
、
さ
ま
ざ
ま
な
小
道
具
を
使
っ
て
の
出
し
物
で
参
加
者
を

楽
し
ま
せ
ま
し
た
。
会
場
に
は
作
品
展
示
コ
ー
ナ
ー
も
設

け
、
各
支
部
が
作
成
し
た
手
芸
作
品
な
ど
の
力
作
が
多
数
並

ん
だ
ほ
か
、
加
工
品
や
特
産
品
の
販
売
コ
ー
ナ
ー
も
設
け
ら

れ
ま
し
た
。
大
会
の
最
後
に
は
、
出
雲
弁
保
存
会
会
長
の
藤

岡
大
拙
氏
に
よ
る
講
演
会
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
出
雲
弁
の
歴

史
の
説
明
や
、
番
付
仕
立
て
で
出
雲
弁
の
紹
介
な
ど
が
あ

り
、
面
白
お
か
し
い
解
説
に
、
笑
い
の
絶
え
な
い
講
演
会
と

な
り
ま
し
た
。

平
田
・
佐
田
地
区
で
夏
祭
り

地
域
に
夏
の
訪
れ
告
げ
る

　

夏
の
到
来
を
告
げ
る
夏
祭
り
が
各
地
で
行
わ
れ
、Ｊ
Ａ
職
員

も
参
加
し
賑
わ
い
を
み
せ
ま
し
た
。

　

東
部
地
区
で
は
７
月
22
日
、「
第
39
回
平
田
ま
つ
り
・
ひ
ら

た
七
夕
仮
装
船
行
列
」
が
開
催
さ
れ
、
若
手
職
員
を
中
心
に

16
人
が
参
加
し
ま
し
た
。
今
年
は
、
広
い
世
代
か
ら
愛
さ
れ

た
い
と
の
願
い
を
込
め
て
「
ポ
ケ
ッ
ト
モ
ン
ス
タ
ー
」
を
モ

チ
ー
フ
に
し
た
仮
装
船
を
製
作
。
当
日
は
他
の
仮
装
船
と
と

も
に
市
街
地
を
練
り
歩
き
Ｊ
Ａ
を
Ｐ
Ｒ
す
る
と
と
も
に
、
沿

道
の
子
ど
も
た
ち
に
ポ
ン
菓
子
を
配
り
な
が
ら
来
場
さ
れ
た

方
々
と
交
流
し
ま
し
た
。

　

南
部
地
区
で
は
Ｊ
Ａ
佐
田
支
店
が
７
月
29
日
、
ラ
ピ
タ
佐

田
店
の
駐
車
場
を
本
会
場
と
し
た
「
Ｊ
Ａ
し
ま
ね
出
雲
地
区

本
部
佐
田
支
店
花
火
大
会
」
を
開
催
し
ま
し
た
。
日
頃
Ｊ
Ａ

を
ご
利
用
い
た
だ
い
て
い
る
地
域
の
方
々
に
感
謝
の
気
持
ち

を
込
め
て
毎
年
開
催
し
て
い
る
も
の
で
、
ラ
ピ
タ
佐
田
店
、

佐
田
給
油
所
、
佐
田
農
機
サ
ー
ビ
ス
、
女
性
部
佐
田
支
部
な

ど
の
協
力
の
も
と
実
施
し
ま
し
た
。
職
員
が
か
き
氷
な
ど
の

屋
台
を
出
店
し
た
ほ
か
、
女
性
部
員
が
地
元
の
新
鮮
野
菜
を

使
用
し
た
夏
野
菜
カ
レ
ー
を
販
売
。
ス
テ
ー
ジ
で
は
伝
統
の

須
佐
太
鼓
の
披
露
も
あ
り
、
会
場
は
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。

シ
ャ
イ
ン
マ
ス
カ
ッ
ト
品
評
会

島
根
県
知
事
賞
に
伊
藤
康
浩
さ
ん

　
Ｊ
Ａ
し
ま
ね
は
８
月
３
日
、
島
根
県
産
シ
ャ
イ
ン
マ
ス
カ
ッ

ト
品
評
会
を
開
催
し
ま
し
た
。
品
評
会
に
は
１
房
化
粧
箱
の

部
に
12
点
、
５
㎏
ダ
ン
ボ
ー
ル
コ
ン
テ
ナ
の
部
に
10
点
の
出

品
が
あ
り
、
島
根
県
知
事
賞
（
１
房
の
部
最
優
秀
賞
）
に
伊

藤
康
浩
さ
ん
、中
国
四
国
農
政
局
長
賞
（
５
㎏
の
部
最
優
秀
賞
）

に
浅
津
英
雄
さ
ん
が
輝
き
ま
し
た
。

　

翌
４
日
に
は
出
雲
大
同
青
果
㈱
で
品
評
会
出
品
作
品
の
展

示
競
売
会
が
あ
り
、
県
知
事
賞
は
昨
年
を
大
幅
に
上
回
る
33

万
円
で
競
り
落
と
さ
れ
会
場
を
沸
か
せ
ま
し
た
。
ラ
ピ
タ
で

は
受
賞
し
た
８
点
の
う
ち
出
雲
地
区
本
部
管
内
か
ら
出
品
さ

れ
た
７
点
す
べ
て
を
競
り
落
と
し
、
店
頭
に
展
示
す
る
な
ど

し
ま
し
た
。

そ
の
他
の
受
賞
者
は
以
下
の
通
り
で
す
。

１
房
の
部
▼
島
根
県
農
業
協
同
組
合
長
賞　

浅
津
英
雄
さ
ん

（
出
雲
地
区
本
部
）▼
島
根
県
果
樹
研
究
同
志
会
長
賞　

吾
郷
均

さ
ん
（
出
雲
〃
）▼
青
果
市
場
社
長
賞　

門
脇
雅
宏
さ
ん
（
出

雲
〃
）

５
㎏
の
部
▼
島
根
県
農
業
協
同
組
合
長
賞　

前
島
英
樹
さ
ん

（
出
雲
〃
）▼
島
根
県
果
樹
研
究
同
志
会
長
賞　

星
野
和
志
さ
ん

（
雲
南
〃
）▼
青
果
市
場
社
長
賞　

伊
藤
康
浩
さ
ん
（
出
雲
〃
）

彩華だんだんの舞台

東部地区女性部員約２0０人が参加

伝統の須佐太鼓を披露

「ポケットモンスター」の仮装船で参加

５日、６日にはぶどう部会
女性部による試食販売も

競り落とした受賞作品は
ラピタ本店に展示

受
賞
し
た
シ
ャ
イ
ン
マ
ス
カ
ッ
ト
を
掲
げ

る
伊
藤
さ
ん（
左
）と
競
り
落
と
し
た
ラ

ピ
タ
の
馬
瀬
バ
イ
ヤ
ー（
右
）

IZUMO IZUMO IZUMO IZUMO IZUMO い もず
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つや姫栽培講習会開催
ブランド化へ栽培管理を徹底

高齢者福祉施設へデラウェアを贈る
ＪＡしまね出雲青年連盟大社支部

　ＪＡしまね出雲地区本部は６月１３日と６月２８日につや
姫栽培講習会を開催しました。栽培管理の徹底と技術向
上を図ることで、島根県産つや姫のブランド化を進めること
を目的として実施しているものです。つや姫を栽培している
生産者に案内をし、出雲地区本部管内の５ヶ所の展示圃（サ
ンプルとなる水田）で生育調査とあわせて実施しました。
　肥料メーカー４社の協力を得て、事前に草丈や茎数、
葉色、幼穂の長さを調査し、講習会に参加した生産者に
今年の生育状況を周知するとともに、穂肥の散布時期や、
出穂後の水管理について説明しました。

ＪＡしまねラピタ農産物直売会
食品衛生講習会開催

　ＪＡしまねラピタ農産物直売会加工部会では、安全・
安心な商品を提供するため、会員に食品衛生講習会の受
講を義務付けています。今年は６月２７日、２９日にＪＡ
しまね出雲地区本部管内計５ヶ所の会場で実施。欠席者
への補完として７月１８日、１９日にも同出雲地区本部で
実施しました。
　この講習は年に１回、梅雨から夏にかけての食中毒の発
生しやすい時期に同会が独自開催しています。島根県出雲
保健所と連携して実施し、受講者には同会から１年限りの
参加証明書が発行されます。受講しなければ直売コーナー
に漬物等の加工品を出品することはできません。講習では
営業許可・表示・衛生管理の３点について詳細な説明が
あり、受講者は改めて出品時のルールを確認するとともに、
安全・安心な加工品の出品について意識を高めました。

暮らし続けたい地域づくりへ
出雲市南部地区活性化会議
　高齢化等による耕作放棄地の増加や若年層の市街流
出が深刻な問題となっている出雲市南部地区の活性化を
図ろうと７月１５日、ＪＡしまね出雲地区本部の南部４地区
（朝山・乙立・稗原・佐田）の総代長が発起人となり、
出雲南部農業活性化に向け行動する会（仮称）を開きま
した。農業関係者、女性部役員、ＪＡ役職員ら約３０人が
参加。島根大学農林生産学科の江角智也准教授、同高
田晋史助教をアドバイザーとして招き、農業・地域の活
性化について今後の方向性を協議しました。
　第１回となる今回は、ＪＡの担当者から地区ごとの活性
化への具体策の提示や、江角准教授、高田助教からの
活性化事例の紹介などがあり、それを受けて今後具体的
にすべきことを検討しました。発起人代表の加藤武行南
部ブロック総代長は「どういった地域資源に価値がある
のか、どう活用すれ
ば活性化に繋がるの
かを専門家の目で見
て助言してもらいた
い。この会から南部
地区の活性化につな
がる具体案が出るこ
とを期待します」と
話しました。

　ＪＡしまね出雲青年連盟大社支部は７月７日、大社町に
ある５つの高齢者福祉施設の利用者の方へデラウェアを
贈りました。地元のデラウェアを食べて元気に過ごしてい
ただきたいと毎年行っています。同支部のメンバーが２人
１組の５班に分かれ、各施設を訪問。合計で２キロ箱（Ｍ
規格）１７箱を贈りました。
　金築一成支部長は「今年もおいしいぶどうができまし
た。皆さんで食べてください」と話し、利用者の方へデラ
ウェアを手渡しました。

展示圃での生育調査の様子

デラウェアを贈る金築支部長挨拶をする加藤総代長

出雲保健所の講師から説明

いずも IZUMO IZUMO IZUMO IZUMO IZUMO
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甘くて
みずみずしいプラム
たいしゃ保育園児が収穫体験

荒木幼稚園児が
ぶどうの収穫を体験

　ＪＡしまね出雲複合果樹研究会は７月１２日、金築勝利
会長が管理する園地で保育園児を対象にした「いずもプラ
ム」の収穫体験イベントを開きました。このイベントは「い
ずもプラム」の認知度向上と子どもたちに収穫の喜びを感
じてもらうことを目的に平成２１年から毎年実施しているも
ので、今年もたいしゃ保育園の園児２４人を招待しました。
　園児たちは金築会長からプラムが実るまでの様子を聞
いたあと、研究会メンバーの手を借り収穫を体験。甘酸っ
ぱい香りを感じながら、大玉で果汁の多さが特徴のプラ
ム「貴陽」の収穫を楽しみました。採れたての「いずも
プラム」を試食した園児は「甘くておいしい。もっと食べ
たい」と大喜びでした。金築会長は「出雲においしいプ
ラムがあること
を多くの方に
知ってもらいた
いです。今後
も甘くておいし
いプラムを作っ
ていきたいと
思います」と
話しました。

新規就農者交流会開催
バスツアーで圃場見学

　新規就農者同士の交流の場を設け、情報交換等を通
じて農業経営者としての資質向上を図ろうと７月２１日、
平成２９年度出雲市新規就農者交流会が開かれました。
　平成２８年度に第１回が開催され、今回が２回目。前
回は認定農業者等をアドバイザーとして意見交換を行いま
したが、その際の要望もあり、今回は新規就農者の圃場・
施設等を見学するバスツアーが企画されました。市内で
平成２４年から平成２９年に就農された新規就農者、研
修生に案内をし、当日は１２人が交流会に参加。島根県
東部農林振興センター、ＪＡしまねの職員をアドバイザー、
出雲市農業支援センターを事務局として、約３０人で新規
就農者４人の圃場・施設等を見学しました。
　平田地域で柿を栽培する小松正嗣さんの出荷調整施設
では、施設整備に至るまでの経緯などについて説明があ
りました。質疑応答
では、他の農産物を
栽培する新規就農者
から柿の作業内容に
ついて質問があるな
ど、作目の垣根を越
えて積極的に情報交
換が行われました。

「美味しまね認証」模擬検査
農家の協力を得てＪＡ職員が研修
　ＪＡしまね出雲地区本部は７月４日、島根県知事が安
全でおいしい産品を認証する「美味しまね認証」の模擬
検査を行いました。島根県農業協同組合いずも青ネギ部
会の稲田三津男部会長の協力を得て、同地区本部の営農
センター長、ＧＡＰ推進リーダー、部会担当者ら約３０人
が同認証取得の具体的な手順を学びました。
　模擬検査はＪＡ職員らが審査項目について質問し、稲
田部会長が回答する方式で実施。稲田部会長は同認証を
取得しているＪＡしまねエコネギ研究会県認証グループの
一員です。検査は帳簿の確認を中心に行われ、農薬保
管庫の確認などの現場確認も行いました。稲田部会長は
「設備等を基準に適合させるために当初は苦労もありまし
たが、整備ができれば通常業務を記帳するだけです」と
説明しました。
　同地区本部では、同認証の団体取得を目指す部会等を
支援できるよう体制整
備を進めています。９
月末を目途に各部会が
同認証の団体取得に対
してどのような方針を採
るかを確認し、具体的
な取り組みを行う予定
としています。

　出雲市立荒木幼稚園は７月１４日、大社町にある手銭
栄二さんのぶどう園でデラウェアの収穫体験を行いまし
た。このイベントは今年で７年目を迎え、ＪＡバンク協調
型事業を活用した食農教育活動として、ＪＡしまね出雲青
年連盟大社支部が企画したものです。園児はぶどうの花
の開花から果実が成熟するまでの観察を続けてきており、
当日は園児１５人が収穫体験を楽しみました。
　園児は手銭さんからデラウェアの美味しい食べ方を聞
き、園内を観察したあと、農青連のメンバーと一緒に二人
一組で大きく成長したデラウェアを収穫しました。収穫後
にデラウェアを試食した園児は「甘くて美味しかったです」
と嬉しそうに話しました。
　手銭さんは「デラウェアの成長過程や収穫体験を通し
て、もっと地
元産の農産
物に親しみや
関心を持って
もらえたら嬉
しい」と話し
ました。

施設の説明をする小松さん プラムの収穫を楽しむ園児

デラウェアを収穫する園児稲田部会長の回答を真剣に聞くＪＡ職員ら

IZUMO IZUMO IZUMO IZUMO IZUMO い もず
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スイートコーン祭りを開催
まき営農組合

　まき営農組合は７月２２日と２３日の両日、出雲市馬木
町でスイートコーン祭りを開きました。同組合で栽培する
甘くておいしいスイートコーンを多くの人に知ってもらおう
と毎年開催しており、会場は朝採りした新鮮なスイート
コーンを求める多くの人で賑わいました。
　この日は早朝から収穫した約８,０００本を用意。試食も
用意され、甘さ、おいしさを確認した来場者は、次 と々
スイートコーンを買い求めました。昨年は長蛇の列ができ
て長時間お待たせする場面もありましたが、今年は事前
に問い合わせがあった人についてはあらかじめ準備し配
達するなどお客さんに負担をかけないよう対応しました。
会場では小学生以下の子どもを対象とした収穫体験も企
画され、スイートコーンが栽培される様子を学びながら親
子で収穫を楽しみました。
　同組合の小村孝営農部長はこれからについて「一緒に
販売する仲間も増えており、将来も希望がもてます」と話
しました。また、松田豊組合長は「例年通り多くのお客
さんに来ていただき喜ん
でいます。たくさんの方
に収穫体験もしていた
だきましたが、子どもた
ちが学校でも農業を学
んでいる様子がうかが
え嬉しかったです」と
話しました。

ＪＡしまね出雲しいたけ部会
「美味しまね認証」研修会開催

　ＪＡしまね出雲しいたけ部会は７月１９日、県の認証制
度「美味しまね認証」の団体認証取得に向けて研修会を
開きました。ＪＡしまね出雲地区本部管内のブロックごとに
５ヶ所のハウスで実施。各ブロックの生産者が集まり、
島根県東部農林振興センターの職員らから認証取得にあ
たって取り組むべきことや、検査のポイントなどについて
説明を受けました。
　当日は会場となったハウスの設備・備品を確認しながら、
現場確認時の質疑応答がどのように行われるか、どう対
応すべきかを説明。説明にあたった県職員は「団体認証
取得に向けて、産地のルールを話し合ってもらいたい。
検査時にはルールに従って整備しているという説明ができ
るようにしてください」と話しました。
　同部会は、平成２９年度の事業計画に同認証の団体認
証取得に向けた内容把握と取り組み強化を掲げていま
す。今後はＪＡしま
ね出雲地区本部の
部会事務局と生産
工程管理や衛生管
理などのルールを作
成・文書化し、体
制整備を進めてい
く予定です。 新鮮なスイートコーンを販売

　稗原地区の魅力と農産物のおいしさを地区内外にＰＲす
るイベント「第４回稗原マルシェ」が７月４日、稗原交流
センターで開催されました。
　会場には同地区の各自治会から農産物を満載にした軽
トラックが集結。生産者が新鮮で多種多様な農産物を直
接販売しました。来場者は売り手との交流も楽しみなが
ら、たくさんの農産物を購入していました。また、地場野
菜のおいしさをその場で味わってもらおうと、ＪＡしまね出
雲女性部稗原支部が島根大学の大学生とも連携し農家レ
ストランを開店。女性部と大学生は、稗原の農産物をＰＲ
できるメニュー考案のために５月頃から試作会を開き、準
備してきました。当日は、稗原の特産を盛り込んだ “稗原
御前” や、蒟蒻、筍を使った “稗原カレー”、大学生の考
案した筍のスイーツなど、試作品の中から厳選されたメ
ニューが並びました。
　稗原マルシェ実行委員会の三次眞樹実行委員長は「第
4 回ということもあ
り、売り手側も慣
れてきて対応もス
ムーズだったと思
います。人気も定
着してきており、
今後も継続してい
きたいです」と話
しました。 会場は多くの人で賑わった

施設を確認しながらポイントを説明

有機トマト栽培による交流会
石見銀山女性部と

　ＪＡしまね出雲女性部園支部は７月１０日、出雲市外園
町においてＪＡしまね石見銀山女性部の部員を招き、有機
トマト栽培による交流会を開きました。
　出雲女性部園支部では同中部地区の錦織文子地区長の
指導の下、今年５月に８０本のトマト苗を植え、農薬・化
学肥料を使用しない有機農法による栽培を行っています。
収穫したトマトはケチャップなどの加工品にする予定です。
　当日は錦織地区長を講師に、出雲女性部園支部の部員
１０人と石見銀山女性部の部員４１人が栽培方法の留意点
や加工の際の注意点についての説明を受けました。
　ＪＡしまねの理事でもある出雲女性部園支部の藤江美
由紀さんは「トマトの有機栽培を通して、農業の６次産
業化による農産物の販売促進を行うとともに、活動を通
じて部員間の仲間づくりを行っていきたい」と話しました。
また、石見銀山女性部長の森脇岸江さんは「今回の交流
を通して部員みん
なが何かをやらな
ければいけないと
いう気持ちになっ
た」と交流の成果
を話しました。　

第４回稗原マルシェ開催
女性部と大学生による農家レストランも

錦織地区長の説明を聞く部員たち

いずも IZUMO IZUMO IZUMO IZUMO IZUMO
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　JAしまね出雲女性部は７月２６日、いずもJAシニア女子大学の７
月講座を開きました。日本メイクアップ技術検定協会の福谷美峰さ
んを講師に招きメイクアップについて学んだほか、エコ活動として
端切れを使っておしゃれな手袋づくりに挑戦しました。
　メイクアップ術講座では福谷さんが女子大学生をモデルにファン
デーションのつけ方や眉毛の描き方を実演。顔の半分だけをメイク
して、左右の対比で分かりやすく説明しました。（もちろん最後は全
体をきれいにメイクされましたよ！）モデルとして協力した女子大
学生は「はじめて聞くこともたくさんあり、参考になりました。ファ
ンデーションの下地づ
くりなども違ったやり
方をしていたので、教
わったことを実践して
いきたいです」と話しま
した。
　その後休憩を挟んで、
端切れを使った手袋づ
くりをしました。三角形
の面白い形をした手袋
で、日本農業新聞で紹介
されていたものです。

いずもＪＡ
シニア女子大学
～みずき～

Aしまね出雲女性部は７月２６日、いずもJAシニア女子大学の７
月講座を開きました。日本メイクアップ技術検定協会の福谷美峰さ

「エコ活動・メイクアップ術講座」
Ａ
子大学
き～

　JA
月講

「「7月講座

間近で熱心に話を聞く女子大学生たち
会場には着物をリメイクした服や

おしゃれな農作業着が展示されました

三角形のおしゃれな手袋を
女子大学生みんながつくりました

島根県肉牛枝肉
共進会開催
西尾さん出品枝肉が最優秀賞に輝く

　平成２９年度第１回島根県肉牛枝肉共進会が７月２５
日、大田市の㈱島根県食肉公社で開催されました。
　共進会は肉用牛肥育技術の確立と、しまね和牛の品質
向上を目的に開催されています。今回は県内の１７農場か
ら２５頭の出品があり、最優秀賞の島根県知事賞に西尾
功逸さん出品の枝肉が選ばれました。表彰式では後継者
の西尾功夫さんに溝口善兵衛島根県知事から賞状とトロ
フィーが授与されました。
　このほか、出雲地区本部管内からは㈲藤増がロース芯
面積の大きい枝肉に与えられるロース芯賞を受賞していま
す。

第11回全国和牛能力共進会島根県代表牛選抜
出雲地区本部管内から５頭が代表に

　９月７日から１１日にかけて開催される第１１回全国和
牛能力共進会の島根県代表牛の選抜が６月２８日、畜産
技術センターで行われました。「肉牛の部」では、島根県
から８頭が選ばれ、そのうち５頭は出雲地区本部管内の
肉牛です。牛の外観や、肥育経過、超音波での肉質診
断などを基準に選抜されました。
　出雲地区本部管内から代表牛となった５頭は以下の通
りです。

溝口県知事から賞状、トロフィーを受け取る
西尾功夫さんと受賞した枝肉選抜基準・選抜方法を説明

名号
高永照勝
勝芳
勝雷

糸百合福
福久

出品区

８区

９区

肥育農場名
伊藤誠司
伊藤誠司
㈲藤増

㈲かつべ種畜牧場
㈲藤増

IZUMO IZUMO IZUMO IZUMO IZUMO い もず
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て
ぼ
た
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を
ぼ
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に
も
さ
せ
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泣
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じ
ゃ
く
る
小
さ
い
弟
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お
姉
さ
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と
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と
の
家
庭
の
楽
し
い
団
欒
の
風
景
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い
い
で
す
ね
。

❖ 

月
間
優
秀
賞

あなたの俳句を
募集します

◆
応
募
方
法

俳
句
、
住
所
、
氏
名
、
年
齢
、

電
話
番
号
を
記
入
の
上
、

ハ
ガ
キ
ま
た
は
Ｆ
Ａ
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で

ご
応
募
く
だ
さ
い
。

※

お
一
人
様
３
句
ま
で
ご
応
募

い
た
だ
け
ま
す
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※

８
月
応
募
分
の
締
め
切
り
は

８
／
31（
木
）必
着
で
す
。

◆
あ
て
先

※

応
募
作
品
は
自
作
で
未
発
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も
の
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限
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ま
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※

応
募
作
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一
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権
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は
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Ａ
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ま
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出
雲
地
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本
部
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属
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と
し
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　島根県の自死者数は、平成8年から平成21年まで毎年200人
を超え、死亡率では、全国ワースト10に入る自死の多い県で
す。近年、減少傾向にはありますが、依然として、年間145人前
後の自死が発生しています（右図）。
　自死に至った要因で多いのが、うつ病等のこころの病気だ
と言われています。そのこころの病気は、人間関係や生活環境
等、様々なストレスが引き金となって起こります。

健康ライフかわら版
ストレスと上手に付き合おう

お問い合わせ先　出雲保健所心の健康支援課　☎２１－１６５３

身近なストレス解消法をもとう
　適度なストレスは、意欲や集中力を生み出し、私たちの生活に刺激
を与えます。しかし、過剰なストレスは、自律神経の動きを乱し心身
の不調を引き起こします。ストレスが蓄積されないよう、自分に合っ
た方法でストレスを発散しながら上手に付き合っていきましょう。

★リラクゼーション
●ぬるめのお湯で入浴
●アロマセラピー
●就寝前のカフェイン、アルコールの摂取を控える
●腹式呼吸

★運　動
●ウォーキングや水泳等の有酸素運動を行う
●昼休みや寝る前等にストレッチで体をほぐす
●一緒に運動できる仲間をみつける

★趣　味
●旅行
●カラオケ
●料理

ストレス解消法の一例

❖ 

月
間
最
優
秀
賞

選
者安

食 

彰
彦
先
生

俳
句
の
広
場

IZUMOIZUMO
wai-wai IZUMO
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　矢野町にお住まいの濱村
亜悠子さんは、地元のコミュニティセンターに勤務し
ています。主婦として家事、育児に専念していました
が、昨年７月に今の職場に就職しました。電話や来客
応対のほか、地域団体の事務局として文書やチラシの
作成などを担当しています。
　２人のお子さんがおられる亜悠子さん。これから子
どもたちが育っていく地元で、地域の皆さんと関わり
ながら仕事ができることにやりがいを感じています。
亜悠子さんは「まだ分からないこともたくさんある中
で、地元の方にいつも助けていただき本当にありがた
く思っています」と話します。地域のために頑張ってお
られる方々に、尊敬と感謝の気持ちを持ちながら仕事
をしています。
　今後の目標を尋ねると「地域活動に参加される若
い人が少ないように感じています。若い人たちにもも
っと積極的に参加してもらえるよう、サポートしていき
たいです」と地域の未来を考えながら話す亜悠子さ
んです。

7月講座「歌うお医者さんに聞く！
　　　　　　　　 脳と体を元気にする方法」

板垣　昭男さん（83歳）
佐知さん（79歳）

出雲市佐田町
いた　がき　　 あき　お

さ　ち

出
雲
市
矢
野
町

濱
村
　
亜
悠
子 

さ
ん（
32
歳
）

は
ま
　
む
ら
　
　
　
あ
　
　
ゆ
　
　こ

　佐田町で農業を営む板垣さんご夫婦。４３アールの田んぼで
水稲栽培を行うほか、アスパラガスを中心にいろいろな野菜を
栽培しています。アスパラガスは主に共選で出荷し、その他は
ラピタ佐田店の直売所で販売しています。
　ご夫婦がアスパラガス栽培を始めたのは１７年前。現在は１８
アールで露地栽培をしています。見る間に伸びるアスパラガス
は、朝夕２回の収穫は欠かせません。昭男さんは「この辺りの山
の方は涼しく温度差もあるので、特に夏芽（７～９月頃に収穫さ
れるアスパラガス）は良いものができます」と佐田町のアスパ
ラガスに自信を見せます。佐知さんはＪＡで行っている大阪の
百貨店での販売促進にも生産者として毎年同行するなど、アス
パラガス部会の活動に積極的に参加しています。昨年は部会女
性部の視察旅行で九州にも行きました。佐知さんは「農作業が
忙しく趣味の時間はなかなかありませんが、毎年この旅行を楽
しみにしています」と話します。
　農作業の落ち着く冬場も大雪への対応などでなかなか予定
通りにはいかないそうですが、「時間が取れれば一緒に旅行に
行きたいです」と話す仲の良いご夫婦です。

ＪＡしまね出雲地区本部は７月８
日、いずもＪＡ女子大学７月講座「歌うお医者さんに聞
く！脳と体を元気にする方法」を開きました。三瓶・池田
診療所の所長である長坂行博先生を講師に招き、脳を
健康に保つ方法やストレスへの対処法などを学びまし
た。
　長坂先生は、「知的好奇心を持ち続けること、適度な
運動をすること、楽しいコミュニケーションをとることが
脳を健康に保つ」と説明。『楽しい』感情が健康につな
がるため、趣味や運動は楽しく無理のない範囲で『続
ける』ことが大事だと呼びかけました。また、現代社会で
はストレスがなくなることはないので、「少し発想の転
換をして『ものは考え様』というポジティブな考え方を

身に付けてほし
い」と伝えました。
講座の終わりに
は、長坂先生にギ
ター＆ハーモニカ
の生演奏ととも
にオリジナル曲を
歌っていただき、
心身ともに癒さ
れる時間となりました。
　女子大学生は「自分の心や体の状態を改めて見つめ直
す時間になりました。演奏がとても居心地良かったです」
と話しました。
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出雲市大社町

川上 実優ちゃん（９歳・中央）　心優ちゃん（７歳・右後）

蓮くん（４歳・左）　優衣ちゃん（３歳・右前）

かわ かみ　み    う こ     う

れん ゆ  い

　毎日が賑やかで楽しいです。これからもきょうだい
仲良く元気で大きくなってね。

　小学３年生の実優ちゃんは体を動かすことが大
好き。虫取りや魚取りをして遊ぶ活発な女の子で
す。体操教室にも通っています。次女の心優ちゃん
は小学１年生。ピアノを習っています。よくお父さ
ん、お母さんのお手伝いをしてくれるしっかりもの
です。蓮くんは元気いっぱいの男の子。いつもお姉
ちゃんたちの真似をしています。体操をしている実
優ちゃんの真似をして、壁逆立ちにも挑戦。今では
１人でできるようになりました。おっとりしている
末っ子の優衣ちゃんは家族みんなのアイドル的な
存在。お兄ちゃん、お姉ちゃんたちにかわいがられ
ています。
　この夏はじめにはきょうだい４人でザリガニ取り
に連れて行ってもらいました。家の周りではあまり
見られない生き物がたくさんいてみんな大喜び！
いい思い出ができました。

　

私
た
ち
「
エ
コ
グ
ル
ー
プ
れ
ん
こ
ん
」
で

は
、
使
い
古
し
た
も
の
を
エ
コ
利
用
し
て
い
ろ

い
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の
を
作
っ
て
い
ま
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。
み
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り
の
郷

湖
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に
お
渡
し
し
た
と
き
は
と
て
も
喜
ん
で
も

ら
い
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
も
皆
さ
ん
に
喜
ば
れ

る
よ
う
な
活
動
を
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま

す
。
メ
ン
バ
ー
も
募
集
中
で
す
の
で
、
興
味
を

も
た
れ
た
方
は
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

　

「
エ
コ
グ
ル
ー
プ
れ
ん
こ
ん
」
の
皆
さ
ん
は
、
「
家
の
光
」
の
手
芸

コ
ー
ナ
ー
を
参
考
に
作
品
を
作
ら
れ
、
神
戸
川
支
店
の
店
内
に
展
示
さ

れ
た
り
、
10
月
の
ふ
れ
あ
い
ま
つ
り
に
展
示
、
販
売
を
さ
れ
た
り
と
活

発
に
活
動
を
し
て
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。
6
月
の
神
戸
川
支
店
ギ
ャ

ラ
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ー
に
お
い
て
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そ
れ
ぞ
れ
工
夫
さ
れ
た
手
芸
品
を
展
示
し
て
い
た

だ
き
来
店
さ
れ
た
組
合
員
の
皆
様
に
と
て
も
楽
し
ん
で
い
た
だ
き
ま
し

た
。
今
後
も
手
芸
仲
間
の
輪
が
広
が
り
沢
山
の
力
作
を
ま
た
展
示
し
て

い
た
だ
く
こ
と
を
楽
し
み
に
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

石
飛
ブ
ロ
ッ
ク
長
か
ら
の
一
言

杉
原
代
表
よ
り
一
言

イ
ベ
ン
ト
な
ど
で
販
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も
し
て
い
ま
す
。
Ｊ
Ａ
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戸
川
支
店
で
行
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れ

る
ふ
れ
あ
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ま
つ
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で

も
販
売
す
る
予
定
で
す
。

　

ま
た
、
み
ど
り
の
郷

湖
陵
で
使
っ
て
も
ら
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な
ど
、
地
域
福
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に
も
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て
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ま
す
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Ｊ
Ａ
し
ま
ね
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女
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部
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コ
グ
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ー
プ
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こ
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古
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ど
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し
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、
ク
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ョ
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ポ
ー
チ
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プ
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の
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器
か
ら
風
鈴
を
作
っ
た
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捨
て
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は
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だ
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も
の
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活
用
し
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エ
コ
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組
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ま
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平
成
24
年
５
月
に
活
動
開

始
。
ラ
ピ
タ
で
の
レ
ジ
袋
廃
止
な
ど
で
女
性

部
の
皆
さ
ん
の
間
に
も
エ
コ
に
対
す
る
意
識

が
高
ま
っ
た
こ
ろ
で
す
。
現
在
メ
ン
バ
ー
は

10
人
で
、
毎
月
第
４
月
曜
日
に
Ｊ
Ａ
神
戸
川

支
店
で
活
動
し
て
い
ま
す
。

　

活
動
に
は
「
家
の
光
」
が
欠
か
せ
ま
せ

ん
。
メ
ン
バ
ー
皆
が
毎
月
外
勤
日
で
「
家

の
光
」
が
配
ら
れ
る
の
を
心
待
ち
に
し
て

い
て
、
ま
ず
開
く
の
は
手
芸
コ
ー
ナ
ー
。

面
白
い
と
思
っ
た
も
の
を
メ
ン
バ
ー
同
士

で
紹
介
し
あ
い
な
が
ら
作
っ
て
い
ま
す
。

　

作
っ
た
も
の
は
自
分
た
ち
で
使
う
ほ
か
、

神
門
支
部「
エ
コ
グ
ル
ー
プ
れ
ん
こ
ん
」

代
表
　
杉
原
　
千
恵
子 

さ
ん
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「家の光」を見ながら活動しています。

７／１３にはみどりの郷湖陵にクッションや
端切れなどを贈呈しました。
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読者のみなさんからの投稿コーナーです。
最近あった「楽しかったこと」「最近思うこ
と」「感動したこと」…ぜひお聞かせくださ
い。写真や絵手紙・イラストも大募集！！

おたより大募集
皆さまからの「おたより」を募集しております。
ハガキに、聞いて欲しいこと、日々思うこと、俳
句や川柳、絵手紙や写真などのご投稿お待ちし
ています。

〒693-8585
出雲市今市町106番地1
JAしまね出雲地区本部内
「広報誌JAしまねびより」編集係 宛

unity@jaizumo.or.jp

あ
て
先

メールでの投稿も大歓迎！

読者の
ページ

（匿名希望の方は明記してください）

●
宅
配
と
お
店
で
買
っ
た
も
の
と
、
年

中
牛
乳
を
良
く
飲
ん
で
不
足
し
が
ち
な

カ
ル
シ
ウ
ム
を
摂
取
し
て
い
ま
す
。
先

日
は
甥
っ
子
が
中
酪
へ
牛
乳
の
製
造
を

見
学
に
行
っ
た
そ
う
で
す
。
う
ち
は
皆

が
牛
乳
を
良
く
飲
ん
で
い
ま
す
よ
。
牛

乳
を
飲
ん
で
暑
い
夏
を
乗
り
切
ろ
う
と

思
い
ま
す
。

（
湖
陵
町 

Ｉ
・
Ａ
さ
ん
）

JA
…
き
っ
と
毎
日
給
食
で
牛
乳
を
飲
ん

で
お
ら
れ
る
と
思
い
ま
す
の
で
、
牛
乳

の
製
造
工
程
に
は
興
味
津
々
だ
っ
た
の

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
私
も
牛
乳
を

毎
日
飲
ん
で
い
ま
す
。
カ
ル
シ
ウ
ム
も

摂
取
で
き
ま
す
し
、
美
味
し
い
で
す
よ

ね
！

●
先
日
は
大
社
支
店
の
納
涼
ま
つ
り
が

あ
り
ま
し
た
。
Ｊ

Ａ
女
性
部
は
野

菜
、
シ
フ
ォ
ン

ケ
ー
キ
、
せ
ん
べ

い
、
米
粉
パ
ン
、

枝
豆
な
ど
の
販

売
。
一
時
間
く
ら

い
で
完
売
し
ま
し

た
。
賑
や
か
な
市

で
し
た
。
ス
テ
ー

ジ
は
南
京
玉
す
だ

れ
、
出
雲
阿
国
、

ジ
ー
ジ
ー
ズ
の
生

バ
ン
ド
、
保
育
園

児
ダ
ン
ス
、
皆
さ
ん
一
生
懸
命
で
し

た
。
最
高
に
盛
り
上
が
っ
た
の
は
大
抽

選
会
。
皆
さ
ん
お
つ
か
れ
様
で
し
た
。

（
大
社
町 

Ｍ
・
Ａ
さ
ん
）

JA
…
Ｊ
Ａ
大
社
支
店
の
納
涼
祭
り
へ
の

ご
参
加
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
毎

年
賑
や
か
に
開
催
さ
れ
、
ス
テ
ー
ジ
も

充
実
し
て
い
ま
す
よ
ね
。
各
地
で
夏
祭

り
の
開
催
さ
れ
る
時
期
で
す
。
積
極
的

に
い
ろ
い
ろ
な
お
祭
り
に
参
加
し
て
い

き
た
い
と
思
い
ま
す
！

●
毎
年
お
盆
前
に
、広
島
の
知
り
合
い
に

ラ
ピ
タ
の
お
中
元（
果
物
）を
贈
っ
て
い

ま
す
。今
年
は
珍
し
く
て
喜
ば
れ
る
と
思

い
、シ
ャ
イ
ン
マ
ス
カ
ッ
ト
を
贈
る
つ
も

り
で
す
。

（
多
久
町 

Ｍ
・
Ｈ
さ
ん
）

JA
…
ラ
ピ
タ
を
ご
利
用
い
た
だ
き
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
今
月
号
の
「
出

雲
で
採
れ
る
う
ま
い
も
ん
」
で
も
紹
介

さ
せ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
が
、
い
よ

い
よ
シ
ャ
イ
ン
マ
ス
カ
ッ
ト
の
シ
ー
ズ

ン
で
す
。
見
た
目
に
も
美
し
く
、
美
味

し
い
シ
ャ
イ
ン
マ
ス
カ
ッ
ト
は
き
っ
と

喜
ば
れ
る
と
思
い
ま
す
よ
。

●「
出
雲
コ
ー
チ
ン
」
復
活
は
誠
に
喜

ば
し
い
こ
と
で
す
。
順
調
に
飼
育
さ
れ

て
地
鶏
の
ブ
ラ
ン
ド
化
を
期
待
し
て
い

ま
す
。
出
雲
農
林
高
校
の
生
徒
さ
ん
を

応
援
し
ま
す
。
頑
張
っ
て
く
だ
さ
い
。

（
武
志
町 

Ｕ
・
Ｍ
さ
ん
）

JA
…
農
林
高
校
の
生
徒
さ
ん
の
熱
意
が

「
出
雲
コ
ー
チ
ン
」
の
復
活
に
つ
な

が
っ
た
こ
と
、
本
当
に
素
晴
ら
し
い
こ

と
だ
と
思
い
ま
す
。
ど
ん
な
味
が
す
る

の
で
し
ょ
う
か
。
ブ
ラ
ン
ド
化
に
期
待

で
す
ね
。
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【
訂
正
と
お
詫
び
】

７
月
号
の
Ｐ
16
、「
出
雲
で
採
れ
る
う

ま
い
も
ん
」の
記
事
に
誤
り
が
あ
り
ま

し
た
。

訂
正
し
、お
詫
び
申
し
上
げ
ま
す
。

誤
：
佐
田
町
で「
ホ
ル
ス
タ
イ
ン
」を
70

頭
飼
育
す
る
〜
川
上
哲
也
さ
ん
に

正
：
高
松
町
で「
ホ
ル
ス
タ
イ
ン
」を
70

頭
飼
育
す
る
〜
川
上
哲
也
さ
ん
に

グリーンセンターからのお知らせ

　グリーンセンター全店では、8月25日（金）から29日（火）まで、水稲収穫前の
フェアを開催致します。稲刈りに必要な農業資材や刈跡の除草剤等多数準備し
皆様のお越しをお待ちしております。尚、期間中現金にてお買い上げ頂いた方
には、おさいふカードポイント5倍です。
　是非この機会にお買い求め頂きます様ご案内申し上げます。

5倍！ポイントおさいふカード
期間中現金にてお買い上げ頂いた方
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　７月２１日に開催された出雲地区本部理事会の中で協議された主な議題と内容は次の通りです。

〈協議事項〉
　⑴大口貸出先の承認について
　⑵総代選挙にかかる「投開票管理者・立会人」の

選任について
　　今年度はＪＡ総代改選の年です。
　　（現総代任期：9月30日まで）
　⑶大豆施設利用要項の改正について
　⑷㈲協同不動産の今後について
　⑸平成３０年度職員（正職員）高卒採用募集につ
いて

　⑹平成３０年度職員（正職員）新卒採用二次募集
について

　⑺平成３０年度職員（正職員）中途採用募集につ
いて

　⑻平成２９年度職員（嘱託職員）中途採用募集に
ついて

　⑼ラピタ本店空調設備の更新について
〈報告事項〉
　⑴大口貸出先の決算報告について
　⑵平成２９年６月末事業実績について
　　第一次四半期が終了し、組合員の皆様のご協
力、ご利用により計画通り推移しています。

　⑶平成２９年度総代会開催報告について
　　ブロック別総代説明会（6月11日～18日）、ＪＡし
まね通常総代会（6月25日）で、総代の皆様から
頂戴したご意見については、今後の事業運営に
反映させていただきます。

　⑷正組合員加入促進運動６月末運動実績について
　　今年度から取り組んでいる「正組合員加入促進
運動」において、４月からの３ヵ月間で、９８名の方
が正組合員となっていただきました。（新加入19
名、資格変更79名）

　⑸平成２９年度役職員増資運動について
　　ＪＡ役職員としての意識向上と自己資本増強を目
的とし、役職及び経験年数に応じた目標額を設
定して増資運動に毎年取り組んでいます。

　⑹平成２９年度家の光長期愛読者拡大運動につ
いて

　　8月19日～10月31日の間、「家の光長期愛読者
拡大運動」を展開します。是非この間に購読申し
込みをお願いします。

出雲地区本部理事会報告

売買相談受付中
島根県農業協同組合 出雲地区本部
不動産相談センター

出雲市今市町１０６番地１

☎0853-21-6024

免許番号
島根県知事（１）第１２４３号

土地
建物

お問い合わせ先

土地

建物
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お問い合わせ先

出雲地区本部 ラピタ本店生活用品課

ハチのシーズンになります。ハチは近寄らず、触らず！！
最寄りのJA各支店に連絡下さい。ハチの駆除はプロに
お任せください！！

シロアリは気付かないうちに住みついている
かも。早めの防除があなたの家を守ります。

床下のシロアリ無料調査に
お伺い致します。
お気軽にお申し込み下さい。

TEL:0853-21-6083

JAのハチの駆除

ラピタ本店生活用品課より

シロアリ 調査実施中！！無料

2018新作
  ランドセル
   入荷中!!

新作

旧モデル50%OFF 数に限りがあります。
お急ぎ下さい。

ラピタ本店 2階衣料品コーナー　TEL 0853-21-6061

20%OFF

赤梨の収穫体験ツアー
ご招待キャンペーン

抽選で
ペア10組20名様ご招待！！

小学生6年生までのお子様と保護者の方2名様

上記期間中におさいふカードを提示してお買物
をしていただき、2,000円以上（複数枚でも可）
のレシートを店内備付の応募箱にご投函ください。

※詳しくは店頭にて

神門地区周辺の梨畑

～ まで19（土）日 31（木）日8月

収穫場所

9月中旬～下旬実施日

応 募 期 間

参 加 対 象

応 募 方 法
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お申し込みはラピタ本店・各店で
※承り順に発送して参りますが、産地での梨の生育状況、サイズ、重量により発送が前後する場合があります。（期日の指定はできませんのでご了承ください。）

送 料 1箱全国一律
全国発送承ります

箱箱
（
税
込
）

※ラピタにてご注文された梨（進物
用）に限らせていただきます。

※お届けの期日は指定できませんので
ご了承ください。

※クロネコヤマトでの発送となります。送送料 1箱全国 律送送料全国 律
全国発送承ります

箱
（
税
（
税

※ラピタにてご注文された梨（進物
用）に限らせていただきます。

※お届けの期日は指定できませんので
ご了承ください

二十世紀梨

TEL（0853）21-6063
ラピタウエディングパレス

※写真はイメージです。

・人数変更は、前日の午前中までとさせて頂きます。・プランに含まない物には、全て別途
サービス料10％を申し受けます。・21：00を越える場合は、別途延長料金を申し受けます。
・無料送迎バスは、ご乗車15名様～25名様で先着順に承ります。（送迎範囲は出雲市内で出
発・到着、それぞれ1ヶ所にてお願い致します。）

オードブル
税込価格

6,000円
/1名

バイキング

30名様以
上にて承り

ます

税込価格

5,500円
/1名

お問合せ
ご予約

〈期間〉平成29年9月30日土まで
フリードリンク

★乾杯用ドリンク（ワイン又は日本酒)
　サービス
★飲み放題／乾杯より2時間
★会場費・サービス料込み

●ビール　●ノンアルコールビール
●日本酒（熱燗）　●焼酎
●ジュース　●ウーロン茶

飲み放題（メニュー）

●ワイン（赤・白）　●梅酒　●カクテル　●ノンアルカクテル

ラピタ本店屋上
会場
PM5：30～PM9：00まで
営業時間

男　性 3,300円
女　性 2,800円
中学生
から

20歳未満2,000円
小学生1,500円

500円幼 児
（3歳～6歳）

通常料金
うれしい低価格！！

ご予約承ります
ご予約・お問合せフロント

TEL ：0853-21-6063
（お問合せ時間 AM9:30～PM8:00)

ル

ラピタビアガーデンビアガーデン

以上5名様

毎日営業致します!!




