


2



3



4



5



6



7



8



9



新
年
の
ご
あ
い
さ
つ

新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

組
合
員
並
び
に
地
域
の
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、

新
し
い
年
を
穏
や
か
に
お
迎
え
の
こ
と
と
お
慶
び
申

し
上
げ
ま
す
。

平
素
よ
り
営
農
経
済
事
業
や
信
用
共
済
事
業
を

始
め
Ｊ
Ａ
運
営
に
対
し
、
格
別
の
ご
支
援
ご
協
力
を

賜
り
厚
く
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

昨
年
を
振
り
返
り
ま
す
と
、
五
月
に
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
が
二
類
か
ら
五
類
へ
移
行
し
て
、

活
動
等
へ
の
制
約
が
な
く
な
り
、
当
地
区
本
部
に

お
き
ま
し
て
も
、
組
合
員
並
び
に
地
域
の
皆
様
と
の

ふ
れ
あ
い
活
動
を
積
極
的
に
再
開
い
た
し
ま
し
た
。

十
一
月
に
は
グ
リ
ー
ン
フ
ェ
ス
タ
は
ま
だ
や
各
地
域

で
の
農
業
ま
つ
り
を
四
年
ぶ
り
に
、
コ
ロ
ナ
禍
前
の

規
模
で
開
催
し
多
く
の
皆
様
に
ご
来
場
い
た
だ
き
、

農
林
産
物
品
評
会
を
始
め
様
々
な
催
し
を
楽
し
ん

で
い
た
だ
き
ま
し
た
。

営
農
面
で
は
ウ
ク
ラ
イ
ナ
情
勢
を
始
め
急
激
な
円

安
な
ど
に
よ
り
特
に
燃
油
や
飼
料
・
肥
料
な
ど
の
生

産
資
材
の
高
騰
も
大
き
な
改
善
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し

た
。
栽
培
面
で
は
天
候
も
全
般
的
に
は
穏
や
か
な
年

で
し
た
が
、
水
稲
に
お
い
て
は
梅
雨
明
け
以
降
の
高

温
等
の
影
響
に
よ
り
、
全
国
的
に
一
等
米
比
率
が
下

が
る
と
と
も
に
、
収
穫
量
に
お
い
て
も
多
く
の
農
家

の
皆
様
の
声
は
、
公
表
さ
れ
た
作
柄
よ
り
も
低
い
も

の
で
、
農
家
経
済
に
厳
し
い
影
を
落
と
し
て
い
ま
す
。

地
区
本
部
運
営
に
お
き
ま
し
て
は
、
昨
年
二
月

二
十
七
日
よ
り
支
店
機
能
の
見
直
し
に
よ
る
五
支
店
・

二
事
業
所
・
三
ふ
れ
あ
い
店
体
制
に
、
ま
た
三
月
一

日
よ
り
六
営
農
経
済
セ
ン
タ
ー
を「
あ
ぐ
り
中
央
」「
あ

ぐ
り
南
」
の
二
拠
点
に
さ
せ
て
い
た
だ
き
、
取
次
や

渉
外
活
動
を
強
化
し
て
対
応
す
る
体
制
を
ス
タ
ー
ト

し
ま
し
た
。
そ
の
よ
う
な
中
「
あ
ぐ
り
南
店
」
に
お

き
ま
し
て
は
、
集
約
直
後
に
火
災
を
発
生
さ
せ
て
し

ま
い
、
組
合
員
並
び
に
地
域
の
皆
様
に
は
大
変
ご
心

配
と
ご
迷
惑
を
お
か
け
い
た
し
ま
し
た
。
現
在
再
建

へ
向
け
工
事
を
進
め
て
お
り
、
新
年
度
か
ら
は
新
店

舗
で
の
営
業
を
予
定
し
て
お
り
ま
す
。

ま
た
、
昨
年
総
代
会
で
ご
承
認
を
い
た
だ
き
ま
し

た
農
業
機
械
事
業
の
子
会
社
化
に
お
き
ま
し
て
も
、

十
一
月
か
ら
新
た
に
設
立
し
た
Ｊ
Ａ
全
農
島
根
農
機

サ
ポ
ー
ト
株
式
会
社
と
し
て
業
務
を
始
め
ま
し
た
。

(

株)

オ
ー
ト
パ
ル
み
ど
り
で
の
農
機
事
業
は
新
会
社
へ

引
き
継
ぎ
ま
し
た
が
、
当
管
内
の
事
務
所
並
び
に
担

当
社
員
も
今
ま
で
ど
お
り
変
わ
り
あ
り
ま
せ
ん
。
皆

様
に
安
心
し
て
ご
利
用
い
た
だ
け
る
体
制
づ
く
り
に

努
め
て
ま
い
り
ま
す
の
で
、
今
後
と
も
よ
ろ
し
く
お

願
い
い
た
し
ま
す
。

本
年
は
、
当
地
区
本
部
に
お
け
る
経
営
改
善
計

画
取
組
の
三
年
目
と
な
り
ま
す
。「
信
頼
と
持
続
可

能
な
Ｊ
Ａ
を
目
指
し
て
」
持
続
可
能
な
農
業
・
地

域
と
の
共
生
の
未
来
づ
く
り
や
、
組
合
員
の
皆
様
の

負
託
に
応
え
る
た
め
に
、
不
断
の
自
己
改
革
並
び

に
事
業
改
革
を
進
め
「
持
続
可
能
な
農
業
の
実
現
」

「
豊
か
で
暮
ら
し
や
す
い
地
域
社
会
の
実
現
」「
協
同

組
合
と
し
て
の
役
割
発
揮
」
を
運
動
の
柱
と
し
て
、

役
職
員
一
丸
と
な
っ
て
健
全
経
営
を
行
い
、
地
域
に

根
差
し
た
Ｊ
Ａ
と
し
て
協
同
組
合
運
動
を
展
開
し
て

ま
い
り
ま
す
の
で
、
一
層
の
ご
理
解
と
ご
支
援
を
お

願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

結
び
に
組
合
員
の
皆
様
、
地
域
の
皆
様
に
と
り
ま

し
て
、
本
年
が
健
康
で
明
る
く
実
り
の
多
い
年
で
あ

り
ま
す
よ
う
に
お
祈
り
申
し
上
げ
、
年
頭
の
ご
挨
拶

と
い
た
し
ま
す
。
本
年
も
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い

申
し
上
げ
ま
す
。

常
務
理
事
本
部
長　

佐
々
木　

豊

い
わ
み
中
央
地
区
本
部
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い
わ
み
中
央
ぶ
ど
う
部
会

（
塚
本
守
部
会
長
）は
令
和
５
年

産
ぶ
ど
う
の
出
荷
も
終
了
し
、

次
年
産
の
栽
培
に
向
け
冬
季
剪

定
講
習
会
を
開
催
し
ま
し
た
。

11
月
24
日
（
金
）
に
浜
田
支

部
と
金
城
支
部
、
そ
れ
ぞ
れ
で

開
催
し
、
島
根
県
西
部
農
林
水

産
振
興
セ
ン
タ
ー
米
山
普
及
員

よ
り
講
習
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

当
日
、
参
加
し
た
生
産
者

は
約
１
時
間
の
講
習
会
で
は
熱
心
に
切
り
戻
し
方
法
や
枝
配

置
、
誘
引
の
仕
方
な
ど
を
勉
強
し
ま
し
た
。

講
習
会
の
中
で
「
長
梢
剪
定
で
は
自
然
形
整
枝
で
は
剪
定
に

よ
っ
て
樹
勢
の
調
節
を
行
い
、
新
梢
が
生
育
初
期
か
ら
揃
っ
て

伸
び
、
着
色
期
に
は
止
ま
る
よ
う
な
強
さ
が
理
想
で
あ
り
樹
全

体
と
し
て
高
品
質
な
果
実
が
収
穫
で
き
る
よ
う
に
、
今
年
の
生

育
状
況
を
振
り
返
っ
て
剪
定
方
針
を
決
定
す
る
こ
と
。
若
木
で

は
早
期
の
樹
冠
拡
大
、
老
木
で
は
樹
勢
の
回
復
、
維
持
が
重
要
。

枝
数
、
芽
数
が
多
く
、
樹
勢
が
弱
く
な
っ
て
い
る
園
も
見
ら
れ

る
た
め
剪
定
で
樹
勢
の
強
化
を
図
る
。
短
梢
剪
定
で
は
落
葉
し

始
め
た
11
月
上
旬
か
ら
12
月
中
旬
ま
で
に
粗
剪
定
を
実
施
し
切

り
口
の
乾
燥
や
芽
枯
れ
を
防
止
し
、
主
枝
か
ら
芽
座
が
離
れ
発

芽
や
樹
勢
が
悪
く
な
る
の
を
防
止
す
る
た
め
に
１
芽
剪
定
を
基

本
と
し
て
実
施
し
て
ほ
し
い
」
な
ど
と
生
産
者
に
話
し
ま
し
た
。

今
年
産
の
ぶ
ど
う
は
出
荷
量
２
２
・
６
ｔ
、
販
売
金
額

３
９
，７
２
８
千
円
、
単
価
１
，７
５
２
円
／
㎏
と
な
り
昨
年

産
を
上
回
る
実
績
と
な
り
ま
し
た
。

令
和
５
年
11
月
８
日
（
水
）
に
金
城
カ
ン
ト
リ
ー
ク
ラ
ブ

に
て
、
Ｊ
Ａ
し
ま
ね
「
い
わ
み
中
央
ゴ
ル
フ
友
の
会
」
チ
ャ

リ
テ
ィ
ー
コ
ン
ペ
を
開
催
し
ま
し
た
。
毎
年
、
こ
の
時
期
の

コ
ン
ペ
は
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
コ
ン
ペ
と
銘
打
っ
て
開
催
し
て
お

り
、
こ
の
日
は
参
加
者
23
名
の
方
か
ら
多
く
の
寄
付
金
が
寄

せ
ら
れ
ま
し
た
。

集
ま
り
ま
し
た
寄
付
金
は
11
月
28
日
（
火
）
に
、
同
会
の

和
田
一
隆
会
長
が
浜
田
市
社
会
福
祉
協
議
会
を
訪
ね
、
同
協

議
会
の
中
島
良
二
会
長
に
贈
呈
し
ま
し
た
。

中
島
会
長
は
、「
Ｊ
Ａ
ゴ
ル
フ
友
の
会
の
お
気
持
ち
に
深

く
感
謝
す
る
。
浜
田
市
の
社
会
福
祉
事
業
に
役
立
て
た
い
」

と
謝
辞
を
述
べ
ら
れ
ま
し
た
。

今
後
も
Ｊ
Ａ
し
ま
ね
「
い
わ
み
中
央
ゴ
ル
フ
友
の
会
」
は

地
域
貢
献
活
動
を
続
け
て
い
き
ま
す
。

来
年
作
に
向
け
て

剪
定
講
習
会
開
催

Ｊ
Ａ
し
ま
ね「
い
わ
み
中
央
ゴ
ル
フ
友
の
会
」

チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
コ
ン
ペ
で
地
域
貢
献
！

平
成
16
年
10
月
に
オ
ー
プ
ン
し
た
「
き
ん
さ
い
市
場
周
布

店
」
は
、令
和
５
年
12
月
29
日
を
も
っ
て
閉
店
致
し
ま
し
た
。

永
き
に
わ
た
り
ご
愛
顧
頂
い
た
地
域
の
皆
様
へ
感
謝
の
意
を

込
め
て
11
月
30
日
（
木
）
に
閉
店
感
謝
祭
を
行
い
ま
し
た
。

当
日
は
、
新
米
（
つ
や
姫
）
の
無
料
配
布
や
乾
椎
茸
の
詰

め
放
題
、
旬
の
野
菜
の
特
売
な
ど
、
浜
田
西
支
店
の
来
店
感

謝
デ
ー
と
併
せ
て
行
い
ま
し
た
。
た
く
さ
ん
の
方
に
ご
来
店

頂
き
ま
し
た
。

今
後
は
「
き
ん
さ
い
市
場
黒
川
店
」
を
引
続
き
ご
愛
顧
の

ほ
ど
よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。

き
ん
さ
い
市
場
周
布
店

閉
店
感
謝
祭

い
わ
み
中
央
地
区
本
部

い
わ
み
中
央
地
区
本
部
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12
月
７
日
（
木
）
き

ん
さ
い
市
場
黒
川
店
前

で
、
い
わ
み
中
央
産
直

協
議
会
（
浜
田
支
部
）

に
よ
る
「
焼
き
芋
」（
品

種
：
紅
は
る
か
）
販
売

イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
ま

し
た
。

今
年
は
猛
暑
の
影
響

で
さ
つ
ま
い
も
の
栽
培

管
理
が
難
し
い
状
況
で

は
あ
り
ま
し
た
が
、
生

産
者
の
方
も
毎
年
楽
し
み
に
待
っ
て
い
る
お
客
様
の
た
め
に

一
生
懸
命
栽
培
し
ま
し
た
。

気
温
が
下
が
り
少
し
肌
寒
く
な
っ
て
き
た
こ
と
か
ら
、
焼

き
た
て
ホ
カ
ホ
カ
の
焼
き
芋
を
買
い
に
来
ら
れ
る
お
客
様
も

多
く
、「
毎
年
こ
の
時

期
に
開
催
し
て
ほ
し

い
」
と
い
う
声
を
た
く

さ
ん
頂
き
ま
し
た
。

「
焼
き
芋
」

販
売
イ
ベ
ン
ト
開
催

江津市跡市町　阿刀の里

「踊る大根」 「
ラ
ピ
ュ
タ
の
ロ
ボ
ッ
ト
兵
？
」

三
隅
町
芦
谷　

佐
々
木 

美
代
子 

さ
ん

サ
プ
ラ
イ
ズ

農業用廃棄農薬の回収を行います
●回収日
　令和６年２月15日㈭
　午前９時～午後３時
●回収場所
　あぐり中央店・あぐり南店
●処理単価
　１kgあたり　500円（税込）

＊回収に当たっては、毒劇物や農薬を取扱
いますので回収場所は、あぐり店のみと
させていただきます。
＊当日は必ず印鑑をお持ちください。
＊農薬は必ず密封し、普通物・毒劇物に区
別してください。（区別できない物は、
毒劇物扱いになります。）
＊当日、「廃棄用農薬処分
申込書」に記名のうえ押
印いただきます。

い
わ
み
中
央
地
区
本
部

い
わ
み
中
央
地
区
本
部
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新年明けましておめでとうございます。新年明けましておめでとうございます。
2024年１月号

2024年（令和６年）は辰（たつ）年です。動物にあてはめると竜（龍）にな
りますが、竜は十二支で唯一の想像上の生き物で、権力や隆盛の象徴であるこ
とから、出世や権力に大きく関わる年と言われています。
辰年が持つ意味としては、「変革や進化の年」と言われています。つまり、辰
年に生まれた人々は大きな変化や進化を遂げることができる年となるでしょう。
また、金運がよいとされることから、商売や投資などにも適した年となるでしょ
う。

１１私たちが食べているタマネギは
どの部分でしょうか？
①根
②葉
③果実

６６ゴーヤの正式名称は
何でしょうか？
①苦瓜
②ゴーヤー
③ツルレイシ

７７ピーマンの苦みを抑える切り方は
どれでしょうか？
①横切り
②縦切り
③みじん切り

３３アスパラガスの保存方法として
適切なものはどれでしょうか？
①横にして野菜室に入れる
②穂先を下にして野菜室に入れる
③穂先を上にして野菜室に入れる

８８ニラの香りの元はどの辺りに最も
多く含まれているでしょうか？
①葉の部分
②葉と根元の間
③白い根元部分

９９ニンジンの栄養を効率よく
摂取する方法はどれでしょうか？
①蒸す
②油を使って調理する
③生で食べる

２２美味しいレタスを見極める
ポイントは何でしょうか？
①軽いものを選ぶ
②重いものを選ぶ
③硬いものを選ぶ

４４タケノコの切り口に現れる白い粉の
名前は何でしょうか？
①チロシン
②リコピン
③カルシウム

５５セリは三つ葉と似ていますが、見分ける
ポイントがあります。何でしょうか？
①葉の枚数
②茎の太さ
③葉や茎の色の濃さ

1010パセリを食べることで得られる嬉しい効果は何でしょうか？
①筋力増強
②脂肪燃焼
③口臭予防

※答えは20ページに掲載

い
わ
み
中
央
地
区
本
部

い
わ
み
中
央
地
区
本
部
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西部農林水産振興センターからのお知らせ

農作業安全対策とGAP
令和５年10月は36件（うち30件が農業機械作業による）の農作業死傷事故令和５年10月は36件（うち30件が農業機械作業による）の農作業死傷事故が報告されており、うち
14件が死亡事故14件が死亡事故、13件が重傷事故13件が重傷事故となっています。死亡事故の多くが、乗用型トラクター、コンバイ
ンなどの乗用機械の転落・転倒によるものであり、農道からの転落が主な要因となっています。
疲れているとき、時間に追われているとき、悩み事があるときなどは、集中力が保てず、脱輪しない
よう徐行したり、整備時にエンジンを停止するなどの安全行動がおろそかになります。走行路の確認や、
保護具の着用を徹底し、事故を未然に防ぎましょう。

        

GAP（Good Agricultural Practice：農業生産工程管理）とは
GAPとは食品安全、環境保全、労働安全等の観点から、生産・出荷工程において、事前に危害を及ぼす要

因を検討し、未然防止のための管理手順、点検項目を定め、これに沿って農業生産の実施、記録、点検、評価
を繰り返して行う一連の取組のことです。

上記の“ヒヤリ・ハット”の振り返りもGAPの取組の一部であり、危険な作業や場所等を洗い出して事前に対
策を行うことが農作業事故のリスク低減に繋がります。

そのほか、GAPの取組を通じて、食品事故のリスク低減、資材の在庫管理による生産コスト削減、農場ルー
ルの設定による作業環境の改善等、様々な農業経営の改善が期待されます。

島根県版GAP “美味しまね認証（安全で美味しい島根の県産品認証制度）” とは
美味しまね認証は、産品が県の定めたGAP基準に基づき生産されていることを認証する県のGAP認証制度

です。この基準をクリアし認証を受けた産品は認証マークの表示ができます。
認証の取得方法や認証農場の一覧等は美味しまね認証ホームページに掲載さ

れていますので、ぜひご覧ください。
美味しまね認証ホームページ http://www.oishimane.com/

問合せ先　島根県西部農林水産振興センター農業振興部TEL：0855-29-5622

“ヒヤリ・ハット”の経験はありませんか？
労働災害における経験則の１つに「ハインリッヒの法則」があります。１つの重大事故の背後には29の軽

微な事故があり、その背後には300の未然な事故（ヒヤリ・ハット）が存在するという考え方です。重大事故
を防ぐためには、日頃からの小さなミスやヒヤリ・ハットを防ぐことが大切です。多忙な作業シーズンが一段
落し、来期に向けた作付け計画の見直しや資材の発注をされる方も多い今の時期に、今シーズン感じた“ヒヤリ・
ハット”を振りかえり、来シーズンに同じことが起こらないように対策を検討・実施しましょう。

対策例（トラクターでほ場に進入する時の事故防止）
・安全フレーム、安全キャブの装備
・シートベルト、ヘルメット装着
・左右のブレーキペダルの連結
・速度を出しすぎない
・進入路の確認
・危険箇所の注意換気（看板）など

進入注意

い
わ
み
中
央
地
区
本
部

い
わ
み
中
央
地
区
本
部
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「
モ
ル
ッ
ク
」
が
盛
ん
と
の
こ
と
で
、
今
回

の
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
に
も
取
り
入
れ
ら
れ

ま
し
た
。
ル
ー
ル
は
簡
単
で
、「
モ
ル
ッ
ク
」

い
う
木
の
棒
を
投
げ
て
１
～
12
の
番
号
が
書

い
て
あ
る
木
の
ピ
ン
を
倒
し
、
倒
れ
た
ピ
ン

に
表
示
さ
れ
た
数
字
や
本
数
が
得
点
に
な
り

競
う
も
の
。
今
回
が
モ
ル
ッ
ク
初
挑
戦
と
い

う
部
員
も
多
く
、
最
初
は
戸
惑
い
気
味
で
し

た
が
、
慣
れ
て
く
る
と
チ
ー
ム
で
作
戦
を
立

て
て
ね
ら
い
を
定
め
、
倒
れ
た
本
数
に
一
喜

一
憂
の
盛
り
上
が
り
を
み
せ
て
い
ま
し
た
。

そ
の
他
に
も
「
米
の
重
さ
当
て
ク
イ
ズ
」
や

「
折
り
紙
で
箸
置
き
作
り
」
な
ど
の
催
し
も

行
わ
れ
、
部
員
同
士
の
会
話
も
弾
み
、
３
地

区
女
性
部
の
絆
が
深
ま
っ
た
楽
し
い
研
修
会

と
な
り
ま
し
た
。

り
も
人
気
で
し
た
。

尾
浜
女
性
部
は
青
木
支
部
長
を
中
心
に
、

例
年
料
理
教
室
を
行
っ
て
い
ま
し
た
が
、
こ

こ
数
年
は
コ
ロ
ナ
禍
で
活
動
が
で
き
な
か
っ

た
こ
と
も
あ
り
、
久
し
ぶ
り
の
料
理
教
室
に

「
や
っ
ぱ
り
み
ん
な
で
集
ま
っ
て
作
る
の
は

楽
し
く
て
美
味
し
い
！
」
と
喜
び
も
ひ
と
し

お
。
笑
顔
で
会
話
も
弾
ん
だ
楽
し
い
お
せ
ち

料
理
づ
く
り
と
な
り
ま
し
た
。

西
部
３
Ｊ
Ａ
女
性
部

ふ
れ
あ
い研
修
会
～
モ
ル
ッ
ク
体
験
～

尾
浜
女
性
部　
お
せ
ち
作
り

Ｊ
Ａ
し
ま
ね
い
わ
み
中
央
女
性
部
は
、
11

月
17
日
に
邑
南
町
で
開
催
さ
れ
た
西
部
３
地

区
女
性
部
ふ
れ
あ
い
研
修
会
に
部
員
12
名
が

参
加
し
ま
し
た
。
こ
の
研
修
会
は
西
部
３
地

区
の
女
性
部
（
島
根
お
お
ち
・
西
い
わ
み
・

い
わ
み
中
央
）
が
一
堂
に
集
ま
り
、
レ
ク
リ

エ
ー
シ
ョ
ン
な
ど
の
交
流
を
通
し
て
親
睦
を

深
め
る
こ
と
を
目
的
に
開
催
し
、
今
年
は
島

根
お
お
ち
女
性
部
が
事
務
局
と
な
り
企
画
さ

れ
ま
し
た
。

島
根
お
お
ち
女
性
部
の
あ
る
邑
南
町
は
、

か
ね
て
よ
り
フ
ィ
ン
ラ
ン
ド
共
和
国
と
友
好

が
あ
り
、
フ
ィ
ン
ラ
ン
ド
発
祥
の
ス
ポ
ー
ツ

江
津
女
性
部
尾
浜
支
部
（
青
木
文
江
支
部

長
）
は
12
月
３
日
、
尾
浜
集
会
所
で
お
せ
ち

料
理
を
作
り
ま
し
た
。
今
回
は
家
の
光
12
月

号
か
ら
抜
粋
し
た
レ
シ
ピ
「
く
る
み
の
田
作

り
」、「
干
し
柿
な
ま
す
」、「
キ
ン
パ
風
の
り

巻
き
」、「
伊
達
巻
き
」
４
品
の
ほ
か
、
ア
レ

ン
ジ
し
た
３
品
を
作
り
ま
し
た
。
出
来
上

が
っ
た
料
理
を
い
た
だ
き
な
が
ら
「
全
部
お

い
し
い
！
」
と
大
好
評
。
中
で
も
カ
ラ
フ
ル

な
「
キ
ン
パ
風
の
り
巻
き
」
は
味
も
い
ろ
ど

い
わ
み
中
央
地
区
本
部

い
わ
み
中
央
地
区
本
部
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ＪＡ女子大学ＯＧ「なでしこの会」は11月25日、いわみ中央地区本部でフランス
料理教室を開催しました。講師には、長年茨城県のリゾートホテルなどで料理長をさ
れていた岡本裕明シェフを迎え、冬野菜を使った「洋風茶碗蒸し」、「鶏モモ肉のガー
リックソテー・きのこのソース」「チョコレートムースケーキ・オレンジソース」な
ど３品に挑戦しました。
メインからデザートまでの一品一品、作り方を丁寧に教えていただき、メインの鶏
モモ肉は、火を消したあとの余熱で仕上げること、ボイルした野菜は焼き目をつける
ことで美味しさがグレードアップするなど、ちょっとしたプロのコツも教わりながら
仕上げていきました。
浜田市内ではフランス料理を学べる機会が少ないため、会
員たちも一流シェフの手ほどきを受けながら「家庭で手に入
れやすい材料に工夫してあるのがいいわ」「このオレンジソー
スは簡単にできてとっても美味しいわ」と盛り付け方や味に
も大満足。調理の間、岡本シェフもフランス料理の歴史や修
行時代の苦労話、地元金城町の話題などとても気さくに話を
され、終始笑いの絶えない和やかな雰囲気の料理教室となり
ました。

ク
リ
ス
マ
ス
用
寄
せ
植
え
教
室

～
三
隅
周
布
地
早
乙
女
会
～

12
月
９
日
、
三
隅
町
の
ミ

ニ
グ
ル
ー
プ
周
布
地
早
乙
女

会
は
周
布
地
集
会
所
で
「
寄

せ
植
え
教
室
」
を
開
催
し
ま

し
た
。

講
師
に
「
く
つ
ろ
ぎ
庭
」

（
益
田
市
）
の
田
中
加
奈
先

生
を
迎
え
、
ク
リ
ス
マ
ス
を

イ
メ
ー
ジ
し
た
赤
い
シ
ク
ラ

メ
ン
を
メ
イ
ン
に
バ
コ
パ
、

カ
レ
ン
ジ
ュ
ラ
を
使
い
、寄
せ
植
え
作
り
に
挑
戦
し
ま
し
た
。

先
生
か
ら
植
え
付
け
方
や
管
理
方
法
、
上
手
に
育
て
る
コ
ツ

を
丁
寧
に
教
え
て
い
た
だ
き
、
各
自
で
彩
や
配
置
を
考
え
な

が
ら
植
え
て
い
き
ま
し
た
。
仕
上
げ
に
可
愛
ら
し
い
サ
ン
タ

ク
ロ
ー
ス
の
プ
ラ
ン
タ
ー
ピ
ッ
ク
を
挿
し
出
来
上
が
り
。
参

加
者
は
完
成
し
た
寄
せ
植
え
を
み
ん
な
で
眺
め
合
い
な
が

ら
、「
お
花
が
あ
る
と
華
や
か
で
ハ
ッ
ピ
ー
な
気
持
ち
に
な

る
ね
」
と
笑
顔
で
話
し
て
い
ま
し
た
。

 ＪＡ女子大学ＯＧ会ＪＡ女子大学ＯＧ会 

フランス料理教室～なでしこの会～

岡本裕明シェフ岡本裕明シェフ

い
わ
み
中
央
地
区
本
部

い
わ
み
中
央
地
区
本
部



17

12月５日、ＪＡ女子大学７期生は石見まちづくり
センターで「おせち料理教室」を開催しました。【手
作りおせちでお正月を迎えよう】をテーマに定番か
らカジュアルにアレンジした７品にチャレンジしま
した。生徒のなかにはおせち料理初挑戦の方もおら
れ、田作りのいりこの煎り加減や伊達巻きの巻きす
の使い方に少し戸惑いながらも、作るうちに徐々に
手際の良さを発揮し、７品を完成させていました。
出来たおせちの盛り付けは、簡単で華やかなワン
プレートで。一品ずつ丁寧に盛り付け、飾り葉も縁
起の良い南天や松葉をあしらい、昔ながらのおせち
に現代風なセンスも光る華やかな仕上がりになりま
した。自分たちで手作りしたおせちの出来栄えに「手
間がかかり敷居が高いと思っていたおせち料理も
やってみると意外に簡単にできて嬉しい」「買った伊
達巻きよりすごくおいしい！家で作りたい」と満足
そうな笑顔を見せていました。
古くから受け継がれているおせち料理の一つひと
つの意味や由来を知り、いつもと一味違う願いのこ
もった手作りおせちで家族や大切な人とお正月を迎
えられそうですね。

12月講義「おせち料理教室」
い
わ
み
中
央
地
区
本
部

い
わ
み
中
央
地
区
本
部



以下の日程でＪＡ座談会を開催いたします。例年の座談会に合わせ、次回（令

和 8 年 9 月頃）の総代選挙に向けた総代定数の見直しについても説明させてい

ただきます。最寄りの会場にご参加いただき、皆様の声をお聞かせください。

対象店舗 開催場所
開催日

令和６年
開始時間

浜田支店 ＪＡ地区本部２階ふれあいホール 2 月 22 日(木) 13:30

浜田西支店 周布まちづくりセンター 2 月 8 日 (木 ) 13:30

〃 （長浜地区） ＪＡ旧長浜事業所 2 月 8 日 (木 ) 9:30

〃 （美川地区） 美川まちづくりセンター 2 月 22 日(木) 9:30

〃 （美川地区） 美川まちづくりセンター西分館 2 月 22 日(木) 13:30

浜田東ふれあい店 旧上府事業所 2 月 1 日 (木 ) 13:30

江津支店

パレット 2 階会議室 2 月 20 日(火) 13:30

松平地域防災拠点施設 2 月 6 日 (火 ) 13:30

松平地域コミュニティ交流センター 2 月 6 日 (火 ) 9:30

〃 （江東地区） 都治地域コミュニティ交流センター 2 月 20 日(火) 9:30

江津西ふれあい店

二宮地域コミュニティ交流センター 2 月 7 日 (水 ) 9:30

跡市地域コミュニティ交流センター 2 月 7 日 (水 ) 13:30

波子地域コミュニティ交流センター 1 月 31 日(水) 9:30

三隅支店

ＪＡ三隅支店２階 1 月 30 日(火) 9:30

岡見まちづくりセンター 1 月 30 日(火) 13:30

井野みのり会館 1 月 31 日(水) 13:30

金城支店

ＪＡ金城支店２階 2 月 5 日 (月 ) 9:30

久佐まちづくりセンター 2 月 2 日 (金 ) 9:30

美又まちづくりセンター 2 月 2 日 (金 ) 13:30

〃 （波佐地区）
ときわ会館 2 月 9 日 (金 ) 9:30

小国まちづくりセンター 2 月 9 日 (金 ) 13:30

雲城ふれあい店
みどり会館 2 階中集会室 2 月 15 日(木) 9:30

かたらいの家 2 月 15 日(木) 13:30

弥栄事業所
ＪＡ弥栄事業所２階 2 月 7 日 (水 ) 9:30

杵束まちづくりセンター 2 月 7 日 (水 ) 13:30

旭事業所

旭事業所 2 階 2 月 6 日 (火 ) 9:30

木田生活改善センター 2 月 6 日 (火 ) 13:30

和田まちづくりセンター 2 月 5 日 (月 ) 13:30

都川高齢者活動促進センター 2 月 8 日 (木 ) 9:30

市木生活改善センター 2 月 8 日 (木 ) 13:30

※座談会の時間は、おおむね 2 時間としております。
※ＪＡしまね 総合ポイントカード「おさいふカード」をお持ちくださ

い。

座談会出席ポイント（100 ポイント）を付与させていただきます。

令和６年２月ＪＡ座談会

開催場所・日程のお知らせ

い
わ
み
中
央
地
区
本
部

18



19

大型特殊自動車免許（農耕車限定）取得準備講習の開催について
農作業機付き農耕トラクターの公道走行について、「道路運送車両の保安基準第55条」に基づく基準

緩和認定について公示され、公道走行が可能となりました。このことにより、各種灯火類の確認や車両
幅の確認、安全性の確認に加え、免許の確認が必要となりました。

つきましては、以下について注意が必要となりますので、所有のトラクターを確認して下さい。

上記⑤のようにロータリー等を装着した場合、幅が1.7ｍを超える機種を使用されている農業者が多い
ことから、大型特殊免許（農耕車限定）取得に向けた準備講習会を下記の通り開催致しますのでご案内
申し上げます。

準備講習会：令和６年２月17日㈯８：30～17：00
資 格 試 験：令和６年２月19日㈪

令和６年２月２日㈮
いわみ中央地区本部営農企画課（肥後）まで申込をお願いします。
TEL：0855-22-8812

準備講習会：JAしまね　石央米倉庫構内 浜田市下府町（現地集合）
資 格 試 験：島根県西部運転免許センター 浜田市竹迫町2385-3

①準備講習経費：11,000円　②試験、登録費等：5,450円　　合計16,450円

①灯火器類の確認　農作業機を装着しても灯火器類が確認できること
　確認できない場合は新たに灯火器類の設置が必要
　元ある灯火器類から農作業機が40cmを超える場合、作業機に反射板が必要
②農作業機を装着した状態で車両幅が1.7ｍを超える場合は両側のサイドミラーが必要
③農作業機を装着し、車両幅が2.5ｍを超える場合は、道路管理者の許可が必要
④農作業機を装着した場合は、運行速度15㎞/ｈ以下
⑤農作業機を装着した状態で、長さ4.7ｍ以下・幅1.7ｍ以下・高さ2ｍ以下・速度15km/以下の機
種では、小型特殊・普通免許で運転可能。上記のいずれか1項目でも超過した場合は、大型特殊免
許（農耕用限定でも可）が必要

日程

場所

定員

費用

申込
締切

申込
方法

資格試験受入体制のため　催行人数10名とさせていただきます。
※次年度以降の開催については未定です。免許取得ご希望の方は、できるだけ今回の講習・試験を受けて頂くようご案内申し上げます。

※申込受付者へ後日案内文を送らせて頂きます。

JA女性部が企画する研修会です！研修会を通して新しい仲間をつくりませんか？

＊＊＊＊ JA女性部と一緒にやりたい事を見つけて、楽しく学びましょう!! ＊＊＊＊

開催日：令和６年２月15日㈭ 13時30分～16時00分
会　場：JAしまねいわみ中央地区本部　２階　ふれあいホール
講　師：JA女性部
参加費：2,300円（出来上がり約４㎏）当日集金
持参品：エプロン・三角巾・マスク・保存容器（瓶・タッパーなど）
定　員：30名　※男性・女性　問わず参加可能です。

締切日：令和６年１月30日㈫　※定員になり次第締め切らせていただきます。

お申込み・問い合わせ先　いわみ中央地区本部 ふれあい課　TEL：0855-22-0202　FAX：0855-23-3184

きてみちゃんさい参加者募集参加者募集
安心・安全!! 手作り味噌安心・安全!! 手作り味噌

～みそ作り～～みそ作り～

い
わ
み
中
央
地
区
本
部
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クイズ答えクイズ答え

１１…② 厳密にいえば「葉鞘（ようしょう）」と呼ば
れる葉の付け根部分になる。

２２…① 普段は重いものですが、レタスは逆。柔らか
くて苦みも少ない傾向にある。

３３…③ 乾燥に弱いため水分を保つことが必要。

４４…① チロシンには脳や神経を活性化させ、集中力
を高める効果があるとされている。

５５…① 葉っぱの枚数で見る。三つ葉は1本の茎から
３枚、セリには５枚の葉がある。

６６…③ イボに覆われた外観と完熟すると甘くなると
いう２つの特徴がレイシに似ている。

７７…② ピーマンの苦み成分は細胞が壊れることで発
生します。（ピーマンは縦に繊維）

８８…③ 香りの元は「アリシン」。アリシンは根元の
白い部分に多く含まれている。葉先の４倍。

９９…② βカロテンという栄養素を多く含む。βカロ
テンは油に溶けやすい。

1010 …③ パセリのどくとくな香りは「アピオール」と
いう精油成分。食欲増進や疲労回復に効果。

13ページに掲載

※ご相談には予約が必要です。お早めにお申込下さい。
最寄の支店、またはいわみ中央地区本部金融課までお申込下さい。

（金融課）TEL：0855-22-8853©よりぞう

無料 JA税務相談会
ご利用下さい

2月2日金・2月9日金・2月16日金・
2月22日木・3月1日金

時間／９：00～ 17：00
場所／ JAしまねいわみ中央地区本部１階

❶9：00～10：20  ❷10：30～12：00  ❸13：00～14：20
❹14：30～15：50  ❺16：00～17：00

次の中から相談時間をお選び下さい

ご準備していただくもの　★相談内容にかかわる資料　★領収書など

い
わ
み
中
央
地
区
本
部
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今
回
ご
紹
介
さ
せ

て
い
た
だ
く
の
は
、

江
津
市
島
の
星
町
に

あ
る
高
角
山
公
園
で

す
。こ

ち
ら
に
は
、
万

葉
歌
人
で
有
名
な
柿

本
人
麻
呂
と
そ
の
妻

依
羅
娘
子
（
よ
さ
み
の
お
と
め
）
の
銅
像
が
平
成
18
年
に
建

立
さ
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
銅
像
に
は
江
津
市
が
将
来
に
わ
た

り
、
万
葉
に
ゆ
か
り
の
あ
る
地
と
し
て
語
り
継
が
れ
る
こ
と

を
願
う
意
味
が
込
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

柿
本
人
麻
呂
は
こ
の
江
津
の
地
で
依
羅
娘
子
と
出
会
い
数

多
く
の
愛
の
歌
を
残
し
ま
し
た
。
そ
の
歌
の
一
部
は
音
声
で

再
生
す
る
こ
と
が
で
き
、
二
人
の
心
情
を
交
互
に
表
現
し
た

歌
を
感
じ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
さ
ら
に
山
頂
に
登
る
と
柿

本
人
麻
呂
が
詠
ん
だ
歌
碑
が
あ
る
他
、
展
望
台
か
ら
の
景
色

は
日
本
海
や
江
の
川
を
一
望
す
る
こ
と
が
で
き
る
の
で
心
を

落
ち
着
か
せ
る
場
所
と
し
て
ぴ
っ
た
り
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

江
津
市
に
お
越
し
の
際
は
ぜ
ひ
、
足
を
運
ん
で
み
て
は
い

か
が
で
し
ょ
う
か
。

古
代
ロ
マ
ン
に
思
い
を
馳
せ
る高

角
山
公
園

いわみ中央地区本部 ローンセンター
ローン相談開催中 第２・第４土曜日開催！

受付時間／9：30～16：00
２月 10日・24日

いわ
み中

央地区本部１階

浜田
支店でお待ちしております!!

JAしまね　いわみ中央統括支店ローンセンター
〒697-0024 島根県浜田市黒川町3741
℡（0855）22-8816　FAX（0855）22-0203

お問い合わせ

©よりぞう

２月15日㈭
浜田支店

午前10時から
午後６時まで

５日(月) 9時～14時 Aコープ ひ

６日(火) 9時～14時 Aコープみすみ
旭事業所内

７日(水) 9時～14時 金城支店前 【補聴器 体験相談会】

9時～12時 旧 江東事業所 ２１日(水) 9時～17時 三隅支店 展示会

13時～16時 旧 松川事業所 ２２日(木) 9時～16時 Aコープみすみ

１９日(月) 9時～14時 Aコープやさか

２０日(火） 9時～14時

１５日(木）

メガネネ・ネ・補聴器の専門店

お問合せ、訪問のご相談は 直通 ☎ ０９０-６９５５-１６１２ へ ぞ

移動型店舗店長 狩野 昭弘

『移動型店舗

パリミキカー』

認定補聴器技能者 メガネ＆サングラス

本～

＋

５日(月) 9時～14時 Aコ プ ひ

お問合せ、訪問のご相談は 直通 ☎ ０９０ ６９５５ １６１２ へ ぞ

令和６年 ２月度 ＪＡ巡回スケジュール いわみ中央地区

運転用、読書パソコン用、遠近両用でも

メガネ一式

税込

１級 眼鏡作製技能士

い
わ
み
中
央
地
区
本
部

い
わ
み
中
央
地
区
本
部
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