


















　

い
わ
み
中
央
産
直
振
興
協
議
会

（
松
本
昭
二
会
長
）
は
、
毎
年
恒
例

の
春
作
野
菜
栽
培
講
習
会
を
１
月
29

日
～
２
月
６
日
の
４
日
間
、
い
わ
み

中
央
管
内
と
桜
江
町
の
７
会
場
で
開

催
し
ま
し
た
。

　

こ
の
講
習
会
は
直
売
所
の
品
質
と

会
員
の
所
得
増
を
目
的
に
、
春
作
と

秋
作
の
年
２
回
開
い
て
い
ま
す
。

　

今
回
は
１
部
と
２
部
に
分
け
、
１

部
で
は
事
務
局
の
営
農
企
画
課
よ
り

各
店
舗
の
売
上
状
況
、
協
議
会
の
活

動
状
況
、
栽
培
履
歴
票
の
記
載
、
農
産
物
の
出
荷
方
法
な
ど
に
つ
い

て
報
告
し
ま
し
た
。

　

２
部
で
は
、
農
産
課 

島
本
宏
職
員
を
講
師
に
○
土
壌
診
断
で
元

気
な
栽
培
、
○
肥
料
の
位
置
づ
け
、
○
露
地
野
菜
の
栽
培
指
針
と
産

直
出
荷
試
算
、
○
コ
ン
パ
ニ
オ
ン
プ

ラ
ン
ツ
・
バ
ン
カ
ー
プ
ラ
ン
ツ
の
４

つ
を
重
点
に
講
義
を
受
け
ま
し
た
。

　

講
義
を
通
し
て
、
土
壌
診
断
や
肥

料
の
大
切
さ
、
作
物
の
栽
培
面
積
に

お
け
る
収
益
、
作
物
の
科
目
ご
と
の

組
み
合
わ
せ
な
ど
を
学
び
、
同
時
に

日
々
の
管
理
の
大
切
さ
も
学
び
ま
し

た
。
参
加
者
か
ら
は
、
日
々
の
作
業

に
お
け
る
問
題
点
な
ど
の
質
問
も
あ

り
、
大
変
有
意
義
な
講
習
会
と
な
り

ま
し
た
。

　

２
月
21
日
、
い
わ

み
中
央
野
菜
生
産
振

興
協
議
会
で
は
、
年

次
計
画
の
視
察
研
修

を
開
催
し
ま
し
た
。

島
根
県
農
業
技
術
セ

ン
タ
ー
栽
培
研
究
部

石
津
文
人
氏
か
ら
、

今
後
栽
培
の
拡
大
が

期
待
さ
れ
る
ア
ス
パ

ラ
ガ
ス
の
高
畝
栽
培

や
取
り
き
り
栽
培
と

い
っ
た
技
術
の
説
明
を
受
け
ま
し
た
。
ま
た
、
ミ
ニ
ト
マ

ト
な
ど
試
験
場
で
試
験
を
行
っ
て
い
る
品
目
等
の
研
修
・

見
学
も
行
い
、
生
産
者
の
方
も
興
味
津
々
、
受
講
さ
れ
て

い
ま
し
た
。
実
際
に
研
修
後
、
栽
培
に
取
り
組
み
た
い
と

い
う
生
産
者
も
お
ら

れ
、
有
意
義
な
研
修

と
な
り
ま
し
た
。

　

今
回
の
視
察
研
修

を
通
し
て
、
次
年
度

の
栽
培
に
つ
い
て
協

議
会
で
は
栽
培
拡
大

を
目
指
し
生
産
者
と

Ｊ
Ａ
が
一
層
協
力
し

て
取
り
組
ん
で
い
く

こ
と
を
誓
い
ま
し
た
。

　

２
月
19
日
～
20

日
、
い
わ
み
中
央
産

直
振
興
協
議
会
三
隅

支
部
（
峠
田
等
支
部

長
）
で
は
、
Ｊ
Ａ
三

隅
支
店
前
に
て
店
頭

産
直
市
を
開
催
し
、

地
産
地
消
運
動
の
取

組
と
し
て
地
元
農
産

物
の
Ｐ
Ｒ
活
動
を
行

い
ま
し
た
。

　

今
回
は
、
三
隅
支
店
２
階
特
設
会
場
の
「
２
０
２
０

春
の
展
示
即
売
会
」
に
併
せ
一
日
外
務
日
を
活
用
し
、

春
の
展
示
即
売
会
、
店
頭
産
直
市
の
チ
ラ
シ
配
布
を
行

い
ま
し
た
。
店
頭
産
直
市
で
は
、
峠
田
支
部
長
が
消
費

者
と
の
対
話
で
販
売
に
努
め
ま
し
た
。
消
費
者
の
方
か

ら
は
、「
野
菜
な
ど
、
商
品
が
新
鮮
で
安
い
の
で
助
か

り
ま
す
」
と
の
声
も

あ
り
、
２
日
間
と
も

天
候
に
も
恵
ま
れ
盛

況
に
終
わ
り
ま
し
た
。

　

産
直
振
興
協
議
会

三
隅
支
部
で
は
、
消

費
者
の
声
を
聴
き
４

月
に
開
催
す
る
こ
と

を
約
束
し
ま
し
た
。

春
作
野
菜
栽
培
講
習
会
開
催
！

野
菜
生
産
振
興
協
議
会

視
察
研
修
会

店
頭
産
直
市
で

地
元
農
産
物
を
Ｐ
Ｒ
！

  

金城会場

旭会場

い
わ
み
中
央
地
区
本
部
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【
第
10
回
２
月
18
日
】

　

最
終
回
は
、
株
式
会
社
山
陰
種
苗
の
大
畑
整
社
長
を
講
師
に

招
き
、
ト
マ
ト
、
ナ
ス
、
キ
ュ
ウ
リ
の
３
品
種
を
重
点
に
春
野

菜
栽
培
に
つ
い
て
の
講
義
を
行
い
ま
し
た
。

　

ト
マ
ト
…
①
栽
培
品
種
の
分
類
、
②
作
型
、
③
品
種
選
び
、

④
栽
培
上
の
注
意
点
、
ナ
ス
…
①
栽
培
品
種
の
分
類
（
果
形
）、

②
栽
培
上
の
注
意
点
、
キ
ュ
ウ
リ
…
①
仕
立
て
方
の
分
類
、
②

形
状
で
分
類
、
③
露
地
夏
秋
栽
培
品
種
、
④
ハ
ウ
ス
栽
培
の
品

種
（
立
体
栽
培
）、
⑤
そ
の
他
の
品
種
、
⑥
台
木
の
品
種
、
⑦

栽
培
上
の
注
意
点
を
学
び
ま
し
た
。
塾
生
か
ら
も
質
問
が
出
て

大
変
有
意
義
な
講
義
で
終
了
し
ま
し
た
。

　

講
義
終
了
後
、
令
和
元
年
度
き
ん
さ
い
市
場
育
成
塾
２
期
生

の
閉
講
式
を
来
賓
に
島
根
県
西
部
農
林
振
興
セ
ン
タ
ー
浜
田
農

業
普
及
部
江
津
地
域
振
興
課
課
長
荒
木
元
行
氏
を
お
招
き
し
行

い
ま
し
た
。

　

松
本
昭
二
会
長
（
い
わ
み
中
央
産
直
振
興
協
議
会
）
よ
り
塾

生
９
名
一
人
一
人
に
修
了
証
書
が
手
渡
さ
れ
ま
し
た
。

　

塾
生
は
、
令
和
元
年
５
月
14
日
に
入
塾
し
、
今
年
の

2
月
ま
で
に
講
義
や
視
察
な
ど
10
回
の
講
座
を
受
け
、
自
分
自
身
の
レ
ベ
ル
ア
ッ

プ
を
は
か
り
ま
し
た
。塾
生
か
ら
は「
受
講
し
た
お
か
げ
で
仲
間
が
出
来
て
良
か
っ

た
」、「
野
菜
の
栽
培
方
法
に
つ

い
て
大
変
勉
強
に
な
っ
た
」
な

ど
多
く
の
意
見
を
聞
き
育
成
塾

は
閉
講
式
を
迎
え
ま
し
た
。
塾

生
の
今
後
の
更
な
る
産
直
店

舗
へ
の
出
荷
と
所
得
向
上
を

期
待
し
て
い
ま
す
。

【
第
10
回
２
月
12
日
】

　

今
回
は
、
農
家
視
察
を
行
い
ま
し
た
。

〇　

江
津
市
後
地
町

　
　

藤
井
拓
二
郎
さ
ん　
　

あ
す
っ
こ
と
イ
チ
ゴ
栽
培
の
見
学

　

藤
井
さ
ん
は
、
認
定
農
業
者
で
水
稲

や
野
菜
な
ど
を
栽
培
し
て
お
ら
れ
ま

す
。
今
回
は
、
露
地
栽
培
と
ハ
ウ
ス
栽

培
の
あ
す
っ
こ
３
ａ
の
圃
場
と
イ
チ
ゴ

１
・
５
ａ
の
ハ
ウ
ス
の
見
学
を
し
ま
し

た
。あ
す
っ
こ
は
、収
穫
が
ほ
ぼ
終
わ
っ

て
お
り
、
脇
芽
が
少
し
収
穫
で
き
る
状

態
で
し
た
。
主
に
市
場
に
出
荷
。
イ
チ
ゴ
は
、
ハ
ウ
ス
栽
培
で
主
に
学
校
給
食
や
サ
ン
ピ

コ
ご
う
つ
な
ど
に
出
荷
さ
れ
て
い
ま
す
。
塾
生
の
皆
さ
ん
は
、
土
づ
く
り
や
栽
培
管
理
等

興
味
深
く
質
問
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

〇　

江
津
市
有
福
温
泉
町

　
　

佐
々
木
一
幸
さ
ん　
　

キ
ャ
ベ
ツ
と
玉
ね
ぎ
圃
場
見
学

　

佐
々
木
さ
ん
の
圃
場
に
は
、
玉
ね
ぎ
苗
２
万
本
、
キ
ャ
ベ
ツ
４
７
０
本
定
植
し
て
あ
り

ま
し
た
。
玉
ね
ぎ
栽
培
の
作
業
は
、
ほ
と
ん
ど
が
機
械
と
の
こ
と
で
す
。
み
な
さ
ん
定
植

の
本
数
に
驚
い
て
い
ま
し
た
。
た
ま
ね
ぎ
の
定
植
前
に
は
除
草
剤
を
散
布
し
、
マ
ル
チ
は

な
し
で
栽
培
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
キ
ャ
ベ
ツ
は
、
昨
年
の
天
候
と
虫
の
被
害
で
、
収
穫
量

は
例
年
よ
り
少
な
か
っ
た
と
聞
き
ま
し
た
。
主
に
学
校
給
食
や
市
場
、
産
直
に
も
出
荷
を

さ
れ
て
い
ま
す
。

　

塾
生
の
皆
さ
ん
は
、「
野
菜
栽
培
は
、

天
候
と
の
勝
負
で
も
あ
り
難
し
い
で

す
。
情
報
は
大
切
で
す
ね
。
営
農
塾
は

毎
回
本
当
に
勉
強
に
な
り
ま
す
。」
と

言
っ
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

２
月
の
営
農
塾

育
成
塾
２
期
生　

第
10
回
講
義
と
閉
講
式

産直トピック
スい

わ
み
中
央
地
区
本
部
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　旧暦３月を弥生（やよい）と呼び、現在でも新暦３月の別名としても用いられます。
　草木がいよいよ生い茂る月「木草弥や生い月（きくさいやおひづき）」が詰まって「やよひ」
となった説が有力だそうです。
　３月になると、一年の作物や菜園の計画、また土作り（有機質資材）の時期ですが、忙
しくなるまでに計画に入れてもらうために、今月は『マイクロトマト』の紹介をします。
　最近のトマト事情では、トマトは大玉、中玉、ミニトマト、糖度の高いフルーツトマト
ですが、加えて超ミニのマイクロトマトがかわいいと評判のトマトです。
　野生種なので力強く、プランターでもＯＫで、種からでも作りやすいトマトです！
　直売所にもオススメの野菜（品種）です。

【マイクロトマトの特性】
　大きさ1cm未満の極小トマトです。
　子供達のお弁当などにもピッタリです。
　そのままでも食べますが、ピザやパスタなどの加熱調理すると更に美味しく頂けるのも特徴です。その他、
サラダやケーキなどにも幅広く利用できます。
　夏休みに子供さんと一緒に収穫し、管理や収穫の楽しさなども教える機会にされてはどうでしょう。
（施肥例　１㎡当り）
肥　料　名 元　肥 追　肥 備　考
苦 土 石 灰 150ｇ サンライムも可
完 熟 堆 肥 3㎏
野 菜 美 人 60ｇ 1回30ｇ 化成肥料

畑の準備

（１）酸性土壌に弱いので、植え付けの２週間くらい前までに石灰を施しよく耕します。
（２）�畝全体に堆肥と化成肥料を施し、よく混ぜ込み、１条植えとし、幅90㎝、高さ20㎝

ほどの高畝を作ります。
　　 雑草抑制と、水分保持のために黒マルチをします。

種まき

（１）セルトレイに種が小さいですが４～５粒づつまきます。
（２）かん水後、ビニールトンネルで育苗し温度を24～26℃で管理します。
　　 ３月中旬に播種すれば５月には植え付けることも可能です。
　　　（初心者の場合は春以降に売り出される苗を購入して育てるのも方法です。）

間引き・定植

（１）本葉が２～３枚の頃から間引きをします。（最終１本にします）
（２）本葉３～４枚展開したころに直径９～12センチのポットに移植します。
　　 �その後、第一花のつぼみが見え出した頃に株間80～100㎝間隔で、畑へ植え付けます。

必ず支柱を立てましょう
追　肥 （１）花房の成長に応じて化成肥料を追肥として施します。

管　理

（１）�マイクロトマトの育て方は、ミニトマトとさほど変わりませんが、側枝（子ヅル）の
成長が早いので込み合う前に整枝をします。

　　 �普通のトマトと違って負担が少ないので、４～５本で仕立てると丁度良いでしょう。
　（普通のトマトは１～２本立てです）

（２）土が極端に乾かないように、天候に合わせて灌水をします。
　　 灌水が不足すると着果しなかったり、尻腐れ果が多くなります。
　　 逆に水分が多いと裂果しやすくなります。
　　 適度の灌水と乾燥防止に努め、追肥は草勢を見ながら行います。
　　 �開花果房の近くの葉の色が淡くなったら、１㎡当たり化成肥料を30ｇ程度施してく

ださい。

収　穫 （１）�収穫までの期間は、開花後40日程度です、果実が十分色づいたら収穫です。果実１
個収穫にするか、房で収穫するか利用目的によって選んで下さい。

教えて野菜作り！ 2020年3月号
い
わ
み
中
央
地
区
本
部
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島根県西部農林振興センターからのお知らせ

降雪少！農業用水の渇水に注意！
１．冬期の降雪について
　冬期の降雪は山林の土壌にゆっくり染み込み、山の保水力によって豊かな水

源となり、春から行われる農作業の大切な用水として１年間にわたり水田を潤

してくれます。今シーズンは、ここまでの冬期はまとまった降雪が観測されて

おらず、降雨はあったものの、山肌の表面を流れ落ち、山々は十分な水量を保

有していない可能性があります。

　今後も積雪不足、暖冬で推移する可能性があり、このまま暖冬傾向が続くこ

とは、融雪水に依存している地域では今春の水稲の準備作業に大きく影響を与

えることが懸念されます。渇水に備えてしっかりと準備を進めましょう。

２．渇水対策のポイント
本田準備前（３月～）

①利水調整で用水の効率的な運用　②用水路の点検補修で漏水を防止　
③作付計画の再検討

　融雪水に依存する地域では、事前に利水調整に関して地域内の話し合いを進

め、湧水池の水量や番水の準備など地域で協力しながら節水に取り組む準備を

始めましょう。また、用水路の点検・補修により、漏水を防止しましょう。

　頻繁に水不足が起きるほ場は、大豆やそばなどの畑作物への作付転換等、本

年度の作付計画を一度見直しましょう。

本田準備（４月～）

①丁寧な畔塗りで浸透による漏水防止　②早めの耕起で降雨の有効利用
③苗の生育に合わせた適期作業

　本田準備では、あぜ塗りを丁寧に行うことにより、浸透による漏水を防止し

ましょう。崩れた場所は補修し、漏水しやすい場所は波板等で補強、モグラな

どの穴も丁寧に補修しましょう。

　また、耕起作業を早めに行うと、降雨が表面からほ場外に流失するのを防げ、

少ない雨水で代かきが可能となります。水持ちの悪い水田や前作が大豆・そば等の畑作物の場合は、特に丁寧

に行いましょう。さらに、代かきから田植えまでの期間を短縮することで節水が可能です。代かきから田植え

までの日数が長いと、雑草の発生を助長します。苗の生育に合わせた代かきを行いましょう。

≪問い合わせ先≫　西部農林振興センター浜田農業普及部　TEL：0855–29–5618
↓　問い合わせなど、詳しくは西部農林振興センターまで　↓

連絡先：島根県西部農林振興センター　浜田農業普及部　TEL：0855－29－5622

い
わ
み
中
央
地
区
本
部
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各
支
部
で

味
噌
作
り
に
挑
戦
!!

Ｊ
Ａ
女
性
部
役
職
員
合
同
会
議

第
２
回　

き
て
み
ち
ゃ
ん
さ
い
開
催

　

２
月
上
旬
に
三
隅
女
性

部
で
は
毎
年
恒
例
の
味
噌

作
り
を
各
支
部
で
行
い
ま

し
た
。
事
前
に
家
で
軟
ら

か
く
煮
た
大
豆
を
持
参

し
、
麹
と
塩
を
混
ぜ
合
わ

せ
ミ
キ
サ
ー
で
つ
ぶ
し
て

い
き
ま
し
た
。
味
噌
玉
を

作
り
、
容
器
に
し
っ
か
り

と
詰
め
て
出
来
上
が
り
で
す
。

　

味
噌
作
り
に
初
め
て
参
加
し
た
部
員
か
ら
「
大
豆
は
こ
れ

く
ら
い
の
硬
さ
で
す
か
？
」
な
ど
の
質
問
に
、
ベ
テ
ラ
ン
部

員
が
ア
ド
バ
イ
ス
す
る
な
ど
、
和
気
あ
い
あ
い
と
作
業
が
進

み
ま
し
た
。

　

こ
の
時
期
の
味
噌
作
り
は
低
温
で
ゆ
っ
く
り
と
時
間
を
か

け
て
発
酵
す
る
こ
と
で
う
ま
味
が
引
き
出
さ
れ
ま
す
。
参
加

し
た
部
員
ら
は
「
自
分
で

作
っ
た
味
噌
が
出
来
上
が
る

秋
が
毎
年
楽
し
み
！
」
と
話

し
て
い
ま
し
た
。
味
噌
作
り

を
通
し
交
流
が
出
来
、
親
睦

も
深
ま
り
ま
し
た
。

　

１
月
31
日
、
い
わ
み
中
央
女
性

部
（
德
田
マ
ス
ヱ
部
長
）
は
い
わ

み
中
央
地
区
本
部
ふ
れ
あ
い
ホ
ー

ル
に
て
役
職
員
と
の
合
同
会
議
を

開
催
し
ま
し
た
。

　

こ
の
会
議
は
各
支
部
の
女
性
部

員
か
ら
出
た
意
見
な
ど
を
持
ち
寄

り
、
Ｊ
Ａ
か
ら
の
説
明
や
意
見
交

換
を
行
い
共
有
す
る
こ
と
を
目
的

と
し
毎
年
開
催
し
て
い
ま
す
。

　

こ
の
日
は
「
営
農
、
金
融
共
済
、
総
務
」
の
３
グ
ル
ー
プ
に

分
か
れ
、
担
当
部
長
が
、
貯
金
利
息
、
キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
の
メ

リ
ッ
ト
、
ポ
イ
ン
ト
カ
ー
ド
の
利
用
方
法
な
ど
質
問
や
要
望
に

対
し
て
説
明
し
、
意
見
交
換
を
行
な
い
ま
し
た
。

　

德
田
部
長
は
「
昨
年
度
の
合
同
会
議
の
中
で
の
要
望
を
検
討

い
た
だ
き
、
今
年
度
は
女
性
部
活
動
に
対
す
る
助
成
金
支
援
を

い
た
だ
き
ま
し
た
。
今
年
度
も
女
性
部
員
一
人
一
人
の
意
見
を

尊
重
し
、
ア
イ
デ
ィ
ア
を
生
む

会
議
と
な
り
ま
し
た
。」
と
話

さ
れ
ま
し
た
。

　

意
見
交
換
会
後
、
日
本
赤
十

字
社
の
指
導
員
で
も
あ
る
佐
々

木
豊
本
部
長
に
よ
る
「
災
害
時

に
お
け
る
救
急
法
に
つ
い
て
」

の
講
習
会
を
開
き
、「
心
肺
蘇

生
」
を
実
際
に
Ａ
Ｅ
Ｄ
を
使
っ

て
行
い
、
部
員
同
士
救
急
法
に

つ
い
て
学
び
ま
し
た
。

　

い
わ
み
中
央
女
性
部

（
德
田
マ
ス
ヱ
部
長
）

は
２
月
６
日
、
い
わ
み

中
央
地
区
本
部
ふ
れ
あ

い
ホ
ー
ル
に
て
「
第
２

回
き
て
み
ち
ゃ
ん
さ

い
」を
開
催
し
、12
名
の

参
加
が
あ
り
ま
し
た
。

　
「
き
て
み
ち
ゃ
ん
さ

い
」
は
今
年
度
か
ら
の

取
り
組
み
で
、
女
性
部

で
研
修
会
等
を
企
画

し
、新
し
い
仲
間
作
り
の
場
を
提
供
す
る
た
め
に
開
催
し
、

今
回
は
季
節
が
ら
「
味
噌
作
り
」
を
行
い
ま
し
た
。
德
田

部
長
が
講
師
と
な
り
、
参
加
者
に
大
豆
、
米
麹
、
塩
か
ら

作
る
基
本
的
な
作
り
方
の
指
導
を
行
い
ま
し
た
。
德
田
部

長
は
「
同
じ
材
料
、
手
順
で
作
っ
た
味
噌
で
も
管
理
の
仕

方
で
出
来
上
が
り
が
違
っ

て
き
ま
す
。
来
年
度
に
は

今
回
作
っ
た
味
噌
を
持
ち

寄
っ
て
料
理
教
室
を
開
催

し
た
い
。」と
話
し
ま
し
た
。

　

地
域
の
方
へ
呼
び
か

け
、
女
性
部
と
交
流
を
深

め
る
こ
の
企
画
を
来
年
度

も
続
け
て
い
き
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。

い
わ
み
中
央
地
区
本
部
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ふ
れ
あ
い
学
級
で
「
が
ま

口
財
布
」
を
作
り
ま
し
た

各
地
区
で「
手
芸
教
室
」開
催

　

菜
再
き
ん
さ
い
産
直
市
場

（
浜
田
市
金
城
町
波
佐
）
で
は
、

２
月
15
日
・
16
日
両
日
に
『
第

９
回
縁
（
え
に
し
）
の
里
「
漬

け
も
の
」
フ
ェ
ア
』
を
開
催
し

ま
し
た
。
こ
の
フ
ェ
ア
は
、「
Ｎ

Ｐ
Ｏ
法
人
え
に
し
の
里
」
が
地

域
の
に
ぎ
わ
い
創
出
や
地
域
住

民
の
交
流
を
目
的
に
毎
年
開
催
さ
れ
て
い
ま
す
。
こ
の

日
は
金
城
町
波
佐
、
小
国
両
地
区
に
出
品
の
呼
び
か
け

を
し
、
大
根
の
醤
油
漬
け
や
粕
漬
け
、
高
菜
の
酢
漬
け
、

玉
ね
ぎ
の
粕
漬
け
等
多
種
多
彩
な
加
工
品
37
点
が
出
展

さ
れ
ま
し
た
。
初
日
は
、
天
候
に
も
恵
ま
れ
地
元
は
も

ち
ろ
ん
、
浜
田
市
内
や
広
島
県
か
ら
の
通
り
す
が
り
の

人
な
ど
２
日
間
で
約
２
２
０
名
が
来
店
し
、
試
食
を
楽

し
ま
れ
ま
し
た
。
中
に
は
す
ぐ
に
完
売
し
た
物
も
あ
り

大
変
好
評
で
し
た
。
来
店
さ
れ
た
方
は
「
こ
こ
に
来
る

と
め
ず
ら
し
い
漬
物
が
買
え
る
の
で
、
毎
年
楽
し
み
に

来
て
い
る
。
今
年
も
珍
品
が
多
く
嬉
し
い
。」
と
買
い

物
か
ご
に
。
ま
た
、
出
展
者
も
「
毎
年
何
を
出
そ
う
か

と
早
く
か
ら
考
え
、
試
作
も
繰
り
返
し
な
が
ら
出
し
て

い
る
。
皆
さ
ん
が
美
味
し
い
と

言
っ
て
い
た
だ
け
る
こ
と
が
嬉

し
い
。
こ
の
言
葉
を
励
み
に
頑

張
っ
て
い
る
。」
と
話
さ
れ
ま

し
た
。
ま
た
、
Ｊ
Ａ
女
性
部
が

作
成
し
た
米
袋
を
活
用
し
た
作

品
も
展
示
し
、
来
場
者
の
目
を

ひ
き
ま
し
た
。

  

「
漬
け
も
の
」

味
く
ら
べ
で
賑
わ
う

　

江
津
女
性
部
（
平
川

節
美
部
長
）
は
、
２
月

７
日
江
津
支
店
２
階

で
、
江
津
ふ
れ
あ
い
学

級
を
開
催
し
ま
し
た
。

　

跡
市
・
金
田
・
尾

浜
女
性
部
か
ら
13
名

が
参
加
し
、
家
の
光

２
０
２
０
・
１
月
号
の

記
事
活
用
の
手
芸
教
室

で
、『
が
ま
口
財
布
』
を
作
り
ま
し
た
。
手
芸
の
得

意
な
部
員
が
必
要
な
道
具
な
ど
の
準
備
を
し
、
今
回

の
講
師
と
な
り
ま
し
た
。
材
料
の
確
認
か
ら
始
ま
り

一
斉
に
ス
タ
ー
ト
で
す
。
布
を
貼
り
合
わ
せ
た
り
、

は
さ
み
で
切
っ
た
り
と
細
か
な
作
業
の
ペ
ー
ス
を
み

ん
な
で
合
わ
せ
進
め
て
い
き
ま
し
た
。参
加
者
は「
普

段
は
手
芸
の
様
な
細
か
な
作
業
は
あ
ま
り
し
な
い
け

ど
、
教
え
て
も
ら
い
な
が
ら
み
ん
な
で
作
る
と
ど
ん

ど
ん
進
む
ね
。
出
来
上
が
り
が
楽
し
み
。」
と
、
教

え
合
っ
た
り
、
お
し
ゃ

べ
り
し
な
が
ら
ち
り
め

ん
の
が
ま
口
財
布
を
完

成
さ
せ
ま
し
た
。
休
憩

に
は
、「
手
作
り
ク
ッ

キ
ー
」
の
差
し
入
れ
を

い
た
だ
き
な
が
ら
、
次

年
度
の
活
動
計
画
に
つ

い
て
話
し
ま
し
た
。

　

浜
田
女
性
部
青
葉
会
（
河
上
博
子
部
長
）、
三
隅
女
性

部
芦
谷
支
部
（
中
田
孝
子
支
部

長
）、
三
隅
ミ
ニ
グ
ル
ー
プ
周

布
地
三
つ
葉
会
（
幸
田
美
智
会

長
）
は
、
各
地
区
に
お
い
て
手

芸
教
室
を
開
催
し
ま
し
た
。

　

家
の
光
２
０
２
０
・
２
月
号

の
「
指
編
み　

フ
ラ
ワ
ー
エ
コ

た
わ
し
」
や
、
さ
く
ら
ほ
り
き

り
の
「
便
利
マ
ス
ク
ケ
ー
ス
」

を
作
り
ま
し
た
。
エ
コ
タ
ワ
シ

は
、
毛
糸
一
玉
あ
れ
ば
道
具
が

要
ら
ず
、
指
を
使
っ
て
編
ん
で

い
き
ま
す
。
ま
た
、
洗
剤
を
使

わ
な
く
て
も
洗
い
物
が
で
き
、

花
型
で
か
わ
い
い
エ
コ
タ
ワ
シ

で
す
。

　

ま
た
、
ウ
イ
ル
ス
対
策
の
予

防
に
必
須
な
マ
ス
ク
を
携
帯
で

き
る
ケ
ー
ス
は
今
の
時
期
と
っ

て
も
便
利
で
す
。
好
み
の
柄
の

生
地
を
選
び
作
り
ま
し
た
。
一

人
で
は
な
か
な
か
出
来
な
い
作

業
も
み
ん
な
で
集
ま
る
と
は
か

ど
り
ま
す
。
声
を
掛
け
合
い
な

が
ら
楽
し
く
完
成
す
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。

い
わ
み
中
央
地
区
本
部
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2月の講義『日帰り旅
行』

　２月13日、JA女子大学５期生は２年間の最後のカリ
キュラムとして「日帰り旅行」を実施しました。
　最初に、きんた農園ベリーネで女子に人気のイチゴ狩
り、たくさんある品種の味比べをしながら、思う存分一足早い春を堪能しました。中に

は30個は食べたという強者も!(^^)!。
　お昼は邑南町にある「里山レストランAJIKURA」にてイタリアン料理を楽しみました。
　前菜に始まり、メイン、デザート・・・一皿テーブルに置かれるごとに「わぁ～　きれい！おいしい
ね♪」と感嘆の声があがり、「何の味付けしてるのかな？」と主婦の顔もチラリ。合間には、思い思い
に賑やかにおしゃべりを楽しみ、大満足のランチ会となりました。
　最後に、静間松月堂さんを講師に「いちご大福」作りに挑戦しました。クッキーなどは作っても和菓
子はなかなか体験することがないので、皆さん楽しみにしていました。
　バレンタインデーが近いこともあって、カカオパウダー入りの白玉粉の生地とチョコレート味の餡（あ
ん）、そしてイチゴ。手に粉をつけまだ熱い生地を等分に切り、イチゴを乗せたあんを包みます。柔ら
かい生地に悪戦苦闘しながらも個性ある「いちご大福」が出来上がりました。

　バレンタインデーに和菓子！お家
の方に思いがけないプレゼントがで
き、ラッピングにも力が入りました。
　あいにくの雨模様のお天気でした
が、賑やかな楽しい一日となったこ
とと思います。

 ＪＡ女子大学ＯＧ会 

　JA女子大学OG会「クローバー」は１月30日、味噌とこんにゃくを作りました。
　「こんにゃく芋は収穫まで３年かかる・・・　え～そんなに！」の話から作業が始まりました。茹で
た芋の皮をむきミキサーにかけた後、交代しながらしっかりと混ぜ、型に流しました。途中「なんだか
だまになっているような・・・大丈夫かな？」と心配しつつも大変おいしいこんにゃくが茹で上がりま
した。
　毎年恒例となった味噌作りは、各自、家で煮た大豆を持ち寄り、塩と麹を混ぜてミキサーでつぶして
いきました。容器に味噌玉を詰め、家に持ち帰ってから重石をします。同じ大豆でも各々煮方によって
硬さが違い、柔らかめ、しっかりめの味噌の仕込みが終わり、あとは熟成するのを楽しみに待ちます。
　２品を同時に作るのは初めてなので、最初に手順を確認しながらの作業となりましたが、皆が助け合
いスムーズな作業となりました。今夜は「手作り刺身こんにゃく」が各家庭のテーブルを飾ります。

クローバー～こんにゃく・味噌作り～

い
わ
み
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央
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ふれあいニュース

　２月19日、浜田市石央文化ホールにて、年金受給者でつくる「年
金友の会」の活動として、「令和元年度ＪＡしまねいわみ中央地区
本部年金友の会ふれあい大会」を開催しました。
　当日は、約600名の方が参加され、鹿島寿一座の地芝居を約２時
間堪能されました。鹿島寿一座は山口県萩市を拠点に幅広い活動を
行われています。
　またロビーでは女性部の皆様による、各種加工品や野菜の即売も
同時に開催され、大盛況でした。
　参加された皆様からは、「毎年の恒例行事なのでいつも楽しみに
しています」「今年は女性部の方の
バザーもあって賑やかな雰囲気がと
ても良かったよ」など楽しい一日を
過ごしていただいたようです。
　年金友の会では、会員同士の親睦
を深める様々なイベントを実施して
います。今後もさまざまな活動を通
じて、年金受給者皆様の輪が広がる
活動を続けて参ります。

　浜田支店は、２月25日に
リニューアルオープンし、
関係業者等をお招きして記
念式典を行いました。
　ＪＡしまねでは、中期経
営計画（2019～2021年度）
の中で信用共済事業におい
て、本店・支店が直結した
文鎮型運営を行うこととな
り、本年２月末をもって各
地区本部の金融共済部署を
発展的に解消し、信用共済事業のスリム化・効率化を進める
こととなりました。現行の支店では収容面積不足が課題とな
り、このたび浜田支店を旧地区本部側へ、新たな統括支店機
能の一部を旧浜田支店側へ大幅な事務所改装を行いました。
　リニューアルした浜田支店では、相談ブースの増設とロ
ビーの拡張を行い、快適な空間で組合員・利用者の方々をお
迎えできるように環境整備を行いました。
　浜田支店　塚田支店長は、「この気持ちの良い支店で仕事
ができる事に職員一同感謝し、気持ちの良い挨拶と気持ちの
良い対応により、地域の皆様に選んでいただき、足を運んで
いただけるような支店を目指します。」と話しました。

　２月14日、金城支店、雲城出張所、波佐事
業所にて「スマイル感謝デー」を行いました。
　日頃ＪＡをご利用いただいているお客様に
２月の初旬から窓口職員を中心に声掛けをし
ました。
　当日は声掛けの成果もあり、金城支店72名、
雲城出張所90名、波佐事業所30名のお客様に
お菓子の詰め合わせを用意し、感謝の気持ち
を伝えることができました。
　金城３支店は山間部にあり人口も少ないで
すが、職員一人ひとりが誠意をもって皆様の
お手伝いをさせて頂きたいと思いますので、
今後ともよろしくお願いします。

鹿島寿一座の地芝居を堪能！
～ 年金友の会ふれあい大会 ～

リニューアルオープン
～浜田支店～スマイル感謝デー
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ふれあいニュース
農
業
体
験
塾
「
収
穫
祭
」
開
催
!!

　２月11日「農業体験塾　収穫祭」を開催しました。22家族60名
と畑の管理を手伝ってくださった方や女性部の皆さんを招待し
て、さつまいものジャムと米粉のクレープ作りをしました。
　佐々木本部長は「地元の野菜やお米について関心を持ってもら
い、地産地消を通して地域の農業を応援してほしい」と挨拶しま
した。
　最初にジャム作りに挑戦!!自分たちで苗を植え収穫したさつま
芋の皮をむき、さいの目に切ってから煮ていきます。なかなか煮
詰まらず大変でしたが、おいしいジャムができました。
　続けて、ＪＡ子供雑誌「ちゃぐりん」に掲載されているレシピ
を参考に、米粉のクレープを作りました。クレープ生地を薄く焼
くのはむずかしく、教わりながらでしたが、上手に作ることがで
きました。
　調理の合間には「ちゃぐりんクイズ」を行い、野菜についても
学んでもらいました。焼きあがったクレープにさつま芋ジャムを

のせ、思い思いにトッピングをして、みんなで試食をしまし
た。「クレープが上手に焼けた、ジャムが甘くておいしかった。
家でも作ってみたい！」と楽しい時間を過ごしました。
　５月に田植えをし、収穫したお米と自分たちで作ったジャ
ムをおみやげとし閉会となりました。来年度も農業体験塾を
開催しますので、たくさんの子供たちと土にふれあい、農業
を楽しんでいきたいと思っています。

　２月12日島根県
立体育館のキッズ
ルームで、「第28
回こども倶楽部セ
ミナー　赤ちゃん
と一緒にバランス
ボールⅢ」を開催しました。当日は13組の親子が
参加し、ワイワイと楽しい時間を過ごしました。
　バランスボールインストラクターの森春奈先生
は、島根県各地を回りバランスボールの普及活動
をしておられます。バランスボールで汗を流し、
運動後のワークでは「親子の絆」についてみんな
で考えました。子供たちも音楽に合わせてノリノ
リでジャンプしたり、リズムをとったり、中には
ぐっすり眠っている子もいました。参加親子の半
数が２回目、３回目のリピーターさんでした。次
回は５月を予定しています。バランスボールの楽

しさをもっと皆さんに知って
いただけるよう、よりパワー
アップしたセミナーを企画し
ます。ぜひご参加ください。

親子でバランスボール！

　２月８日、いわみ中央地区本部にて、農林中金全共連
アセットマネジメントの深澤由里子氏を招き、『誰でも
始められる　人生100年時代のための資産運用セミナー
　～iDeCoとＮＩＳＡとは～』と題して、組合員利用者
向けセミナーを開催しました。
　「誰でも始められる」とあるように対象者には制限は
設けず、案内チラシ配布と渉外担当者や支店窓口での呼
び掛けにより、42名の組合員の方にご参加いただきまし
た。昨年話題になった「年金2000万円問題」から資産運用・
資産形成の必要性、基本的な考え方を中心として、税制
優遇制度であるiDeCo（個人型確定拠出年金）やＮＩＳＡ

（少額投資非課税制度）の活用についてご案内しました。
　参加された方は興味深く受講され、アンケートでは多
くの方に「個別に資産運用・形成について相談したい」
とご回答いただきました。
　平成30年度より組合員・利用者の資産運用・形成のニー
ズに応えられるよう、顧客本位の業務運営に基づいた安

定的なサポートを始めていま
す。今後も、定期的にセミナー
を行い、より多くの皆様にお伝
えしていきたいと思います。

資産運用セミナー開催
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2020年　農繁期休日営業カレンダー
4月18日から、土・日・祝日営業（8：30～17：00）
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4

5 6 7 8 9 10 11

12 13 14 15 16 17 18

19 20 21 22 23 24 25

26 27 28 29 30

5月土・日・祝日営業（8：30～17：00）
日 月 火 水 木 金 土

1 2

3 4 5 6 7 8 9

10 11 12 13 14 15 16

17 18 19 20 21 22 23

24 25 26 27 28 29 30

31

6月平日営業（8：30～17：00）
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6

7 8 9 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20

21 22 23 24 25 26 27

28 29 30

7月平日営業（8：30～17：00）
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4

5 6 7 8 9 10 11

12 13 14 15 16 17 18

19 20 21 22 23 24 25

26 27 28 29 30 31

8月平日営業（8：30～17：00）
日 月 火 水 木 金 土

1

2 3 4 5 6 7 8

9 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22

23 24 25 26 27 28 29

30 31

9月土・日・祝日営業（8：30～17：00）
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5

6 7 8 9 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19

20 21 22 23 24 25 26

27 28 29 30

日曜日・祝日 土曜日 営業日 いわみ中央地区本部

休日営業店舗
◎浜田営農経済センター　0855-22-8827
◎江津営農経済センター　0855-52-2804
◎三隅営農経済センター　0855-32-0255

◎金城営農経済センター　0855-42-1409
◎弥栄営農経済センター　0855-48-3223
◎ 旭 営農経済センター　0855-45-8080

手数料無料ATMがたくさんあります！
全国のセブン銀行、イーネット、ローソン銀行ATM等で平日日中手数料無料でご利用いただけます。

（ご利用手数料）2019年10月１日現在

※詳しくは、ＪＡバンクホームページ・お近くのＪＡまたは、ご利用ＡＴＭの掲示等でご確認ください。

金融機関名 お取引内容
ご利用手数料

平日
8：45〜18：00

土曜日
9：00〜14：00

平日・土曜日のその他
時間帯および日曜日・祝日

ＪＡバンク 入出金 無料 無料 無料
ＪＦマリンバンク 出金 無料 無料 無料
セブン銀行 入出金 無料 無料 110円

イーネットＡＴＭ 入出金 無料 無料 110円
ローソン銀行 入出金 無料 無料 110円
ゆうちょＡＴＭ 入出金 無料 110円 110円
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令和２年３月１日付け人事異動

職能 氏　名 異動後 異動前
新部署 職位 備考 旧部署 職位

管 理 職 三浦　　聡 いわみ中央統括支店 支店長 金融共済部 部長
管 理 職 平谷　義弘 企画総務部 次長 江津支店 支店長
管 理 職 山藤真紀夫 江津支店 支店長 浜田東支店 支店長
管 理 職 淺野　博照 営農経済部　経済企画課 課長 営農経済部　資材注文センター センター長
管 理 職 柳光　孝紀 営農経済部　資材注文センター センター長 営農経済部　経済企画課 課長
管 理 職 坂田　憲昭 いわみ中央統括支店　金融課 課長 金融共済部　金融企画課 課長
管 理 職 小川　喬志 いわみ中央統括支店　融資課 課長 金融共済部　融資審査課 課長
管 理 職 山縣　正治 いわみ中央統括支店　共済課 課長 金融共済部　共済課 課長
管 理 職 堀　　洋子 雲城出張所　業務課 課長 金融共済部　金融業務課 課長補佐
管 理 職 小川　　聡 浜田西支店　美川事業所 事業所長 金城支店　波佐事業所 事業所長
管 理 職 河﨑美智恵 金城支店　波佐事業所 事業所長 雲城出張所　業務課 課長
管 理 職 田村　友美 いわみ中央統括支店　金融課 課長補佐 金融共済部　金融企画課 課長補佐
管 理 職 横田　　慎 本店金融部　事務管理課 課長補佐 金融共済部　金融業務課 課長補佐
管 理 職 水野　真弥 いわみ中央統括支店　融資課 課長補佐 江津支店　支店長付 係長
管 理 職 山口　晋哉 いわみ中央統括支店　金融課 課長補佐 江津支店　渉外課 係長
正 職 員 石本　達也 本店金融部　金融企画課 統括支店駐在 浜田支店　渉外課 係長
正 職 員 中根　嘉昭 本店共済部　共済指導課 統括支店駐在 浜田支店　渉外課 係長
正 職 員 伊藤　祐樹 本店監査部 浜田西支店　渉外課
正 職 員 本田　健史 営農経済部　特産課 係長 営農経済部　営農企画課
正 職 員 大中　靖友 いわみ中央統括支店　共済課 係長 金融共済部　共済課 係長
正 職 員 岩下　元一 いわみ中央統括支店　共済課 係長 金融共済部　共済課 係長
正 職 員 岡田　拓也 いわみ中央統括支店　金融課 係長 金融共済部　金融企画課 係長
正 職 員 高木　大祐 浜田支店　渉外課（浜田） 係長 江津支店　渉外課 係長
正 職 員 野口　晴海 浜田東支店　上府事業所 係長 浜田西支店　渉外課
正 職 員 佐々木　謙 営農経済部　営農企画課 TAC 金城支店　渉外課 係長
正 職 員 湊　　秀明 いわみ中央統括支店　金融課 江津支店　渉外課
正 職 員 畑岡　将平 いわみ中央統括支店　金融課 浜田支店　渉外課
正 職 員 遅越　晃弘 いわみ中央統括支店　融資課 浜田西支店　渉外課
正 職 員 静間　裕子 いわみ中央統括支店　共済課 金融共済部　共済課
正 職 員 佃　　真緒 浜田支店　業務課 旭支店　業務課
正 職 員 柴田　　錬 浜田支店　渉外課（浜田） 浜田支店　渉外課
正 職 員 橋岡　泰珠 浜田支店　渉外課（浜田） 浜田支店　渉外課
正 職 員 石原　拓哉 浜田支店　渉外課（浜田） 浜田支店　渉外課
正 職 員 大屋　　希 浜田支店　渉外課（浜田） 浜田東支店　業務課
正 職 員 佐々木亮太 浜田支店　渉外課（浜田東） 浜田支店　渉外課
正 職 員 坂本　雄章 浜田支店　渉外課（浜田東） 内部監査部　西部駐在
正 職 員 森下　将俊 浜田西支店　渉外課（浜田西） 浜田西支店　渉外課
正 職 員 佐々木正典 浜田西支店　渉外課（浜田西） 浜田西支店　渉外課
正 職 員 伏田　清貴 浜田西支店　渉外課（浜田西） 浜田支店　渉外課
正 職 員 川田　　翼 浜田西支店　渉外課（三隅） 三隅支店　業務課
正 職 員 串﨑　秀美 浜田西支店　渉外課（弥栄） 金融共済部　旅行センター 係長
正 職 員 澤江　彩佳 浜田西支店　美川事業所 浜田支店　業務課
正 職 員 植田　和久 江津支店　渉外課（江津） 江津支店　渉外課
正 職 員 土橋　賢人 江津支店　渉外課（江津） 江津支店　渉外課
正 職 員 三木美那子 江津支店　渉外課（江津） 江津支店　江東事業所
正 職 員 笠井あけみ 江津西支店　業務課 江津支店　渉外課
正 職 員 青笹　貴大 江津支店　渉外課（江津西） 浜田支店　渉外課
正 職 員 布田　有祐 江津支店　渉外課（江津西） 江津支店　渉外課
正 職 員 橋岡　翔大 江津支店　渉外課（江津西） 金城支店　渉外課
正 職 員 高野　槙子 三隅支店　業務課 浜田西支店　長浜事業所
正 職 員 森川　脩平 金城支店　渉外課（雲城） 金城支店　渉外課
正 職 員 中山　春美 金城支店　渉外課（金城） 金城支店　業務課
正 職 員 寺田　光博 金城支店　渉外課（旭） 浜田西支店　美川事業所
正 職 員 佐伯真由美 金城支店　渉外課（旭） 金城支店　渉外課
正 職 員 手島　孝侑 旭支店　業務課 金城支店　渉外課
定 期 職 倉橋　英二 浜田西支店　長浜事業所 係長 地域担当 浜田西支店　地域担当渉外
定 期 職 和田　正人 浜田東支店　上府事業所 地域担当 浜田東支店　地域担当渉外
定 期 職 岡本　祐子 浜田西支店　長浜事業所 浜田西支店　業務課
定 期 職 中上奈穂子 浜田東支店　業務課 浜田東支店　上府事業所
定 期 職 山藤　瑞江 江津支店　江東事業所 江津西支店　業務課
パート職 采原　　翠 いわみ中央統括支店　金融課 金融共済部　金融企画課
パート職 横坂　裕美 いわみ中央統括支店　融資課 金融共済部　融資審査課
パート職 佐々木千文 いわみ中央統括支店　共済課 金融共済部　共済課
パート職 坂野亜耶子 浜田支店　業務課 金融共済部　金融業務課
パート職 川上　志穂 浜田支店　業務課 金融共済部　金融業務課
嘱 託 幸田　　透 浜田支店　業務課 金融共済部　融資審査課
パート職 山根愛梨奈 企画総務部　企画管理課 金融共済部　金融業務課

【退職】令和２年２月29日付
職能 氏　名 異動前

旧部署 職位 備考
管理職 竹田　　稔 出向（浜田損害サービスセンター） 課長補佐 定年退職
管理職 西藤智惠子 浜田西支店　美川事業所 事業所長 定年退職

【新規採用】令和２年３月１日付
職能 氏　名 異動後

新部署 職位 備考
正職員 浜崎美穂子 浜田西支店　渉外課（三隅） 正職員登用
正職員 若本加奈子 江津支店　業務課 正職員登用
正職員 向井　和弘 浜田西支店　業務課 正職員登用
正職員 長田妃花里 弥栄支店　業務課 正職員登用
定期職 江川　裕子 三隅支店　業務課 定期職員登用
定期職 戸田美里子 江津支店　江東事業所 定期職員登用
定期職 佐々木尚久 SS浜田 採用
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　私達は浜田市（三隅町・金城町）そして益田市（美都町）の剣
舞を愛する者10名が、浜田支部で栗栖先生に指導していただき、
楽しく練習しています。
　広島の大会や地域のイベントに進んで参加し、喜んでいただい
ています。
　礼で始まり、礼で終わる剣舞。
　「エイ　ヤー　トー！」の掛け声をかけ、リフレッシュしてい
ます。
　皆さんもご一緒にいかがですか？
　毎月２回、土曜日　午後１時から５時まで三隅公民館で練習しています。
　お気軽に参加、加入していただくことを願っています。

「正
せいきりゅう

気流剣
けん

城
じょうかい

会」

開　催　日 時　　間 会　　場
４月１日 ㈬ 午前９時から午後12時まで Aコープやさか前
４月２日 ㈭ 午前９時から午後３時まで 旭　木田店舗前
４月13日 ㈪ 午前９時から午後３時まで 三隅支店前
４月14日 ㈫ 午前９時から午後３時まで 美川事業所
４月15日 ㈬ 午前９時から午後３時まで 旭　旧市木事業所前
４月16日 ㈭ 午前９時から午後３時まで 江東事業所
４月17日 ㈮ 午前９時から午後５時まで 金城営農経済センター
４月18日 ㈯ 午前９時から午後３時まで 金城営農経済センター
４月27日 ㈪ 午前９時から午後３時まで 三隅支店前
４月28日 ㈫ 午前９時から午後３時まで Aコープあさひ前
４月30日 ㈭ 午前９時から午後３時まで 上府事業所

４月７日㈫　浜田東支店
午後３時から午後７時まで

メガネ・補聴器巡回スケジュール年 金 相 談 会

ご自身・ご家族のメガネ調整、　補聴器点検等気軽にお立寄り下さい‼

サ
プ
ラ
イ
ズ

浜田市下府町　匿　名 様浜田市佐野町　Y.O 様 江津市二宮町　河野清春 様

私って　美脚！！？好奇心旺盛　タコちゃん！ マントヒヒにみえるかな？

こんな不安はありませんか？
★年金っていつから、いくらもらえるの？
★「ねんきん定期便」が届いたけど見方が
わからない…

★年金の請求手続きってどうすればいい
の？

★働いているから請求しなくていいのは…
★遺族年金（障がい年金）はずっともらえ
るの？

★結婚前に働いた会社の記録がないような
気がするけど…

★厚生年金は65歳からもらう方が得？
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