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日
収
穫
し
ま
す
。
長
く
放
置
し
て
お
く
と
、
日
に
当
た
り
変

色
し
、
実
が
乾
い
て
空
洞
が
で
き
る
こ
と
が
あ
る
そ
う
で
、

昼
過
ぎ
か
ら
畑
の
見
回
り
を
欠
か
し
ま
せ
ん
。
一
つ
一
つ
火

バ
サ
ミ
で
丁
寧
に
拾
い
、収
穫
し
た
栗
は
イ
ガ
か
ら
外
し
て
、

形
で
秀
、
優
品
に
分
け
、
週
３
回
Ｊ
Ａ
の
選
果
場
へ
持
っ
て

い
き
ま
す
。
今
年
も
９
月
１
日
か
ら
出
荷
が
始
ま
り
、
Ｊ
Ａ

で
サ
イ
ズ
別
に
選
果
さ
れ
た
栗
は
、
浜
田
、
松
江
、
出
雲
の

市
場
や
地
元
菓
子
店
へ
納
め
ら
れ
ま
す
。

い
る
そ
う
で
す
。
し

か
し
、「
熊
に
は
効

果
が
あ
っ
た
が
、
猪

に
は
ダ
メ
だ
っ
た
」

と
話
す
河
田
さ
ん
。

今
年
に
な
っ
て
、
初

め
て
栗
畑
の
一
番
下

ま
で
被
害
に
あ
い
、

日
々
注
意
を
払
っ
て

い
ま
す
。
栗
の
収
穫

が
終
わ
る
ま
で
、
気

の
抜
け
な
い
状
況
は

続
き
ま
す
。

春
か
ら
秋
は
栗
、
冬
は
ス
キ
ー
！

１
年
の
大
半
を
栗
と
向
き
合
う
河
田
さ
ん
で
す
が
、
冬

は
趣
味
の
ス
キ
ー
で
心
身
と
も
に
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
し
ま
す
。

「
27
才
頃
か
ら
始
め
、
50
才
を
超
え
て
か
ら
は
コ
ブ
も
滑
る

よ
う
に
な
っ
た
」
と
ま
す
ま
す
ス
キ
ー
の
技
術
を
磨
く
河
田

さ
ん
。
今
年
の
降
雪
量
も
気
に
な
り
ま
す
が
、
多
い
時
で
は

シ
ー
ズ
ン
に
30
回
以
上
ス
キ
ー
場
に
行
く
こ
と
も
。「
そ
ろ

そ
ろ
新
し
い
ス
キ
ー
板
も
欲
し
い
で
す
ね
」
と
、
笑
顔
で
お

話
し
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　栗料理といえば、やはり「栗ご飯」！
洋菓子の「モンブラン」も人気です
よね。でも、河田さんのお気に入りは、
栗を甘く煮詰めた「甘露煮」とのこと。
保存もできて暫く楽しめるので、つい
つい口に運んでしまうそうです。秋の
味覚「栗」を、旬の時期にいろんな
食べ方でご賞味ください。

プチっと情報！

栗

秋
の
実
り
が
も
た
ら
す
苦
悩

し
か
し
、
栗
の
実
り
を
待
っ
て
い
る
の
は
人
間
だ
け
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。栗
の
栽
培
に
お
い
て
最
も
頭
を
抱
え
て
い
る
の
が
、

熊
や
猪
な
ど
に
よ
る
被
害
で
す
。
栗
畑
は
周
囲
を
ト
タ
ン
板
で

囲
っ
て
い
ま
す
が
、
防
ぎ
き
れ
ま
せ
ん
。
さ
ら
に
、
熊
は
実
を

食
い
荒
ら
す
だ
け
で
な
く
、
枝
を
折
っ
て
し
ま
う
の
で
翌
年
以

降
の
収
穫
に
も
影
響
を
も
た
ら
し
て
し
ま
う
と
か
。
そ
こ
で
爆

音
の
鳴
る
機
械
を
設
置
し
、
熊
を
近
づ
け
な
い
よ
う
対
策
し
て

大
き
な
栗
を
作
り
た
い

現
在
、
栗
畑
に
は
約
１
０
０
本

の
木
が
あ
り
、
多
い
時
の
収
穫
量

は
６
０
０
㎏
に
お
よ
び
ま
す
。
今

後
に
つ
い
て
「
今
は
収
穫
量
を
増
や
し

販
路
を
拡
大
す
る
こ
と
は
難
し
い
。
栗
を
剥
く
加
工
作
業
の

人
手
も
足
り
な
い
。
ま
ず
は
現
状
を
維
持
す
る
こ
と
」
と
話

し
ま
す
。「
美
味
し

い
栗
を
作
っ
て
消

費
者
に
知
っ
て
も

ら
う
こ
と
も
大
切
。

今
ま
で
以
上
に
実

の
詰
ま
っ
た
大
き

な
栗
を
作
っ
て
い

き
た
い
」
と
直
向
き

な
河
田
さ
ん
の
栗

作
り
へ
の
挑
戦
は

続
き
ま
す
。

獣害被害に備え周囲に設置したトタン板獣害被害に備え周囲に設置したトタン板

たわわに実る栗たわわに実る栗

栗の皮むき作業

河
田
さ
ん
が
愛
用
し
て
い
る

ス
キ
ー
板
と
ス
ト
ッ
ク
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千
両
箱

千
両
箱

ト
ピ
ッ
ク
ス

ト
ピ
ッ
ク
ス

　
Ｊ
Ａ
石
見
銀
山
地
区
本
部

は
、
９
月
７
日
に
久
手
町
の

刺
鹿
米
倉
庫
を
皮
切
り
に
、

令
和
３
年
産
米
検
査
を
開
始

し
ま
し
た
。

　
９
月
14
日
に
は
、
県
立
農

林
大
学
校
の
学
生
７
名
が
校

外
学
習
と
し
て
米
検
査
を
見

学
。
同
地
区
本
部
の
吉
川
農

　
Ｊ
Ａ
石
見
銀
山
地
区
本
部

は
、秋
の
交
通
安
全
運
動（
９

月
21
日
か
ら
30
日
）に
合
わ

せ
て
毎
年
継
続
し
て
行
っ
て

い
ま
す
大
田
市
へ
の
カ
ー
ブ

ミ
ラ
ー
の
寄
贈
を
行
い
ま
し

た
。

　
９
月
24
日
に
大
田
市
役
所

に
お
い
て
カ
ー
ブ
ミ
ラ
ー
16

基
の
贈
呈
式
が
開
か
れ
、
同

地
区
本
部
の
山
﨑
辰
次
常
務

理
事
本
部
長
が
、
楫
野
弘
和

大
田
市
長
に
趣
意
書
と
目
録

を
手
渡
し
ま
し
た
。

　

山
﨑
本
部
長
は「
こ
の
よ

ト
の
米
を
積
み
上
げ
た

保
管
の
様
子
を
見
学
し

ま
し
た
。

　

学
生
か
ら
は「
米
袋

の
等
級
印
が
何
等
を

示
し
ま
す
か
？
」な
ど
、

質
問
が
あ
り
ま
し
た
。

　
同
地
区
本
部
の
令
和

３
年
度
の
米
検
査
は
、

管
内
５
箇
所
で
12
月
末

ま
で
行
わ
れ
る
予
定
で

す
。

う
な
地
域
貢
献
は
、
毎
年
継

続
し
て
行
い
た
い
」と
話
し

ま
し
た
。
楫
野
市
長
は「
先

日
の
台
風
で
壊
れ
た
カ
ー
ブ

ミ
ラ
ー
も
あ
り
、
地
域
か
ら

の
設
置
の
要
望
も
あ
る
。
計

画
的
に
整
備
し
て
い
き
た

い
」と
応
え
ま
し
た
。

　
Ｊ
Ａ
グ
ル
ー
プ
島
根
で
は
、

共
済
事
業
に
お
け
る
地
域
貢

献
の
一
環
と
し
て
、
地
域
の

交
通
事
故
防
止
活
動
に
寄
与

す
る
た
め
に
カ
ー
ブ
ミ
ラ
ー

を
県
内
各
市
町
村
へ
寄
贈
し

て
い
ま
す
。

学生に米検査の様子を説明

楫野市長（左）に趣意書と目録を手渡す山﨑本部長（右）

農
大
生
が
米
検
査
を
見
学

● 

令
和
3
年
産
米
検
査
始
ま
る

1
TOPICS

地
域
の
交
通
安
全
に
継
続
貢
献

● 

カ
ー
ブ
ミ
ラ
ー
贈
呈
式

3
TOPICS

で
配
信
さ
れ
ま
し
た
。

　
同
地
区
本
部
の
市
川
職
員

が
石
見
銀
山
ア
ス
パ
ラ
ガ
ス

生
産
組
合
の
概
要
や
高
畝
栽

培
と
ハ
ウ
ス
導
入
の
経
過
、

大
田
市
の
渡
邊
職
員
が
新
規

就
農
に
係
る
制
度
や
リ
ー
ス

ハ
ウ
ス
事
業
の
概
要
を
説
明

し
ま
し
た
。
ま
た
、
新
規
参

入
し
て
ア
ス
パ
ラ
ガ
ス
生
産

農
家
と
な
っ
た
岩
田
有
美
さ

ん
が
、
就
農
か
ら
今
日
ま
で

の
経
営
状
況
や
生
産
技
術
、

家
族
や
地
域
の
人
た
ち
と
の

や
り
取
り
を
前
向
き
な
言
葉

　
（
公
財
）し
ま
ね
農
業
振

興
公
社
が
８
月
22
日
に
開
催

し
ま
し
た「
し
ま
ね
オ
ン
ラ

イ
ン
産
地
ツ
ア
ー
」で
、
石

見
銀
山
ア
ス
パ
ラ
ガ
ス
が
紹

介
さ
れ
ま
し
た
。
こ
の
ツ

ア
ー
は
コ
ロ
ナ
禍
の
中
、
島

根
の
農
業
に
興
味
が
あ
る
参

加
者
に
、
現
場
の
様
子
や
就

農
者
の
生
の
声
を
届
け
る
オ

ン
ラ
イ
ン
就
農
体
感
ツ
ア
ー

で
す
。
Ｊ
Ａ
し
ま
ね
石
見
銀

山
ア
ス
パ
ラ
ガ
ス
共
選
場
の

特
設
ス
タ
ジ
オ
か
ら
、
全
国

32
箇
所
に
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

石
見
銀
山
ア
ス
パ
ラ
ガ
ス
を
紹
介

● 

し
ま
ね
オ
ン
ラ
イ
ン
産
地
ツ
ア
ー

2
TOPICS

産
課
長
が
、
米
検
査
の
工
程

等
を
説
明
し
ま
し
た
。
こ
の

日
は
同
倉
庫
に『
コ
シ
ヒ
カ

リ
』『
つ
や
姫
』が
出
荷
さ

れ
て
お
り
、
学
生
は
検
査
用

容
器
で
あ
る
白
黒
２
種
類
の

カ
ル
ト
ン
の
サ
ン
プ
ル
米
を

目
で
確
認
。
ま
た
、
低
温
倉

庫
で
は
、
42
袋
で
１
パ
レ
ッ

オンライン産地ツアーの様子

で
話
し
ま
し
た
。

　
後
半
は
、
ス
タ

ジ
オ
周
囲
の
同
共

選
場
の
調
整
作
業

の
様
子
を
ズ
ー
ム

ア
ッ
プ
。
さ
ら
に
、

二
元
配
信
元
と
な

る
温
泉
津
町
の
石

原
秀
範
さ
ん
の
ハ

ウ
ス
に
画
面
が
切

り
替
わ
り
、
高
畝

栽
培
の
様
子
と
そ

の
利
点
を
現
地
か

ら
配
信
し
ま
し
た
。
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お問い合わせは、JA生産販売課まで　☎0854-84-9058

　
朝
、
職
場
に
入
っ
た
生
徒

は
、
同
じ
職
場
で
働
く
職
員

に
挨
拶
と
自
己
紹
介
。
ア
ス

パ
ラ
ガ
ス
の
調
整
作
業（
搬

入
〜
製
品
化
）の
概
要
説
明

を
受
け
た
後
に
選
別
機
の
前

に
立
ち
、
収
穫
さ
れ
た
ば
か

り
の
ア
ス
パ
ラ
ガ
ス
を
丁
寧

に
投
入
し
ま
し
た
。

　
同
共
選
場
の
こ
の
日
の
ア

ス
パ
ラ
ガ
ス
の
取
り
扱
い
は

約
３
０
０
ｋｇ
で
、
生
徒
は
２

日
間
に
亘
っ
て
、
結
束
作
業

と
箱
詰
め
作
業
等
を
体
験
し

ま
し
た
。

　
大
田
西
中
学
校
の
生
徒
２

名
が
８
月
20
日
に
、
Ｊ
Ａ
仁

摩
支
店
に
あ
る
Ｊ
Ａ
し
ま
ね

石
見
銀
山
ア
ス
パ
ラ
ガ
ス
共

選
場
で
職
場
体
験
学
習
を
行

い
ま
し
た
。
市
内
の
中
学
校

の
職
場
体
験
は
学
習
の
一
環

と
し
て
毎
年
行
わ
れ
て
お
り
、

同
中
学
校
の
２
名
の
生
徒
は
、

受
け
入
れ
を
表
明
し
た
地
元

の
職
場
の
中
か
ら
、
ア
ス
パ

ラ
ガ
ス
共
選
場
を
希
望
し
ま

し
た
。

学
を
し
ま
し
た
。
続
い
て
、

同
社
敷
地
内
に
あ
る
直
売
所

に
て
買
い
物
も
楽
し
み
、
有

意
義
な
時
間
を
過
ご
し
ま
し

た
。

　

見
学
し
た
女
性
部
員
は

「
丁
寧
な
説
明
を
し
て
い
た

だ
き
、
同
社
の
概
要
が
分

か
っ
て
よ
か
っ
た
」と
話
し

ま
し
た
。
同
女
性
部
は
、
今

後
も
地
元
で
活
躍
す
る
企
業

を
応
援
し
て
い
き
た
い
と
考

え
て
い
ま
す
。

　
Ｊ
Ａ
し
ま
ね
石
見
銀
山
女

性
部
は
、
７
〜
８
月
に
久
手
、

川
合
、長
久
の
３
支
部
が『
大

人
の
社
会
科
見
学
』と
し
て
、

波
根
町
の
㈲
旭
養
鶏
舎
を
訪

問
し
ま
し
た
。

　
同
社
の
竹
下
靖
洋
社
長
か

ら
会
社
の
概
要
や
経
営
状
況

等
の
説
明
を
受
け
、
工
場
の

最
終
工
程
で
あ
る
卵
の
パ
ッ

ク
詰
め
の
生
産
ラ
イ
ン
の
見

　
10
月
４
日
、
温
泉
津
町
の

湯
里
選
果
場
で『
石
見
銀
山

西
条
柿
』が
初
出
荷
さ
れ
ま

し
た
。
こ
の
日
は
、
収
穫
さ

れ
た
西
条
柿
の
出
来
栄
え
を

見
な
が
ら
の
目
合
わ
せ
会
も

開
催
さ
れ
、
同
組
合
員
は
西

条
柿
の
最
盛
期
に
向
け
、
真

剣
な
面
持
ち
で
出
荷
規
格
を

確
認
し
ま
し
た
。

竹下社長の説明を受ける女性部員（８/17）選別機にアスパラガスを投入する生徒

㈲
旭
養
鶏
舎
を
見
学

● 

Ｊ
Ａ
し
ま
ね
石
見
銀
山
女
性
部

4
TOPICS

お
お
だ
産
西
条
柿
の
出
荷
が
始
ま
る

● 

石
見
銀
山
西
条
柿
生
産
組
合

6
TOPICS

大
田
西
中
学
校
生
徒
の
職
場
体
験
を
受
け
入
れ

● 

石
見
銀
山
ア
ス
パ
ラ
ガ
ス
生
産
組
合

5
TOPICS

　大田市内の生産者
が丁寧に育て上げた
『西条柿』ができま
した。
　太陽の光をたっぷ
り浴びて育った甘い
『西条柿』をお届け
いたします。

おおだ産の『西条柿』 を
お届けいたします！

　

担
当
職
員
は「
今
年
の
西

条
柿
は
、
開
花
時
期
の
霜
や

夏
場
の
長
雨
等
天
候
不
順

が
あ
っ
た
も
の
の
、
い
わ
ゆ

る“
な
り
年
”で
あ
る
の
で
、

例
年
並
み
の
糖
度
で
美
味
し

い
柿
に
出
来
上
が
っ
て
い
ま

す
」と
話
し
ま
し
た
。

　
こ
の
日
選
果
さ
れ
た
西
条

柿
は
、
山
口
、
広
島
等
の
県

外
市
場
へ
出
荷
さ
れ
ま
し
た
。

　
同
組
合
の
今
年
度
の
出
荷

目
標
は
70
ｔ
、
販
売
金
額
は

２
，３
０
０
万
円
を
目
指
し

て
お
り
、
品
質
向
上
と
安
定

し
た
出
荷
の
た
め
、
今
後
も

台
風
等
の
影
響
を
受
け
な
い

よ
う
慎
重
な
管
理
を
行
い
ま

す
。
西
条
柿
の
出
荷
は
11
月

上
旬
ま
で
続
く
予
定
で
す
。

　「JAグリーンおおだ」「すいせんの里」でもお買い求
めいただけます。

西条柿初出荷の様子 選果を待つ西条柿
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このページは皆様のお便りが頼りです。

お便りお待ちしております♪

■
朝
夕
だ
い
ぶ
涼
し
く
な
っ
て
き
ま
し
た
。
お
祭
り
イ

ベ
ン
ト
が
な
く
て
寂
し
く
思
い
ま
す
。
早
く
コ
ロ
ナ
感

染
の
心
配
が
な
く
な
る
よ
う
に
祈
る
ば
か
り
で
す
。

�

（
M
さ
ん
）

■
夢
を
持
っ
て
農
業
に
従
事
さ
れ
る
若
い
農
家
さ
ん
の

記
事
に
、
い
つ
も
感
心
さ
せ
ら
れ
ま
す
。
頑
張
っ
て
い

る
姿
が
よ
く
分
か
り
、
応
援
し
た
く
な
り
ま
す
。

�

（
M
さ
ん
）

■『
俳
句
の
広
場
』の
最
優
秀
賞
、
良
い
句
で
す
ね
。

私
も
春
に
な
る
と
、
ウ
グ
イ
ス
と
お
話
を
す
る
の
で
す

よ
。「
ホ
ー
ホ
ケ
キ
ョ
、ケ
キ
ョ
」。私
も
真
似
て「
ケ
キ
ョ

ケ
キ
ョ
」。
す
る
と
数
秒
の
う
ち
に「
ホ
ー
ホ
ケ
キ
ョ
」

と
返
事
が
あ
り
ま
す
。楽
し
い
ひ
と
時
で
す
。（
S
さ
ん
）

■
今
年
は
、
ズ
イ
キ
を
育
て
る
の
に
苦
労
し
ま
し
た
。

長
い
期
間
の
日
照
り
、
雨
が
欲
し
い
と
思
っ
て
い
た
ら
、

肥
料
も
効
き
始
め
て
大
き
く
育
っ
て
い
ま
す
。
店
頭
に

並
ん
で
い
た
ら
、
ぜ
ひ
買
っ
て
食
べ
て
み
て
く
だ
さ
い
。

�

（
O
さ
ん
）

■『
健
康
豆
知
識
』。
な
る
ほ
ど
、
楽
し
い
と
思
う
こ

と
を
想
像
し
て
、
日
々
を
過
ご
し
て
い
こ
う
と
思
い
ま

し
た
。�

（
M
さ
ん
）

読 者 コ ー ナ ー

「島根県中古農業機械大展示会」中止のお知らせ
　毎年、JAしまね斐川事務所駐車場で開催しています「島根県中古農業機械大展示会」は、新型コロナ
ウイルス感染拡大を受けて、来場者の皆様の健康を第一に考え、当初予定していました11月上旬の開
催を中止することにいたしました。
　開催を心待ちにされていた皆様には大変ご迷惑をおかけいたしますが、ご理解の程よろしくお願い
いたします。
　なお、中古農機をお探しの方は、お近くの農機具店、営業所、農機センターまでお気軽にお問い合わ
せください。
� 島根県農業機械商業協同組合、ヤンマーアグリジャパン㈱、㈱ヰセキ中四国、JAグループ島根

■
今
年
の
夏
は
、
例
年
に
な
い
複
雑
な
天
気
が
続
き
、

野
菜
物
も
全
く
と
言
っ
て
い
い
ほ
ど
ダ
メ
で
し
た
。「
暑

さ
寒
さ
も
彼
岸
ま
で
」
、
こ
れ
か
ら
涼
し
く
な
り
、
夏

野
菜
が
ダ
メ
だ
っ
た
分
、
冬
野
菜
は
順
調
に
育
っ
て
ほ

し
い
で
す
。�

（
H
さ
ん
）

■
道
の
駅�

ロ
ー
ド
銀
山
の『
こ
こ
だ
け
弁
当
』が
大
好

き
で
す
。
コ
ロ
ナ
禍
の
中
、
地
元
の
安
心
安
全
な
食
材

に
よ
る
お
弁
当
は
、
手
間
が
か
か
っ
て
い
る
こ
と
が
分

か
り
、
真
心
が
こ
も
っ
て
い
る
よ
う
に
感
じ
ま
す
。　

�

（
S
さ
ん
）

■『
家
の
光�

10
月
号
』に
イ
チ
ゴ
作
り
の
こ
と
が
書
い

て
あ
り
、家
で
増
え
た
イ
チ
ゴ
苗
を
植
え
、（
予
定
で
は
）

来
春
た
く
さ
ん
食
べ
ら
れ
る
よ
う
頑
張
り
ま
す
。　

�

（
Y
さ
ん
）

■
９
月
21
日
は
十
五
夜
、
夜
空
に
満
月
が
見
え
ま
し
た
。

秋
が
や
っ
て
来
た
と
、
つ
く
づ
く
感
じ
ま
し
た
。
お
は

ぎ
と
栗
ご
飯
を
作
っ
て
、
仏
様
に
供
え
て
い
た
だ
き
ま

し
た
。�

（
N
さ
ん
）

昔
、
庭
で
孫
と
一
緒
に
団
子
と
ス
ス
キ
を
供
え
て
、

「
夜
は
満
月
じ
ゃ
」「
余
は
満
足
じ
ゃ
」と
、ご
機
嫌
だ
っ

た
父
を
思
い
出
し
ま
し
た
。

　

暑
さ
か
ら
涼
し
さ
へ
移
り
行
く
今
月
は
、
季
節
感

た
っ
ぷ
り
の
お
便
り
を
多
く
い
た
だ
き
ま
し
た
。
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介護事業終了のお知らせ

　居宅介護支援事業および、訪問介護事業（ヘルパー事業）の高齢者福祉事業を中
心にサービス提供を行ってまいりました介護事業におきましては、令和3年10月
31日をもちまして事業を終了することといたしました。
　平成12年に介護保険法が施行されて以来、多くの方にご利用をいただきました
が、介護サービス従事者の確保や利用者の減少を受け、地域の居宅介護サービス
として一定の役割を終えたと判断いたしました。ご利用いただきました皆様を始
め、関係機関各位には、永年のご厚情に心から感謝申し上げます。
　今後は、ボランティアとして福祉活動等に積極的に関わり、地域貢献に努めて
まいりますので、何卒よろしくお願いいたします。

お問い合わせは、JA石見銀山地区本部 各支店へ
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院　
長

福ふ
く

田だ　
亮り

ょ
う�

先
生

医
療
法
人 

郷
原
医
院

石見銀山地区本部管内 ９月子牛市場ランキング  ベスト 5（本人取り除く）

９月子牛市場の成績表 （本人取り含む・金額は税込）

【ヌキ】 【メス】

慣
れ
る
と
か
え
っ
て
頭
に
浮
か
ば
な
い
も
の

　

症
状
が
他
の
一
般
的
な
疾
患
と
同
じ

た
め
に
、
次
第
に
病
名
が
遠
ざ
か
っ
て

し
ま
う
疾
患
が
あ
り
ま
す
。
た
だ
、
こ

れ
ら
に
は
キ
ー
ワ
ー
ド
が
あ
り
ま
す
。

　

１
つ
目
は
、
過
敏
性
肺
炎
で
す
。
自

宅
や
職
場
で
カ
ビ
、
ダ
ニ
、
薬
品
な
ど

に
感
作
さ
れ
て
咳
が
続
き
ま
す
。
急
性

も
慢
性
も
あ
り
、
通
常
慢
性
気
管
支
炎

や
咳
喘
息
な
ど
、
他
の
疾
患
に
埋
も
れ

が
ち
で
す
。
長
ら
く
喘
息
と
し
て
加
療

し
て
も
変
わ
ら
ず
、
患
者
さ
ん
の
言
っ

た「
ど
こ
そ
こ
に
行
く
と
必
ず
増
悪
す

る
」と
い
う
言
葉
が
キ
ー
ワ
ー
ド
に
な

り
ま
す
。
特
定
の
場
所
の
カ
ビ
な
ど
で

の
ア
レ
ル
ギ
ー
の
症
状
で
、
そ
の
場
所

に
近
づ
か
ず
、
風
通
し
を
良
く
す
る
こ

と
で
改
善
し
ま
す
。

　

２
つ
目
は
、下
肢
の
動
脈
疾
患
で
す
。

腰
痛
や
下
肢
の
痺
れ
等
の
原
因
は
、
圧

倒
的
に
ヘ
ル
ニ
ア
な
ど
腰
椎
の
疾
患
が

多
い
の
で
す
が
、
中
に
足
の
血
管
が
狭

く
な
っ
た
た
め
の
症
状
で
あ
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
。
こ
れ
も
漫
然
と
痛
み
だ
け

を
聞
い
て
い
た
ら
、
整
形
外
科
中
心
の

治
療
か
ら
抜
け
出
せ
ま
せ
ん
。
キ
ー

ワ
ー
ド
は
、「
足
が
痛
く
て
歩
け
な
く

な
る
が
、
休
む
と
回
復
」す
る
間か
ん
け
つ欠
跛は

行こ
う

と
い
う
症
状
で
す
。
動
脈
硬
化
で
足

に
血
液
が
い
か
な
い
た
め
の
酸
欠
の
症

状
で
す
。
高
血
圧
、
糖
尿
病
を
持
っ
て

い
る
人
は
十
分
あ
り
う
る
の
で
す
が
、

元
々
腰
痛
の
あ
る
人
で
は
、
腰
以
外
の

も
の
を
考
え
る
こ
と
が
難
し
く
な
る
と

い
う
典
型
で
す
。

　

最
後
は
、
片
頭
痛
で
す
。
普
通
の
頭

痛
を
片
頭
痛
と
自
己
診
断
し
て
い
る
人

は
多
い
で
す
が
、
逆
は
少
な
い
よ
う
で

す
。
慢
性
頭
痛
で
す
が
、
必
ず
し
も
頭

の
片
方
だ
け
が
痛
い
と
は
限
り
ま
せ

ん
。
よ
く
聞
い
て
み
る
と「
頭
痛
の
前

に
視
野
や
視
界
が
少
し
暗
く
な
っ
た

り
、
歪
ん
だ
り
す
る
。
チ
カ
チ
カ
す
る

光
の
よ
う
な
も
の
が
見
え
る
」と
い
う

症
状
が
あ
れ
ば
、
こ
れ
は
片
頭
痛
の
前

兆
と
い
う
キ
ー
ワ
ー
ド
で
す
。
片
頭
痛

は
、
特
効
薬
を
使
う
こ
と
で
頭
痛
は
劇

的
に
改
善
し
ま
す
。
診
断
の
キ
ー
ワ
ー

ド
は
確
か
に
存
在
し
ま
す
が
、
残
念
な

が
ら「
聞
か
れ
な
い
の
で
言
わ
な
か
っ

た
」と
い
う
こ
と
は
案
外
と
多
い
も
の

で
す
。
も
し
自
分
も
当
て
は
ま
る
か
も

と
思
っ
た
ら
、
ぜ
ひ
主
治
医
に
言
っ
て

み
て
く
だ
さ
い
。

令
和
３
年
９
月
15
日

種別 市場 取引頭数 最高価格 最低価格 平均価格 対前月 対前年同月 平均体重 平均日齢

メス
管内 14 1,013,100 324,500 622,129 -19,996 -14,649 247 255
中央 89 1,013,100 324,500 655,476 -37,635 20,140 275 274
県 140 1,013,100 309,100 631,699 -61,412 42,066 275 276

ヌキ
管内 25 848,100 521,400 699,820 -48,095 -43,413 290 255
中央 122 903,100 487,300 734,151 -50,165 -30,581 300 269
県 217 1,001,000 229,900 749,090 -35,226 12,267 306 273

順位 地 区 氏　名 体重 日齢 父 祖父 祖祖父 祖々祖父

1 山口 大国　裕紀 331 279 久茂福 美穂国 忠富士 安平

2 井田 横　　一男 302 270 百合久勝 糸安茂 安福久 平茂勝

3 長久 岩崎智佐子 332 273 福之姫 安福久 平茂勝 第８隼福

4 井田 坂本　寿和 323 283 久茂福 百合茂 安福久 勝忠平

5 志学 高田　雅晴 325 263 百合茂 隆之国 勝忠平 安福久

順位 地 区 氏　名 体重 日齢 父 祖父 祖祖父 祖々祖父

1 山口 大国　裕紀 291 295 美国桜 美穂国 忠富士 福桜(宮崎)

2 多根 林　　　稔 291 269 百合久勝 第１花藤 第２平茂勝 茂重桜

3 水上 ㈱大田原農場 271 275 福之姫 忠富士 安福久 金幸

4 井田 森　　徳行 278 275 久茂福 恵茂勝 安福久 平茂晴

5 富山 竹下　　満 273 281 百合久勝 芳之国 美津照重 平茂勝

▶
次
回
も
頑
張
り
ま
す
。

ヌ
キ
最
高

メ
ス
最
高

山
口
町

　
大
国 

大
和�

く
ん
（
左
）

　　
　

 

太
陽�

く
ん
（
右
）
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「JAふれあい祭」中止のお知らせ
　例年11月に開催しております「JAふれあい祭」につきましては、新型コロナウイルス感染症拡大防
止の観点から、誠に勝手ながら、開催を中止させていただくこととなりました。
　２年連続の中止となり、開催を楽しみにされていた方々には申し訳ございませんが、何卒ご理解の程、
よろしくお願い申し上げます。
　なお、JAグリーンおおだでは、11月12日(金)～13日(土)に「特売」を行います。併せて、各支店窓
口においては、11月12日(金)に「来店記念品」をお配りいたします。
　皆様のお越しを心よりお待ちしております。

　JA石見銀山青年連盟では、下記のとおりポン菓子の予約販売を行います。
懐かしい味をご賞味ください。

１．受付期間：�令和３年10月18日(月)~10月29日(金)〈土日を除く〉	
８：30~17：00

２．予約方法：��受付期間内にJA営農センター（大田町大田イ651-１）にお越しください。	
加工予約の方は、その際にお米をご持参ください。

	 	なお、新型コロナウイルス感染拡大防止の観点から、予約時に受取可能時間を
確認し、引換券をお渡しいたします。

３．受け渡し：�日時…11月６日(土)　９：00～17：00
	 場所…大沢倉庫（JA営農センター裏）　大田町大田イ651-１
	 （１）予約時にお渡ししました引換券をご持参ください。
	 （２）	料金は、受け渡しの際に下表に基づきお支払いいただきます。	

（できるだけお釣りの要らないようにご協力をお願いいたします。）
	 ※	受取日に取りに来られない場合はお預かりし、後日に営農センターで受け

渡しいたします。

４．料　　金
加　　工 販　　売

規　格 料　金 規　格 料　金
１升 800円 １升 1,400円
５合 500円 ５合 800円
その他（大豆など） 800円
砂糖無し 100円引き

５．そ の 他
　　�　マカロニのみでの加工はできません。お米と混ぜて、お米４(1.2kg)：マカロニ１(0.3kg)
の割合で１升(約1.5kg)単位にしてください。

■お問い合わせ■　JA 農産課　☎ 0854-82-1014

令和３年度ポン菓子加工販売
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「この季節を味わうイタリアン」
今月の料理

　カフェ＆パスタ ピッコリーノ

　　代表 有藤　朗さん

①糸瓜のラぺ
＜材料（２人分）＞
　・糸瓜　1/2個　　・バターナッツかぼちゃ　1/4個　
　・柿　1個　　・人参　1/2本　
　・オリーブオイル（バージン）　50g　　・塩　少々　
　・ワインビネガー（白）　30cc　　・いりごま（白）　少々
　・マスタード　30g　　・パセリ　適量
＜作り方＞
　❶   糸瓜を輪切りにして、スプーン等で種とワタを取り除

き、15分程度茹でる。フォークでほぐして、水で洗い、
食べやすい大きさに切る。

　❷   バターナッツかぼちゃを切って、スプーン等で種とワ
タを取り除き、皮をむく。バターナッツかぼちゃ、柿
は細切り、人参は千切りにする。

　❸  ボウルに❶と❷を入れ、オリーブオイル、塩、ワイン
ビネガー、いりごま、マスタードを入れて混ぜ合わせる。

　❹  ❸を皿に盛りつけ、いりごま、刻んだパセリを散らす。

②とうがんのトマト煮込み
＜材料（２人分）＞
　・とうがん　1/2個　　・しめじ　1/2株　
　・まいたけ　1/2株　　・カットトマト缶　1個　
　・あごだし　8g　　・塩、コショウ　各少々
　・オリーブオイル（ピュア）　適量　　・パセリ　適量
＜作り方＞
　❶   とうがんを半分にしてワタを取り、立てて包丁で皮を

むき、一口大に切る。柔らかくなるまで茹でる。
　❷   フライパンに、しめじ、まいたけを手でちぎって入れ、

オリーブオイルを入れて強火にかけて蓋をする。パチ
パチと音がしてきたら、蓋を取り、カットトマト缶、
あごだし、塩、コショウを入れて混ぜる。

　❸   ❷に❶のとうがんを入れ、蓋をして、中火で10〜15
分煮込む。

　❹  ❸にパセリを散らす。

③月見カルボナーラ
＜材料（２人分）＞
　・パスタ（1.8㎜）　200g　　・ブロックベーコン　100g
　・卵　4個　　・しめじ　1/2株　
　・まいたけ　1/2株　　・塩、コショウ　各適量
　・粉チーズ　100g　　・生クリーム　50g　
　・オリーブオイル（ピュア）　適量　　・パセリ　適量
＜作り方＞
　❶   水1.5ℓに塩15gを入れ沸騰させ、弱火でパスタを茹

でる。（パスタのパッケージの茹で時間を参照。30秒
程度短くすると美味しくいただけます。）

　❷   卵白（4個分）を泡立て、角が出るくらいメレンゲを作
る。（パスタが茹で上がる間に）

　❸   フライパンに1cm幅に切ったベーコン、しめじ、ま
いたけ、オリーブオイルを入れ、炒める。炒まったら
火を止める。

　❹   ボウルに卵黄2個、塩、コショウ、粉チーズ、生クリー
ムを合わせる。

　❺   ❶のパスタを❹に入れて混ぜ、❸のフライパンに入れ、
火を点けて❶の茹で汁大さじ4〜5杯を入れて弱火で
ゆっくり混ぜる。

　❻   ❺を盛りつけ、その上に❷のメレンゲをかけて、卵黄
をのせ、コショウ、パセリを散らす。

提供：石見銀山産直出荷者協議会

① ②

③

年金無料相談 JAグリーンおおだ
複雑な年金手続きのお手伝い
をいたします。どなたでもお
気軽にご来店ください。

※時間は９：00～ 15：00

11月28日(日) JA大田北支店
☎0854-82-0664

11月は、
休まず営業いたします。
・毎月５のつく日はポイント５倍！
・毎月０のつく日は玉子が半額！
・毎週火曜日は火曜均一セール！
・毎週木曜日は午後４時から夕方市！
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2021年
10月

20日
付
発
行（
月
１
回
発
行
）
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