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箱
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箱
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ピ
ッ
ク
ス

　

石
見
銀
山
白
ね
ぎ
の
会

（
白
ね
ぎ
の
生
産
組
合
）は

３
月
30
日
、
Ｊ
Ａ
石
見
銀
山

地
区
本
部
に
お
い
て
、「
美

味
し
ま
ね
認
証
」取
得
研
修

会
を
開
催
し
、
13
名
が
参
加

し
ま
し
た
。

　
結
成
２
年
が
経
過
し
た
同

会
は
、
既
に
認
証
を
受
け
た

他
の
生
産
組
合
に
続
く
グ

　
Ｊ
Ａ
石
見
銀
山
地
区
本

部
は
４
月
17
日
、
サ
ン
レ

デ
ィ
ー
大
田
に
お
い
て
、
全

職
員
大
会
を
開
催
し
ま
し
た
。

　
県
内
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
禍
の
中
、
ソ
ー
シ
ャ
ル

デ
ィ
ス
タ
ン
ス
を
確
保
す
る

た
め
に
大
田
市
の
複
合
施
設 

サ
ン
レ
デ
ィ
ー
大
田
を
会
場

と
し
、
体
温
測
定
と
マ
ス
ク

着
用
、
消
毒
等
の
感
染
症
対

策
を
十
分
に
行
い
な
が
ら
の

開
催
と
な
り
ま
し
た
。

　
研
修
内
容
は
、
本

店
危
機
管
理
課
の
和

田
課
長
を
講
師
と
す

る
コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン

ス
研
修
、
島
根
県
厚

生
連
保
健
士
に
よ
る

健
康
講
座
、
地
区
本

部
の
令
和
３
年
度
事

業
方
針
の
確
認
の
３

本
立
て
で
、
１
０
３

名
の
職
員
が
参
加
し

ま
し
た
。

　
特
に
重
点
的
に
実

施
し
た
コ
ン
プ
ラ
イ

ア
ン
ス
研
修
で
は
、

Ｊ
Ａ
し
ま
ね
全
体
の

一
層
の
レ
ベ
ル
ア
ッ
プ
を
図

る
た
め
、
和
田
課
長
が
地
区

本
部
の
現
状
を
説
明
し
、
本

年
度
の
取
り
組
み
方
針
や
新

し
い
内
部
制
度
の
周
知
を
研

修
の
題
材
に
、
そ
れ
ぞ
れ
の

ポ
ジ
シ
ョ
ン
で
の
役
割
確
認

を
行
い
ま
し
た
。

　
全
職
員
大
会
は
、
異
な
る

就
業
体
制
に
合
わ
せ
て
、
全

職
員
が
受
講
で
き
る
よ
う
数

回
に
分
け
て
実
施
し
ま
す
。コンプライアンス研修の様子

「美味しまね認証」取得研修会の様子

グ
ル
ー
プ
取
得
に
向
け
取
り
組
む

● 「
美
味
し
ま
ね
認
証
」
取
得
研
修
会

1
TOPICS

一
層
の
レ
ベ
ル
ア
ッ
プ
を
図
る

● 

全
職
員
大
会

3
TOPICS

る
と
、
時
折
吹
く
風
に
散
り

か
け
て
い
た
ピ
ン
ク
の
花
び

ら
が
桜
吹
雪
と
な
り
、
参
加

し
た
部
員
を
心
地
よ
く
歓
迎

し
て
い
る
よ
う
で
し
た
。
そ

の
中
を
部
員
は
、
道
に
落
ち

て
い
る
ゴ
ミ
を
見
逃
す
こ
と

な
く
丁
寧
に
拾
っ
て
歩
き
ま

し
た
。

　
森
脇
岸
江
女
性
部
長
は
開

始
の
挨
拶
で「
こ
の
活
動
を

始
め
た
当
初
は
ゴ
ミ
も
た
く

さ
ん
あ
り
ま
し
た
が
、
年
々

ゴ
ミ
は
減
り
つ
つ
あ
り
ま
す
。

地
域
が
き
れ
い
に
な
る
よ
う

　
４
月
２
日
、
Ｊ
Ａ
し
ま
ね

石
見
銀
山
女
性
部
20
名
が
、

三
瓶
川
周
辺
の
桜
並
木
で
美

化
活
動
を
行
い
ま
し
た
。

　

こ
の
活
動
は
、
Ｊ
Ａ
し

ま
ね
の
３
地
区
本
部（
出
雲
、

斐
川
、
石
見
銀
山
）の
女
性

部
が
そ
れ
ぞ
れ
の
地
域
で
実

施
し
、
今
年
で
６
回
目
に
な

り
ま
す
。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
禍
の
影
響
も
あ
り
ま
し

た
が
、
各
自
で
感
染
対
策
を

し
っ
か
り
行
う
こ
と
で
実
施

す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　
当
日
午
前
９
時
か
ら
、
暖

か
な
春
の
日
差
し
の
も
と
ゴ

ミ
拾
い
ウ
ォ
ー
ク
を
開
始
す

三
瓶
川
周
辺
で
美
化
活
動

● 

Ｊ
Ａ
し
ま
ね
石
見
銀
山
女
性
部

2
TOPICS

ル
ー
プ
認
証
取
得
を
目
指
し

ま
す
。

　
当
日
は
、
島
根
県
西
部
農

林
振
興
セ
ン
タ
ー
県
央
事
務

所
か
ら
講
師
を
招
き
、
制
度

の
概
要
や
現
地
視
察
を
含
め

た
研
修
を
受
け
、
同
認
証
取

得
に
向
け
た
取
り
組
み
を
ス

タ
ー
ト
し
ま
し
た
。

美化活動を行う女性部員

し
っ
か
り
ゴ
ミ
を
拾
い
ま

し
ょ
う
」と
話
し
ま
し
た
。
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Ｊ
Ａ
し
ま
ね
石
見
銀
山
女

性
部
は
４
月
15
日
、
Ｊ
Ａ
石

見
銀
山
地
区
本
部
に
お
い

て
、
第
６
回
Ｊ
Ａ
し
ま
ね
石

見
銀
山
女
性
部
総
会
を
開
催

し
、
26
名
の
部
員
が
出
席
し

ま
し
た
。
森
脇
岸
江
女
性
部

長
は「
女
性
部
と
し
て
、
こ

れ
か
ら
も
食
と
農
を
守
る
活

動
を
続
け
て
い
き
た
い
。
状

況
に
よ
っ
て
は
、
今
後
の
活

動
が
延
期
や
中
止
に
な
る
こ

と
も
あ
り
ま
す

が
、
健
康
に
気

を
つ
け
な
が
ら

活
動
で
き
る
よ

う
笑
顔
で
１
年

頑
張
っ
て
い
き

ま
し
ょ
う
」と

挨
拶
し
ま
し
た
。

　
来
賓
と
し
て

出
席
し
た
同
地

区
本
部
の
山
﨑

辰
次
常
務
理
事

本
部
長
は「
昨

年
度
は
、
な
か

な
か
思
う
よ
う

に
活
動
で
き
ず

残
念
な
思
い
を

を
部
員
全
員
で
確
認
し
ま
し

た
。

総会でレインボー体操をする女性部員

全
議
案
を
承
認

● 

第
６
回 

Ｊ
Ａ
し
ま
ね
石
見
銀
山
女
性
部
総
会

4
TOPICS

さ
れ
た
と
思
い
ま
す
が
、
コ

ロ
ナ
に
負
け
ず
に
こ
れ
か
ら

も
し
っ
か
り
と
取
り
組
ん
で

い
き
ま
し
ょ
う
」と
激
励
し

ま
し
た
。

　
総
会
で
は
全
議
案
が
承
認

さ
れ
、
今
年
度
も
食
農
教
育

活
動
や
地
域
を
元
気
に
す
る

活
動
を
展
開
し
て
い
く
こ
と

令和元年産飼料用米生産者の皆様へ
この度、令和元年産飼料用米の最終精算を実施いたしました。
この最終精算結果につきまして、以下のとおりご案内申し上げます。
各生産者様の精算内容につきましては、「令和元年産飼料用米精算通知書」にてご案内させていただいて
おります。

令和元年産飼料用米共同計算に係る精算結果
銘　柄 飼料用米
形　態 玄　米

共計対象数量（kg） 262,571kg 1kg当たり

費
　
目

収
　
入

販売代金 7,365,116円 28.05円
その他収入 924,301円 3.52円
合計　（Ａ） 8,289,417円 31.57円

支
　
出

概算金償還 2,231,855円 8.50円
流通・保管等に係わる経費 2,487,635円 9.47円
手数料 70,320円 0.27円
生産・集荷・販売等に係る経費 299,263円 1.14円
その他支出 0円 0円
合計　（Ｂ） 5,089,073円 19.38円

収入－支出　（Ｃ＝Ａ－Ｂ） 3,200,344円 12.19円
翌期繰越　（D） 668,754円 2.55円
籾摺助成金残金　（E） 0円 0円
地区本部手数料【7.7％】（F） 567,108円 2.16円
精算　（G＝C－Ｄ+Ｅ－F） 1,964,482円 7.48円

生産者へ精算 1,964,482円 7.48円
生産者手取額（推定）　（H＝ 概算金償還+G） 4,196,337円 15.98円

■お問い合わせ■　JA農産課　☎0854-82-1014
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優
秀
作
品

石見銀山アスパラガスのPRを強化するために
募集していましたイメージキャラクター選考結果
の発表と表彰式を４月24日、JA石見銀山地区本
部で開催しました。
このイメージキャラクターの募集は、新型コロ
ナウイルス禍の影響を受けたため、決定と発表が
大幅に延期されていたものです。
市内在住の方から応募されたのは18作品で、
生産組合役員、共選場職員、JA役職員で最終選

※各キャラクターは、応募された作品をもとにデザイナーの中島寛之氏によりデフォルメ加工されています。

石崎彩華さんの「アスラン」 吉田斐さんの「アーちゃんとパーくん」

加藤亮太さんの「アスパラ大名」

考作品５点を選考し、生産組合、島根県、大田市、JAの代表者が最優秀作品を決定しました。
表彰式には、入選者、選考関係者、デザイナーの中島寛之氏が出席し、最優秀作品と優秀作品の応募者の表
彰と記念品が贈られました。
石見銀山アスパラガス生産組合の岩﨑勝男組合長は「多数の応募があり、選考には大変苦慮しました。選ば
れた作品は、石見銀山アスパラガス販売のPRに十分活用します」と挨拶しました。
採用された５点のイメージキャラクターは、今後作成される出荷資材やチラシ等に活用され、大田市産アス
パラガスのPRに積極的に活用されます。

石川円さんの「アスパラ銀造さん」

最
優
秀
作
品

岡有希さんの「銀山ちゃん」

優
秀
作
品

優
秀
作
品

優
秀
作
品

石見銀山アスパラガス生産組合

イメージキャラクター 決まる
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永
禄
元
年（
１
５
５
８
年
）６
月
、
大
内
氏
の
内
紛
を

機
に
周
防
・
長
門
の
国
を
手
に
入
れ
て
い
た
毛
利
元
就
は
、

東
石
見
に
侵
攻
す
べ
く
小
笠
原
氏
の
温ぬ

く

湯ゆ

城（
川
本
町
）

攻
略
の
た
め
、
１
万
２
千
の
軍
勢
を
向
か
わ
せ
て
い
た
。

周
防
国
の
大
内
氏
に
対
し
て
、
毛
利
氏
が
本
拠
と
す
る
安

芸
国
は
石
見
国
の
隣
国
で
あ
り
、
莫
大
な
権
益
を
生
む
石

見
銀
山
を
国
ご
と
奪
う
た
め
に
つ
い
に
動
き
始
め
た
の
で

あ
る
。

自
ら
援
軍
の
連
絡
役
を
晴
久
に
申
し
出
た
経
四
郎
は
、

配
下
の
忍
び
で
あ
る
銀ぎ

ん

菜な

を
伴
い
風
雲
急
を
告
げ
る
温
湯

城
に
先
乗
り
し
、
小
笠
原
家
当
主
と
な
っ
て
い
た
長
雄
と

再
会
し
た
。
し
か
し
、
支
城
陥
落
の
知
ら
せ
が
届
く
な
ど

事
態
は
ひ
っ
迫
し
て
お
り
、
旧
交
を
温
め
る
間
も
な
く
、

直
ち
に
軍
議
の
席
に
加
わ
っ
た
。
長
雄
は
大
軍
を
前
に
籠

城
戦
を
決
意
す
る
。
そ
れ
に
呼
応
す
る
経
四
郎
は
、
尼

子
の
援
軍
を
約
束
す
る
。
そ
し
て
、
銀
菜
を
長
雄
と
の
連

絡
用
に
残
し
て
、
直
ち
に
温
湯
城
か
ら
広
瀬
に
向
か
っ
た

経
四
郎
で
あ
っ
た
が
、
帰
路
、
江
の
川
を
渡
る
際
に
不
安

が
よ
ぎ
っ
た
。

季
節
は
梅
雨
、
増
水
す
れ
ば
大
軍
は
川
を
渡
れ
な
い
。

経
四
郎
は
広
瀬
の
月
山
富
田
城
に
戻
り
、
晴
久
に
注
進
し

た
後
踵き

び
す

を
返
し
、
城し

ろ

山や
ま

城（
三
瓶
町
志
学
）で
城
主
の
志

学
太
郎
と
毛
利
軍
の
様
子

を
探
り
な
が
ら
晴
久
の
軍

勢
を
待
っ
た
。
そ
し
て
、

７
月
に
入
り
駆
け
付
け
た

本
城
常
光
の
軍
勢
を
含
む

尼
子
軍
２
万
５
千
と
合
流

し
た
も
の
の
、
案
の
定
、

増
水
し
た
江
の
川
に
温
湯

城
救
援
を
阻
ま
れ
た
。
勿

論
、川
の
増
水
を
見
込
み
、

こ
の
時
期
に
軍
を
進
め
た

毛
利
元
就
の
作
戦
で
あ
る
こ
と
は
言
う
ま
で
も
な
い
。

戦
国
時
代
は
川
の
時
代
で
も
あ
っ
た
。
平
時
は
物
資
を

運
ぶ
舟
の
大
動
脈
で
あ
り
、
河
口
や
川
の
合
流
す
る
交
通

の
要
衝
の
地
に
は
船
や
人
馬
が
集
ま
り
、
交
易
が
盛
ん
と

な
る
。
人
や
物
が
動
け
ば
、
そ
の
通
行
に
伴
う
関せ

き

銭せ
ん（
通

行
税
）を
領
主
は
徴
収
し
、
そ
の
権
益
を
護
る
た
め
に
川

が
削
っ
た
急
峻
な
山
に
城
や
砦
を
築
い
た
。
そ
れ
を
領
地

ご
と
奪
い
合
う
た
め
戦
が
起
こ
る
と
川
は
天
然
の
堀
と
な

り
、
川
沿
い
の
道
を
軍
勢
が
歩
み
、
川
に
架
け
ら
れ
た
橋

は
簡
単
に
炎
に
包
ま
れ
る
こ
と
に
な
る
。
交
易
に
比
べ
桁

外
れ
の
銀
と
い
う
宝
物
を
生
み
だ
す
石
見
銀
山
が
あ
る
石

見
の
国
に
も
、
自
然
の
地
形
を
活
か
そ
う
と
す
る
戦
国
武

将
た
ち
の
命
運
を
担
っ
た
川
が
あ
っ
た
。

そ
の
最
も
大
き
な
川
で
あ
る
江
の
川
を
隔
て
て
両
軍
睨に

ら

み
合
う
こ
と
半
月
、
２
万
人
を
超
え
る
軍
勢
が
長
期
間
無

為
に
留
る
こ
と
は
で
き
な
い
。
出
陣
し
た
兵
へ
の
恩お

ん

賞し
ょ
う

や

補
給
等
、
戦
闘
は
無
く
と
も
銭
が
か
か
る
。
さ
ら
に
軍
勢

の
士
気
や
大
将
の
面め

ん

目ぼ
く

上
、
振
り
上
げ
た
拳こ

ぶ
し

は
ど
こ
か
に

下
ろ
さ
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
。
江
の
川
増
水
の
件く

だ
り

は
常
光

に
伝
え
て
あ
り
、
温
湯
城
に
進
め
な
け
れ
ば
ど
う
す
る
の

か
、予
め
常
光
と
共
に
晴
久
に
意
見
具ぐ

申し
ん

が
し
て
あ
っ
た
。

吉
田
郡
山
城
攻
め
の
敗
北
以
降
、
年
齢
を
重
ね
る
と
と

も
に
冷
静
に
状
況
を
見
る
目
も
備
わ
っ
た
晴
久
は
、
経
久

亡
き
後
、
名
実
と
と
も
に
尼
子
の
当
主
と
し
て
成
長
し
て

お
り
、
経
久
の
許
で
一
緒
に
育
っ
た
経
四
郎
の
策
は
、
戦

略
的
に
同
じ
価
値
観
を
有
す
る
も
の
と
し
て
十
分
に
承
知

で
き
る
も
の
で
あ
っ
た
。

す
な
わ
ち
、
増
水
し
て

い
る
江
の
川
を
逆
に
天
然

の
堀
と
し
て
考
え
る
と
、

毛
利
軍
も
渡と

河か

で
き
な
い

こ
と
に
な
る
。
そ
う
、
毛

利
方
の
刺さ

す

賀か

長な
が

信の
ぶ

が
護
る

山
吹
城
を
攻
め
、
石
見
銀

山
を
奪だ

っ

還か
ん

す
る
絶
好
の
好

機
で
は
な
い
か
と
。

�

〈
次
回
に
続
く
〉

忍
原
崩
れ
（
１
）

銀
争
は
る
ば
る 

～
石
見
銀
山
戦
国
争
奪
絵
巻
～
⑦

城山城跡（広瀬から温湯城への街道上にあった）

銀山公園から望む山吹城跡（世界遺産）
※掲載の絵はイメージです
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このページは皆様のお便りが頼りです。

お便りお待ちしております♪

■
子
ど
も
が
小
さ
い
頃
、
田
ん
ぼ
が
あ
り
ま
し
た
の
で
連
休
頃
は
忙
し
か
っ

た
の
で
す
が
、「
こ
ど
も
の
日
だ
け
は
遊
び
に
出
か
け
る
か
ら
い
い
子
で
ね
」

と
言
っ
て
い
ま
し
た
。
今
は
、
コ
ロ
ナ
が
あ
り
、
息
子
た
ち
は
孫
に
こ
の
言

葉
さ
え
言
え
な
く
な
っ
て
か
わ
い
そ
う
で
す
。
早
く
、
普
通
に
行
け
る
日
が

来
る
こ
と
を
祈
っ
て
い
ま
す
。�

（
Y
さ
ん
）

■
春
キ
ャ
ベ
ツ
、
と
っ
て
も
美
味
し
い
で
す
ね
。
わ
が
家
で
は
、
シ
ン
プ
ル

な
千
切
り
キ
ャ
ベ
ツ
が
大
好
き
で
す
。�

（
K
さ
ん
）

■「
菜
根
館
」の
卒
業
式
記
念
写
真
に
知
人
を
見
つ
け
ま
し
た
。
１
年
間
頑

張
ら
れ
た
ん
だ
と
、
熱
意
に
拍
手
で
す
。�

（
H
さ
ん
）

■
今
年
も
い
ろ
ん
な
人
か
ら
筍
を
い
た
だ
き
、
い
つ
も
の
よ
う
に
煮
物
、
炒

め
物
、
ご
飯
な
ど
し
ま
し
た
が
、
す
り
お
ろ
し
た
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し

た
。
し
て
み
よ
う
と
思
い
ま
す
。�

（
M
さ
ん
）

■
毎
年
ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ
ィ
ー
ク
に
は
、
兵
庫
県
の
孫
た
ち
と
夏
野
菜
の
苗
を

植
え
た
り
、
ト
ウ
モ
ロ
コ
シ
の
種
を
蒔
い
た
り
し
て
い
ま
し
た
が
、
昨
年
か

ら
コ
ロ
ナ
の
影
響
で
帰
省
で
き
ま
せ
ん
。
今
年
も
ジ
ジ
バ
バ
で
、
こ
れ
ら
の

作
業
を
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。�

（
S
さ
ん
）

■「
花
の
命
は
短
く
て
」と
言
わ
れ
て
い
ま
す
が
、あ
っ
と
い
う
間
に「
桜
」「
ボ

タ
ン
」「
つ
つ
じ
」「
シ
ャ
ガ
」と
、
お
花
が
咲
き
続
い
て
い
ま
す
。
お
花
を

眺
め
て
い
る
う
ち
に
日
は
あ
っ
と
い
う
間
に
過
ぎ
去
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
一

日
一
日
を
大
切
に
生
き
て
い
か
ね
ば
と
思
う
毎
日
で
す
。�

（
Y
さ
ん
）

■
新
入
職
員
の
皆
様
、
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
希
望
と
不
安
で
い
っ
ぱ

い
だ
と
思
い
ま
す
。
前
進
あ
る
の
み
で
す
。
フ
ァ
イ
ト
‼�

（
T
さ
ん
）

■
春
の
気
温
の
心
地
良
さ
が
少
な
く
感
じ
ま
す
。
昼
、
暖
か
い
で
は
な
く
、

暑
い
な
と
思
う
日
が
あ
り
ま
す
。
夏
の
猛
暑
の
日
が
少
な
い
こ
と
を
祈
る
ば

か
り
で
す
。�

（
A
さ
ん
）

■
ト
ピ
ッ
ク
ス
の「
環
境
に
や
さ
し
い
農
業
」を
読
み
ま
し
た
。
今
、
プ
ラ

ス
チ
ッ
ク
の
廃
棄
に
つ
い
て
は
、
世
界
中
の
問
題
に
な
っ
て
い
ま
す
。
生
活

を
便
利
に
す
る
と
い
う
こ
と
で
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
製
品
は
私
達
の
暮
ら
し
の
中

に
ど
ん
ど
ん
入
っ
て
き
て
い
ま
す
。（
中
略
）こ
の
よ
う
な
記
事
を
入
れ
て
、

今
の
状
況
を
教
え
て
ほ
し
い
も
の
で
す
。�

（
S
さ
ん
）

■「
健
康
豆
知
識
」
、
す
ご
く
い
い
と
思
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
い
ろ
い
ろ

と
教
え
て
く
だ
さ
い
。�

（
F
さ
ん
）

読 者 コ ー ナ ー

菜の花と三瓶山
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院　
長

福ふ
く

田だ　
亮り

ょ
う 

先
生

医
療
法
人 

郷
原
医
院

石見銀山地区本部管内 ４月子牛市場ランキング  ベスト 5（本人取り除く）

４月子牛市場の成績表 （本人取り含む・金額は税込）

【ヌキ】 【メス】

グ
レ
ー
プ
フ
ル
ー
ツ
と
ラ
ベ
ン
ダ
ー

　

こ
の
２
つ
を
聞
い
て
ピ
ン
と
く
る
人

は
、
ア
ロ
マ
に
詳
し
い
人
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。
実
は
こ
の
２
つ
の
香
り
、
体
内

時
計
に
作
用
し
て
自
律
神
経
を
整
え
る

効
果
が
あ
る
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
グ

レ
ー
プ
フ
ル
ー
ツ
は
朝
、
ラ
ベ
ン
ダ
ー

は
夕
方
に
香
り
を
嗅か

ぐ
と
効
果
が
あ
る

よ
う
で
す
。
朝
は
自
律
神
経
の
中
で
も

交
感
神
経
が
活
性
化
さ
れ
ま
す
。
交
感

神
経
は「
戦
う
」か「
逃
げ
る
」と
き
に

使
う
と
い
わ
れ
る
よ
う
に
、
生
命
維
持

の
た
め
に
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
使
っ
て
行
動

す
る
と
き
に
必
要
な
神
経
で
す
。一
方
、

副
交
感
神
経
は
昼
間
に
使
っ
た
エ
ネ
ル

ギ
ー
を
取
り
戻
し
、
睡
眠
を
と
ら
せ
て

体
を
休
め
、
明
日
の
行
動
に
向
け
て
準

備
す
る
よ
う
に
働
き
ま
す
の
で
、当
然
、

夜
に
活
発
と
な
り
ま
す
。
グ
レ
ー
プ
フ

ル
ー
ツ
の
香
り
は
、
朝
の
交
感
神
経
の

活
性
化
を
促
進
し
、
眠
気
を
引
き
ず
る

副
交
感
神
経
の
影
響
を
抑
え
、
脂
肪
の

分
解
を
促
進
し
て
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
供
給

し
、
循
環
器
系
を
引
き
締
め
ま
す
。
ラ

ベ
ン
ダ
ー
の
香
り
は
、
逆
に
副
交
感
神

経
を
刺
激
し
て
血
圧
を
下
げ
て
心
を
穏

や
か
に
し
ま
す
。
一
日
に
摂
取
し
た
食

べ
物
か
ら
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
吸
収
し
て
体

に
蓄
え
ま
す
。
体
内
時
計
は
、
生
物
が

地
球
に
誕
生
し
た
時
か
ら
進
化
し
続
け

て
い
る
機
能
体
で
す
。
脳
の
中
央
部
に

存
在
し
、
生
命
維
持
に
必
要
な
自
立
神

経
の
リ
ズ
ム
を
作
っ
て
い
ま
す
。
元
々

は
太
陽
の
光
が
ほ
ぼ
半
日
を
照
ら
す
こ

と
か
ら
、
こ
れ
に
合
わ
せ
て
体
の
代
謝

が
ス
ム
ー
ズ
に
い
く
よ
う
に
、
体
内
時

計
は
自
律
神
経
を
調
節
し
て
き
ま
し

た
。
夜
は
電
気
も
な
く
、
食
物
も
な
い

と
い
う
太
古
の
時
代
か
ら
進
化
し
て
き

た
た
め
、
夜
も
電
気
で
明
る
い
、
24
時

間
食
べ
物
が
あ
る
現
代
社
会
は
、
体
内

時
計
の
リ
ズ
ム
を
台
無
し
に
す
る
と
危

惧
さ
れ
て
い
ま
す
。
体
内
時
計
を
壊
し

た
動
物
は
メ
タ
ボ
に
な
り
、
癌
に
な
る

こ
と
が
分
か
っ
て
い
ま
す
。
所い

わ
ゆ
る謂
健
康

生
活
と
は
、
体
内
時
計
が
目
指
す
生
活

に
他
な
り
ま
せ
ん
。
朝
グ
レ
ー
プ
フ

ル
ー
ツ
を
食
べ
て
、
夜
は
ラ
ベ
ン
ダ
ー

の
入
浴
剤
を
使
っ
て
体
内
時
計
の
働
き

を
助
け
て
み
る
の
は
ど
う
で
し
ょ
う

か
。

▶�

初
め
て
最
高
と
な
り
、
う
れ
し
い
で
す
。

ま
た
、
次
回
も
頑
張
り
ま
す
。

▶
次
回
も
頑
張
り
ま
す
。

ヌ
キ
最
高

メ
ス
最
高

温
泉
津
町
井
田

吉
田
　
淳
一 

さ
ん

山
口
町

大
国
　
大
和 

く
ん（
左
）

　
　
　
太
陽 

く
ん（
右
）

令
和
３
年
４
月
14
日

種別 市場 取引頭数 最高価格 最低価格 平均価格 対前月 対前年同月 平均体重 平均日齢

メス
管内 21 878,900 627,000 747,633 85,040 173,333 284 294
中央 119 1,445,400 421,300 765,073 58,948 188,003 284 281
県 119 1,445,400 421,300 765,073 97,141 188,003 284 281

ヌキ
管内 26 998,800 651,200 810,404 920 186,780 291 264
中央 145 1,063,700 507,100 843,799 2,722 192,712 305 270
県 145 1,063,700 507,100 843,799 6,259 192,712 305 270

順位 地 区 氏　名 体重 日齢 父 祖父 祖祖父 祖々祖父

1 井田 吉田　淳一 327 257 幸忠栄 美国桜 美津照重 勝忠平

2 久手 川上　　泉 327 264 美国桜 安福久 平忠勝 茂重桜

3 井田 森　　徳行 283 253 百合久勝 美国桜 勝忠平 安福久

4 井田 厚朴　邦広 314 273 百合久勝 本忠福 安福久 平茂勝

5 富山 白石　健治 323 293 安亀忠 美穂国 福桜（宮崎） 安平

順位 地 区 氏　名 体重 日齢 父 祖父 祖祖父 祖々祖父

1 山口 大国　裕紀 282 281 福之姫 安福久 平茂勝 藤桜

2 富山 吉田　　勲 306 287 福之姫 安福久 百合茂 茂重桜

3 多根 三登　芳己 312 285 久茂福 芳之国 美津照重 勝忠平

4 井田 厚朴　邦広 265 285 幸紀雄 勝忠平 安福久 平茂勝

5 水上 ㈱大田原農場 272 306 福之姫 勝忠平 安福久 菊谷
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以下
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「魚屋さんが教える『アラ汁』の作り方」
今月の料理

　久手町波根西
　有限会社マニワ鮮魚
　　　馬庭　大吾さん

アラ汁
＜材料（４人分）＞
　・アジのアラ………………２匹分
　・塩……………………………適量
　・昆布（５㎝角） ……………４枚
　・大根…………………………適量
　・人参…………………………適量
　・味噌…………………………適量
　・万能ねぎ（小口切り） ……３本

＜作り方＞
　❶   アラをきれいに水洗いして、塩を振る。
　❷   10分後にアラを熱湯に10秒程くぐらせる。（血合いなどが

凝固する。）
　❸   凝固した血合いなどを水洗いする。（生臭みがなくなる。）
　❹   鍋にアラを入れ、ひたひたになるまで水を加え、５㎝角の

昆布を入れ、点火する。
　❺   沸騰する前に昆布を引き上げ中火にし、アクを取りながら

10分煮る。
　❻   アラをざるで取り、汁の中に大根、人参の薄切りを入れて

火が通るまで煮る。
　❼   味噌を溶き入れ、塩で味を調え、万能ねぎを加えて完成。

提供：石見銀山産直出荷者協議会

年金無料相談 JAグリーンおおだ
複雑な年金手続きのお手伝い
をいたします。どなたでもお
気軽にご来店ください。

※時間は９：00 ～ 15：00

6月27日（日）JA大田東支店
☎0854-82-8514

6月は、
休まず営業いたします。
・毎月５のつく日はポイント５倍！
・毎月０のつく日は玉子が半額！
・毎週火曜日は火曜均一セール！
・毎週木曜日は午後４時から夕方市！
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2021年
５
月
19日
付
発
行（
月
１
回
発
行
）
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