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大
田
市
産 

え
ご
ま
油

 

販
売
開
始

「
島
根
県
大
田
市
産
え
ご
ま
油
」の
販
売
が
開
始
と

な
り
ま
し
た
。

大
田
市
内
で
収
穫
さ
れ
た
え
ご
ま
種
子
を
使
用
し
、

保
存
料
・
着
色
料
を
入
れ
ず
、
必
須
脂
肪
酸
の
一
つ
で

あ
る
オ
メ
ガ
３
脂
肪
酸「
α-

リ
ノ
レ
ン
酸
」を
損
な
わ

な
い
よ
う
、「
低
温
圧
搾
」と
い
う
製
法
を
使
っ
て
出

荷
直
前
に
油
を
搾
り
だ
す
こ
だ
わ
り
の
商
品
と
な
っ
て

お
り
ま
す
。

近
年
、
え
ご
ま
は
メ
デ
ィ
ア
等
で
健
康
効
果
が
紹
介

さ
れ
、
注
目
を
集
め
て
い
ま
す
が
、
大
田
市
で
は
石
見

銀
山
で
の
採
掘
作
業
で
使
用
す
る
灯
り
の
燃
料
と
し

て
、
え
ご
ま
油
が
使
用
さ
れ
て
い
た
と
い
う
資
料
も

残
っ
て
お
り
、
古
く
か
ら
地
域
に
親
し
ま
れ
て
き
た
産

品
で
す
。

同
商
品
は
、
Ｊ
Ａ
が
地
元
の
生
産
者
か
ら
え
ご
ま
種

子
を
買
い
取
り
、
全
量
大
田
市
産
の
え
ご
ま
種
子
を

使
っ
て
搾
油
・
製
品
化
し
、
販
売
す
る
こ
と
で
、
生
産

者
の
所
得
向
上
、
地
域
の
皆
様
の
健
康
増
進
に
貢
献
を

し
て
ま
い
り
ま
す
。

是
非
、
お
買
い
求
め
く
だ
さ
い
。

お
問
い
合
わ
せ
は　
Ｊ
Ａ
生
産
販
売
課
ま
で

�

☎
０
８
５
４-
８
４-

９
０
５
８

Ｊ
Ａ
グ
リ
ー
ン
お
お
だ
、
市
内
ス
ー
パ
ー
等
で

お
買
い
求
め
い
た
だ
け
ま
す
。

Ｊ
Ａ
タ
ウ
ン「
銀
山
の
お
く
り
も
の
」か
ら
も

ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。

詳
し
く
は

下
記
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
か
ら

110g
2,754円（税込）

40g
1,296円（税込）
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大
田
市
で
の
え
ご
ま
栽
培
の
始
ま
り

和
田
さ
ん
は
建
築
関
係
の
勤
め
を
退
職
後
、

平
成
15
年
か
ら
え
ご
ま
栽
培
を
始
め
、
現
在

は
１
㌶
で
え
ご
ま
を
栽
培
し
て
い
ま
す
。

水
稲
以
外
の
作
物
に
取
り
組
も
う
と
情
報

収
集
を
始
め
、
健
康
志
向
に
よ
り
注
目
さ
れ

て
い
た
え
ご
ま
に
取
り
組
む
こ
と
を
決
め
ま

し
た
。

「
え
ご
ま
は
体
に
い
い
と
い
う
こ
と
が
決

め
手
だ
っ
た
」と
い
う
和
田
さ
ん
。

え
ご
ま
に
つ
い
て
さ
ら
に
情
報
を
収
集
し
、

川
本
町
の
生
産
者
か
ら
種
を
入
手
し
ま
し
た
。

そ
の
後
、
指
導
を
受
け
な
が
ら
約
４
㌃
の
面

積
で
栽
培
に
取
り
組
み
ま
し
た
。

と
に
か
く
人
手
が
い
る
え
ご
ま
栽
培

え
ご
ま
栽
培
は
大
部
分
が
手
作
業
と
な
り

ま
す
。

「
何
に
し
て
も
手
作
業
で
、
と
に
か
く
人

手
が
い
る
。
一
人
で
は
と
て
も
で
き
な
い
。

刈
り
取
り
は
と
に
か
く
大
変
」と
笑
い
な
が

ら
話
を
さ
れ
て
い
ま
す
。

雑
草
処
理
も
え
ご
ま
の
生
育
に
は
欠
か
せ

な
い
仕
事
。
雑
草
が
生
え
て
し
ま
う
と
、
え

ご
ま
は
伸
び
て
い
き
ま
せ
ん
。
特
に
夏
場
の

雑
草
処
理
は
重
労
働
で
す
。

良
質
な
え
ご
ま
栽
培
の
た
め
に

和
田
さ
ん
は「
機
械
化
が
進
め
ば
、
作
業

ス
ピ
ー
ド
が
大
幅
に
変
わ
っ
て
く
る
」と
話

さ
れ
ま
す
。
作
業
ス
ピ
ー
ド
が
速
ま
れ
ば
省

力
化
や
面
積
拡
大
に
も
つ
な
が
り
、
え
ご
ま

の
収
量
が
増
加
し
ま
す
。

「
え
ご
ま
油
の
販
売
に
よ
っ
て
、
新
た
な

需
要
が
で
き
つ
つ
あ
る
。
こ
れ
か
ら
も
良
質

な
え
ご
ま
栽
培
に
取
り
組
み
た
い
」と
抱
負

を
語
ら
れ
ま
し
た
。

現
在
、
苗
の
定
植
は
機
械
で
行
い
ま
す
が
、

そ
れ
以
外
は
ほ
と
ん
ど
手
作
業
で
す
。

刈
り
取
り
に
使
う
コ
ン
バ
イ
ン
も
え
ご
ま

専
用
の
も
の
で
は
な
い
の
で
、
ロ
ス
が
出
て

し
ま
い
ま
す
。

そ
こ
で
登
場
す
る
の
が
草
刈
り
機
。
一
人

は
え
ご
ま
の
茎
を
刈
り
、
も
う
一
人
が
茎
を

ひ
も
で
束
ね
て
い
き
ま
す
。

和田良一組合長
摘心作業：�茎の上部を取り除き、養分を行

きわたらせ、実を大きくする

天日干し：�丁寧に刈り取ったえごまを「はで」にかけ、
天日と自然の力でゆっくりと乾燥させていく

脱穀：�木の棒などでたたきながら実を落としていく選別：�脱穀した種子をふるいにかけ選別する

えごまの花：花が散った後に実がついていく

「
大
田
市
産
え
ご
ま
油
」の

え
ご
ま
種
子
を
出
荷
し
て
い
る

大
田
市
え
ご
ま
生
産
組
合
の

和
田
良
一
組
合
長
に
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。
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千
両
箱

千
両
箱

ト
ピ
ッ
ク
ス

ト
ピ
ッ
ク
ス

大
田
市
ぶ
ど
う
生
産
組
合

は
１
月
24
日
、
Ｊ
Ａ
石
見
銀

山
地
区
本
部
に
お
い
て
、
定

期
総
会
を
開
催
し
ま
し
た
。

同
組
合
の
有
吉
誠
志
組
合

長
は「
今
年
も
良
質
な
ぶ
ど

う
を
生
産
し
て
い
き
た
い
」

と
語
り
ま
し
た
。

来
賓
と
し
て
出
席
し
た
Ｊ

Ａ
石
見
銀
山
地
区
本
部
の
山総会で挨拶を述べる有吉組合長

﨑
辰
次
常
務
理
事
本
部
長

は「
今
後
も
様
々
な
面
で
生

産
者
の
支
援
を
し
て
い
き
た

い
」と
語
り
ま
し
た
。

総
会
で
は
全
議
案
が
承
認

さ
れ
た
他
、
組
合
員
そ
れ
ぞ

れ
が
、
過
去
の
出
荷
実
績
を

踏
ま
え
て
計
画
し
た
出
荷
目

標
を
発
表
し
ま
し
た
。

自
身
の
数
字
に
責
任
を
持

ち
、
組
合
員
同
士
が
刺
激
し

合
う
こ
と
が
狙
い
で
、
さ
ら

な
る
生
産
拡
大
に
向
け
て
、

同
組
合
と
し
て
も
重
要
な
数

字
と
な
っ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
組
合
員
の『
美
味

し
ま
ね
認
証
』の
取
得
な
ど
、

今
年
も
良
質
な
ぶ
ど
う
の
生

産
に
向
け
て
取
り
組
む
予
定

で
す
。

さ
ら
な
る
生
産
拡
大
目
指
す

● 

大
田
市
ぶ
ど
う
生
産
組
合
定
期
総
会

1
TOPICS

生
産
者
が
試
食
宣
伝
で
Ｐ
Ｒ

● 『
ゆ
の
つ
レ
タ
ス
』
出
荷
開
始

4
TOPICS

除幕を行う関係者

売
り
上
げ
の
一
部
が
活
動
支
援
へ

● 

大
田
市
消
防
団
支
援
自
動
販
売
機
除
幕
式

2
TOPICS

Ｊ
Ａ
し
ま
ね
石
見
銀
山
女

性
部
長
久
支
部（
以
下
、
女

性
部
）が
長
久
小
学
校
の
児

童
に
、
大
田
市
の
伝
統
料
理

で
あ
る
箱
寿
司
の
作
り
方
を

指
導
し
ま
し
た
。

指
導
を
受
け
た
の
は
同
校

5
年
生
の
21
名
で
、
女
性
部

5
名
が
指
導
に
あ
た
り
ま
し
た
。

当
日
は
、
お
米
作
り
で
お

世
話
に
な
っ
た
生
産
者
や
関

係
者
を
招
い
て
箱
寿
司
を
味

わ
い
ま
し
た
。

Ｊ
Ａ
石
見
銀
山
地
区
本
部

に
大
田
市
消
防
団
支
援
自
動

販
売
機
が
設
置
さ
れ
、
除
幕

式
が
開
か
れ
ま
し
た
。

こ
の
自
動
販
売
機
は
、
売

り
上
げ
の
一
部
が
大
田
市
を

通
じ
て
大
田
市
消
防
団
の
活

動
支
援
に
充
て
ら
れ
ま
す
。

Ｊ
Ａ
石
見
銀
山
地
区
本
部

の
山
﨑
辰
次
常
務
理
事
本
部

長
は「
大
田
市
の
消
防
団
活

動
の
一
助
に
な
れ
ば
有
り
難

い
」と
話
し
ま
し
た
。

出来上がった箱寿司を切り分ける児童

地
元
の
味
を
伝
え
る

● 

女
性
部
が
箱
寿
司
作
り
を
指
導

3
TOPICS

温
泉
津
町
施
設
園
芸
組
合

の『
ゆ
の
つ
レ
タ
ス
』の
出

荷
が
12
月
よ
り
始
ま
っ
て
い

ま
す
。

12
月
23
日
に
は
、約
４
０
０ 

玉
の
レ
タ
ス
が
市
内
の
ス
ー

パ
ー
等
に
出
荷
さ
れ
ま
し
た
。

同
組
合
は
、
春
作
・
秋
作

メ
ロ
ン
の
後
作
と
し
て
、
平

成
16
年
か
ら『
ゆ
の
つ
レ
タ

ス
』を
栽
培
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、
１
月
17
日
に
は
、

長
久
町
の
Ｊ
Ａ
グ
リ
ー
ン
お

と
上
々
の
評
価
を
聞
く
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。

『
ゆ
の
つ
レ
タ
ス
』は
ハ

ウ
ス
栽
培
の
た
め
、
一
般
的

な
ス
ー
パ
ー
等
で
の
販
売
で

は
取
り
除
か
れ
て
い
る
外
葉

も
、
美
味
し
く
食
べ
る
こ
と

が
可
能
で
す
。

『
ゆ
の
つ
レ
タ
ス
』
は
、

２
月
下
旬
ま
で
県
内
市
場
の

他
、
大
田
市
内
の
ス
ー
パ
ー

等
に
出
荷
す
る
予
定
で
す
。レタスを選果する作業スタッフ

お
だ
で
試
食
宣

伝
を
行
い
ま
し

た
。レ

タ
ス
を
お

手
頃
価
格
で
販

売
す
る
他
、
試

食
と
し
て
豚
肉

と
レ
タ
ス
の

し
ゃ
ぶ
し
ゃ
ぶ

が
振
る
舞
わ
れ
、

地
元
産
レ
タ
ス

の
消
費
拡
大
に

努
め
ま
し
た
。

試
食
し
た
消

費
者
か
ら
も

「
美
味
し
い
」
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平成30年産島根米の精算結果について

ついては、６月末までの販売分について会計管理（共同計算方式）を行った結果、精算可能財源が確
保されましたので、以下のとおり最終精算金をお支払いするとともに、精算概要についてご案内申し上
げます。

　JAしまねでは、生産者の皆様から出荷いただいた「平成30年産島根米」を以下
の考え方によって、買取手法を取り入れた会計管理を行っています。
１．集荷数量が確定する６月末までに販売した残数をJAが時価相当額で買い取る。
２．�出荷時の「仮単価」と、12月の「追加金」の２段階によるお支払いに加え、上記１をもっ

て精算を約１年に短縮する。
３．販売代金・経費の情報開示による透明性の確保と端額を除き、全額精算する。

平成30年産島根米精算概要報告書（石見銀山地区本部）
収入・支出項目 単位 本　店 地区本部 合　計

販売数量 トン 1,435.41 187.08 1,622.49
収　
入

販売代金 円/俵 14,415 13,689 14,331
その他 〃 111 120 112

合計　Ａ 〃 14,526 13,809 14,443

支　
出

仮単価・追加金支払 〃 12,978 12,726 12,949
流通・保管等に係わる経費 〃 619 514 607
事故処理経費 〃 0 0 0
手数料 〃 23 0 20
生産・集荷・販売等に係る経費 〃 119 70 113
需給調整経費 〃 26 25 26
監査委員会費用 〃 2 0 2
その他 〃 71 0 63

合計　Ｂ 〃 13,838 13,335 13,780
収入―支出　　　　　　Ｃ＝Ａ－Ｂ 〃 688 474 663
地区本部への精算　　　Ｄ 〃 487 269 462
共計事業預り金残高　　Ｅ＝Ｃ－Ｄ 〃 200 205 201
翌年産共計繰越　　　　Ｆ 〃 0 5 1
最終精算金　　　　　　Ｇ＝Ｅ－Ｆ 〃 200 200 200
※四捨五入のため、内訳と合計が合わない場合があります。

（税込）
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このページは皆様のお便りが頼りです。

お便りお待ちしております♪

■
今
年
は
雪
不
足
で
、
ど
こ
の
ス
キ
ー
場
も
大
変
で
す
。
我
が
家
も
６
歳

の
孫
が
雪
だ
る
ま
を
楽
し
み
に
し
て
い
た
の
で
す
が
、
と
て
も
無
理
そ
う

で
す
ね
。�

（
I
さ
ん
）

■
年
末
か
ら
ク
リ
ス
マ
ス
、
年
賀
、
バ
レ
ン
タ
イ
ン
、
お
雛
様
と
、
商
戦

は
め
ま
ぐ
る
し
い
で
す
ね
。
我
が
家
も
孫
３
人
の
た
め
に
バ
タ
バ
タ
で
す
。

孫
の
笑
顔
に
は
代
え
難
い
も
の
で
す
ね
。�

（
T
さ
ん
）

■
三
瓶
山
の
頭
が
３
回
白
く
な
る
と
地
元
ま
で
雪
が
降
り
だ
す
、
と
言
い

伝
え
が
あ
り
ま
す
が
…
。
今
年
は
３
回
降
り
ま
し
た
が
、
未
だ
に
大
雪
に

な
り
ま
せ
ん
。
ま
た
こ
れ
も
心
配
な
こ
と
で
す
。
降
る
と
き
は
降
ら
な
い

と
…
。
春
夏
に
大
雨
の
被
害
が
出
な
け
れ
ば
よ
い
が
…
と
思
い
ま
す
。

�

（
O
さ
ん
）

■
新
聞
で
も
雑
誌
で
も
、
目
に
つ
い
た
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
パ
ズ
ル
に
挑
戦
す

る
の
が
、
今
の
脳
活
性
化
の
私
の
努
力
で
す
。
全
部
で
き
た
と
き
は
、
と

て
も
う
れ
し
い
で
す
。
当
た
る
と
も
っ
と
幸
せ
で
す
が
…
。�

（
I
さ
ん
）

■
昨
年
の
６
月
か
ら
産
直
に
出
荷
す
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
出
荷
と

い
っ
て
も
、
家
で
食
べ
き
れ
な
い
野
菜
を
出
す
程
度
で
な
か
な
か
…
。
そ

れ
で
も
誰
か
に
食
べ
て
い
た
だ
け
る
と
、頑
張
り
も
出
て
く
る
の
で
。も
っ

と
上
手
に
作
り
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。�

（
Y
さ
ん
）

■
益
田
市
鎌
手
地
区
の「
唐
音
水
仙
公
園
」に
は
、
毎
年
の
よ
う
に
見
に

行
っ
て
い
ま
す
。
水
仙
の
香
り
は
大
好
き
で
、
特
に
日
本
水
仙
は
玄
関
に

飾
り
、
香
り
を
楽
し
ん
で
い
ま
す
。
寒
い
時
期
の
花
な
の
で
、
１
カ
月
ぐ

ら
い
持
ち
ま
す
。�

（
S
さ
ん
）

■
今
年
の
お
正
月
は
孫
が
神
戸
か
ら
帰
っ
て
来
て
、
の
ん
び
り
と
楽
し
い

お
正
月
を
過
ご
す
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
楽
し
い
お
正
月
も
あ
っ
と
い
う

間
に
過
ぎ
、
神
戸
へ
と
帰
っ
て
行
き
ま
し
た
。

　

姿
が
見
え
な
く
な
る
ま
で
手
を
振
っ
て
く
れ
た
孫
の
姿
が
、
今
も
忘
れ

る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。
ま
た
会
え
る
の
を
楽
し
み
に
、
日
々
を
送
っ
て

い
ま
す
。
本
当
に
孫
っ
て
元
気
を
与
え
て
く
れ
る
存
在
で
す
ね
。

�

（
K
さ
ん
）

■
今
年
の
お
正
月
は
雪
が
な
く
、
穏
や
か
な
日
で
し
た
。
高
齢
の
も
の
に

と
っ
て
は
安
ら
か
な
気
持
ち
で
し
た
が
、
少
し
寂
し
く
も
感
じ
ら
れ
ま
し

た
。
温
暖
化
の
現
象
が
身
近
に
感
じ
ら
れ
ま
す
。
未
来
は
ど
う
な
っ
て
い

く
の
で
し
ょ
う
。�

（
M
さ
ん
）

■
寒
さ
に
弱
い
自
分
に
と
っ
て
暖
冬
は
有
り
難
い
で
す
が
、
困
る
こ
と
と

戸
惑
う
こ
と
も
多
く
な
っ
て
き
ま
し
た
。
冬
タ
イ
ヤ
が
悲
鳴
を
あ
げ
て
い

ま
す
。�

（
S
さ
ん
）

２
月
も
後
半
に
突
入
し
ま
し
た
。
巷
で
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
話

題
で
持
ち
き
り
で
す
。

　

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
流
行
も
あ
っ
て
か
、
マ
ス
ク
を
買
う
に
も
一
苦
労

な
状
況
で
す
ね
。

　

と
も
あ
れ
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
上
で
は
、
海
外
ド
ラ
マ
顔
負
け
の
陰
謀

論
や
ウ
イ
ル
ス
へ
の
対
応
策
な
ど
様
々
な
情
報
が
あ
ふ
れ
か
え
っ
て
お
り
、

何
が
正
し
い
情
報
な
の
か
判
断
す
る
の
に
難
し
い
と
感
じ
て
し
ま
い
ま
す

が
、
皆
様
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
？

　

情
報
社
会
の
負
の
側
面
を
思
わ
ず
に
は
い
ら
れ
ま
せ
ん
。

読 者 コ ー ナ ー
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院　
長

福ふ
く

田だ　
亮り

ょ
う�

先
生

医
療
法
人 

郷
原
医
院

石見銀山地区本部管内 １月子牛市場ランキング  ベスト 5（本人取り除く）

１月子牛市場の成績表 （本人取り含む・金額は税込）

種別 市場 取引頭数 最高価格 最低価格 平均価格 対前月 対前年同月 平均体重 平均日齢

メス
管内 20 759,000 378,400 607,035 21,357 -56,085 279 283
中央 119 1,791,900 67,100 660,185 51,190 -55,883 278 278
県 171 1,791,900 67,100 634,031 25,036 -52,632 274 278

ヌキ
管内 22 935,000 452,100 760,450 35,263 -23,013 284 267
中央 126 1,130,800 452,100 799,499 -17,510 -6,851 295 269
県 213 1,130,800 452,100 777,865 -39,144 -27,087 295 272

【ヌキ】 【メス】

新
型
肺
炎
、
困
り
ま
す
ね

実
態
が
分
か
り
ま
せ
ん
。中
国
で
は
、

爆
発
的
な
患
者
数
で
重
症
者
、
死
亡
者

が
出
て
い
ま
す
が
、
他
の
国
で
は
、
そ

こ
ま
で
重
症
で
は
な
い
よ
う
で
す
。
封

鎖
な
ど
で
移
動
が
な
け
れ
ば
集
団
内
で

ウ
イ
ル
ス
の
増
幅
が
起
こ
り
、
同
じ
ウ

イ
ル
ス
に
感
染
し
て
も
ウ
イ
ル
ス
量
が

多
け
れ
ば
重
症
者
が
出
る
の
は
不
思
議

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
他
の
国
で
は
、
ウ

イ
ル
ス
の
濃
縮
が
起
こ
っ
て
い
な
い
の

で
、
感
染
ウ
イ
ル
ス
量
が
少
な
い
た
め

に
重
症
者
が
少
な
い
の
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。
ウ
イ
ル
ス
の
量
が
問
題
な
ら
、
ま

ず
は
感
染
者
を
増
や
さ
な
い
こ
と
が
一

番
で
す
。
こ
こ
は
、
検
疫
を
強
化
し
て

も
ら
う
以
外
に
は
あ
り
ま
せ
ん
。
ウ
イ

ル
ス
の
量
が
関
係
す
る
な
ら
、
個
人
個

人
の
基
礎
的
な
免
疫
能
は
、
あ
る
程
度

病
状
に
影
響
し
ま
す
。
よ
く「
60
歳
以

上
で
何
ら
か
の
基
礎
疾
患
を
有
す
る
人

以
外
は
、
重
症
化
し
な
い
か
ら
騒
ぎ
過

ぎ
」な
ど
の
報
道
が
あ
り
ま
す
が
、
何

処
の
国
の
こ
と
で
し
ょ
う
か
？
今
の
日

本
の
人
口
統
計
を
み
れ
ば
、
半
分
位
は

重
症
に
な
り
や
す
い
人
に
当
て
は
ま
り

そ
う
で
す
。
本
誌
の
読
者
の
ほ
と
ん
ど

は
、
や
ば
い
集
団
で
は
な
い
か
と
思
っ

て
し
ま
い
ま
す（
汗
）。
直
ぐ
に
は
ワ

ク
チ
ン
、
薬
が
出
て
く
る
こ
と
は
な
い

の
で
、
今
は
予
防
す
る
し
か
あ
り
ま
せ

ん
。
ま
ず
は
小
ま
め
に
手
洗
い
で
す
。

ア
ル
コ
ー
ル
で
な
く
て
も
石
鹸
で
も
良

い
の
で
、
小
ま
め
に
洗
っ
て
く
だ
さ

い
。
既
に
薬
局
で
は
マ
ス
ク
も
売
り
切

れ
状
態
で
す
が
、
基
本
的
に
ウ
イ
ル
ス

は
小
さ
す
ぎ
て
マ
ス
ク
を
素
通
り
す
る

の
で
、
完
全
な
予
防
は
で
き
ま
せ
ん
。

た
だ
、
咳
や
く
し
ゃ
み
な
ど
の
飛
沫
は

防
げ
ま
す
の
で
、
人
込
み
に
出
る
と
き

だ
け
は
使
う
方
が
良
い
と
思
い
ま
す
。

既
製
品
の
マ
ス
ク
で
な
く
て
も
、
洗
濯

し
た
ハ
ン
カ
チ
や
ガ
ー
ゼ
で
自
作
す
る

こ
と
も
可
能
で
す
。
免
疫
能
を
落
と
さ

な
い
た
め
に
睡
眠
不
足
、
過
労
を
避
け

る
こ
と
。
き
ち
ん
と
し
た
食
事
を
摂
る

こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。
な
お
、
武
漢

へ
の
渡
航
歴
が
あ
る
、
ま
た
は
渡
航
歴

の
あ
る
人
と
接
触
し
た
人
で
37
・
5
度

以
上
の
発
熱
と
呼
吸
器
症
状
が
あ
れ
ば

「
疑
い
例
」で
す
の
で
、
保
健
所
に
相

談
す
る
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。

▶
85
歳
ま
で
頑
張
り
ま
す
。

ヌ
キ
最
高

メ
ス
最
高

富
山
町神

谷　

光
夫 

さ
ん

令
和
２
年
１
月
15
日

順位 地 区 氏　名 体重 日齢 父 祖父 祖祖父 祖々祖父

1 富山 神谷　光夫 323 277 芳之国 安福久 百合花 平糸勝

2 山口 石橋　秀幸 289 271 福之姫 安福久 百合茂 平茂勝

3 富山 白石　　祐 310 286 隆之国 百合茂 勝忠平 安福久

4 大国 長見　茂幸 305 255 久茂福 百合茂 安福久 勝忠平

5 川合 西日本農業研究センター 302 255 茂晴花 安福勝 茂花14 平茂森

順位 地 区 氏　名 体重 日齢 父 祖父 祖祖父 祖々祖父

1 水上 ㈱大田原農場 333 267 諒太郎 華春福 安糸福 平茂勝

2 水上 ㈱大田原農場 339 285 諒太郎 華春福 安糸福 平茂勝

3 志学 高田　雅晴 334 265 勝早桜5 華春福 安福久 平茂勝

4 長久 岩崎智佐子 274 276 久茂福 美国桜 美津照重 糸晴波

5 久手 川上　　泉 313 302 福之姫 北平安 藤桜 第2安鶴土井

▶
来
月
も
頑
張
り
ま
す
。

水
上
町㈱

大
田
原
農
場
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ＪＡしまね　石見銀山地区本部からのお知らせ

旅行条件（要約）

旅行出発日の前日より起算して21日前まで
旅行出発日の前日より起算して20日～8日前まで
旅行出発日の前日より起算して7日～2日前まで
旅行出発日の前日
旅行出発日の当日
旅行開始後及び無連絡不参加

無　　　　　　 料
旅行代金の 20%
旅行代金の 30%
旅行代金の 40%
旅行代金の 50%
旅行代金の100%

令和元年9月1日
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①グラタン
＜材料（２人分）＞
　・牛乳　400cc	 ・米粉　大さじ２～４
　・バター　15g	 ・チーズ　適量　　・味噌　小さじ２
　・藻塩　適量	 ・白ネギ　１本
＜作り方＞
　❶���白ネギを適度な大きさに切り、フライパンで熱が全体

に通るまで炒め、耐熱皿に盛る。
　❷���熱したフライパンにバター、米粉を入れ、粉気がなく

なるまで混ぜ合わせる。
　❸���牛乳を加えて、とろみが出るまで混ぜながら加熱し、

味噌、藻塩を入れて味をつける。
　❹���ソース（❸）を耐熱皿にかけていき、チーズをまぶし

てレンジで焼く。

②ふきのとう味噌
＜材料＞
　・ふきのとう　７個	 　・味噌　大さじ１
　・みりん　大さじ１	 　・甜菜糖　大さじ１　
　・塩　適量	 　・サラダ油　適量
＜作り方＞
　❶���沸騰したお湯に適量の塩を入れ、ふきのとうを２分程度、

茹でる。
　❷���茹で上がったら、水で冷まして苦みをとる。（苦みは半日程

度でとれるが、好みで調節。）
　❸���熱したフライパンにサラダ油を入れ、ふきのとうを炒める。
　❹���みりん、味噌、甜菜糖を入れて炒め、なじませる。

③三五八漬け
＜材料＞
　・ご飯（炊き立て）　１合	 　・水　360cc
　・乾燥米麹　200g	 　・藻塩　50g
＜作り方＞
　❶���ご飯をボウルに入れ、水を入れてなじませる。
　❷���❶に乾燥米麹を入れ、混ぜ合わせる。
　❸���60℃以下の温度を保ち、一昼夜置いておく。
　❹���藻塩を入れ、冷ます。
　❺���お好みの野菜（きゅうり、なす、かぶ、ニンジン等）を数時

間程度、漬ける。

④きんぴらごぼう
＜材料（２人分）＞
　・ごぼう　１本	 ・ニンジン　１/２本
　・れんこん　60g	 ・ごま油　適量
　・水　適量	 ・みりん　小さじ１～２
　・薄口醤油　小さじ１～２	 ・甘麹　適量
　・いりごま　適量
＜作り方＞
　❶���ごぼうをささがきにし、アクをとるため水にさら

した後、水気を切る。ニンジンは千切りに、れん
こんはいちょう切りにする。

　❷���フライパンにごま油を入れ、ごぼう、ニンジン、
れんこん、水を加えて炒める。

　❸���みりん、薄口醤油、甘麹を入れて、全体になじませ、
いりごまを振る。

⑤いちごのスムージー
＜材料＞
　・いちご　７～８個　　・甘麹　100cc　
　・牛乳　300cc
＜作り方＞
　❶���凍らせたいちご、甘麹、牛乳をミキサーに入れ、

なめらかになるまでかき混ぜる。

「地元の発酵調味料を使って」
今月の料理

提供：石見銀山産直出荷者協議会

JAグリーンおおだ・すいせんの里

3月6日（金）・7日（土）・8日（日）は、
創業祭です。

※３月の年金無料相談は、お休みさせていただきます。

JAグリーンおおだ

3月は、休まず営業いたします。
・毎月５のつく日はポイント５倍！
・毎月０のつく日は玉子が半額！
・毎週火曜日は火曜均一セール！
・毎週木曜日は午後４時から夕方市！

①

②

③

⑤

④

　株式会社necco
　　梶谷　美由紀さん（左）

　　黒谷　亜矢子さん（右）
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2020年
２
月
19日

付
発
行（
月
１
回
発
行
）
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