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新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

組
合
員
並
び
に
地
域
の
皆
様
に
は
、
健
や
か
に
新
し
い
年
を
お
迎
え
の
こ
と
と
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

旧
年
中
、
皆
様
か
ら
い
た
だ
き
ま
し
た
ご
厚
情
に
心
よ
り
厚
く
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

さ
て
、
昨
年
は
日
本
各
地
で
自
然
災
害
に
見
舞
わ
れ
、
異
常
気
象
と
も
と
れ
る
猛
暑
や
長
雨
、
そ
し
て
大

型
台
風
と
農
作
業
を
さ
れ
る
皆
様
に
は
負
担
の
多
い
年
で
あ
り
ま
し
た
。

Ｊ
Ａ
し
ま
ね
も
合
併
か
ら
５
年
目
を
迎
え
、
事
業
改
革
・
運
営
体
制
整
備
を
は
じ
め
と
す
る
改
革
に
歩
み

を
進
め
て
ま
い
り
ま
し
た
。

ま
ず
、
役
員
自
ら
が
身
を
切
る
改
革
と
し
て
、
運
営
体
制
改
革
を
進
め
、
昨
年
の
改
選
期
に
、
役
員
体
制

を
ス
リ
ム
化
し
、
方
針
決
定
を
ス
ピ
ー
デ
ィ
ー
に
行
う
体
制
を
構
築
し
ま
し
た
。

事
業
面
で
は
、
ブ
ド
ウ
や
ア
ス
パ
ラ
ガ
ス
の
リ
ー
ス
ハ
ウ
ス
、
繁
殖
和
牛
増
頭
支
援
の
た
め
の
リ
ー
ス
牛

舎
導
入
な
ど
、
生
産
者
の
皆
様
に
負
担
の
少
な
い
形
で
、
生
産
拡
大
を
目
指
し
て
い
た
だ
け
る
体
制
を
整
備

し
ま
し
た
。
今
後
も
生
産
者
の
皆
様
に
地
域
の
農
業
の
維
持
や
所
得
の
増
大
に
努
め
て
い
た
だ
け
る
よ
う
、

Ｊ
Ａ
と
し
て
も
努
力
し
て
ま
い
り
ま
す
。

政
局
は
米
国
の
２
国
間
交
渉
が
大
筋
合
意
と
な
り
、
農
業
分
野
に
大
打
撃
を
与
え
か
ね
な
い
市
場
開
放
が

懸
念
さ
れ
て
い
ま
す
。

こ
の
よ
う
な
中
、
農
業
を
め
ぐ
る
情
勢
は
、
担
い
手
の
減
少
や
耕
作
放
棄
地
の
増
加
等
、
課
題
が
山
積
し

て
お
り
ま
す
。
農
家
の
皆
様
が
そ
こ
で
農
業
に
取
り
組
ん
で
お
ら
れ
る
限
り
、
Ｊ
Ａ
の
使
命
で
あ
る「
農
業

者
の
所
得
増
大
」「
農
業
生
産
の
拡
大
」「
地
域
の
活
性
化
」に
取
り
組
ま
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
決
意
を
新

た
に
し
て
お
り
ま
す
。

本
年
も
Ｊ
Ａ
事
業
を
通
じ
役
職
員
一
丸
と
な
っ
て
、
地
域
農
業
の
活
性
化
に
向
け
、
邁
進
し
て
ま
い
り
ま

す
の
で
、
よ
り
一
層
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

こ
の
一
年
が
災
害
等
の
無
い
安
心
安
全
な
年
で
あ
り
ま
す
と
と
も
に
、
皆
様
の
ご
健
勝
と
ご
多
幸
を
お
祈

り
申
し
上
げ
、
新
年
の
ご
挨
拶
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

本
年
も
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

新
年
の
ご
挨
拶

島
根
県
農
業
協
同
組
合

石
見
銀
山
地
区
本
部

常
務
理
事
本
部
長
　
　

山
﨑
　
辰
次
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第41回 みどりをまもる小学生作文コンクール
JAしまね女性部が主催する「第41回みどりをまもる小学生作文コンクール」に島根県内33校135

点の応募があり、大田市内の小学校からも作文が出品され、５作品が特別賞を受賞しました。

島根県教育委員会教育長賞を受賞した大田市立大田小学校の山根かおるさんの作品を紹介いたします。

【特別賞受賞者】
●島根県教育委員会教育長賞	 大田市立大田小学校 ６年　山

やま

根
ね

かおるさん
●農林中央金庫松江営業所長賞　　大田市立長久小学校 ４年　苅

かり

田
た

　咲
さ

妃
き

さん
●島根県農業協同組合長賞	 大田市立高山小学校 ５年　益

ます

田
だ

　嘉
か

壱
いち

さん
●JAしまね女性部長賞	 大田市立高山小学校 １年　芝

しば

尾
お

　知
ち

紘
ひろ

さん
●JAしまね女性部長賞	 大田市立池田小学校 ３年　市

いち

　　愛
あい

未
み

さん

「
お
じ
い
ち
ゃ
ん
、
お
米
作
る
の
や
め
る
ん
だ
っ
て
。」

今
年
の
お
正
月
、
母
が
悲
し
そ
う
に
私
に
言
っ
た
。
私
の

家
で
食
べ
る
お
米
は
、
農
業
を
し
て
い
る
母
の
実
家
か
ら
も

ら
え
る
百
パ
ー
セ
ン
ト「
お
じ
い
ち
ゃ
ん
米
」だ
っ
た
。
お

米
が
少
な
く
な
れ
ば
、
す
ぐ
に
も
ら
え
た
し
、
お
い
し
い
お

米
を
あ
た
り
前
に
食
べ
て
い
た
。
そ
れ
が
な
く
な
る
な
ん
て

「
ど
う
す
る
の
?!
。」と
は
じ
め
は
思
っ
た
。

祖
父
は
、
四
十
年
近
く
米
作
り
を
し
て
き
た
が
、
去
年
体

調
を
く
ず
し
、
米
を
作
る
こ
と
が
難
し
く
な
っ
た
の
で
、
や

め
る
こ
と
を
決
め
た
。
町
中
で
く
ら
す
私
は
、
祖
父
の
家
の

周
り
が
大
好
き
だ
っ
た
。
一
面
に
広
が
る
田
ん
ぼ
。
小
さ
い

こ
ろ
は
、
田
植
え
の
手
伝
い
に
行
く
の
が
楽
し
み
だ
っ
た
。

田
ん
ぼ
で
使
う
機
械
に
乗
せ
て
も
ら
う
の
も
好
き
だ
っ
た
し
、

作
業
の
あ
い
間
の
お
茶
の
時
間
も
楽
し
か
っ
た
。
夏
休
み
に

遊
び
に
行
く
と
イ
ネ
が
の
び
て
、
風
に
ゆ
れ
て
き
れ
い
だ
っ

た
。
九
月
に
な
る
と
、
イ
ネ
刈
り
が
あ
っ
て
と
れ
た
て
つ
や

つ
や
の
新
米
を
食
べ
る
こ
と
が
で
き
る
。
私
の
家
に
田
ん
ぼ

は
無
い
け
ど
、
祖
父
の
田
ん
ぼ
で
季
節
を
感
じ
る
こ
と
が
で

き
た
。

そ
れ
が
無
く
な
る
と
聞
い
て
、
す
ご
く
悲
し
く
な
っ
た
。

「
ど
う
に
か
し
て
続
け
れ
な
い
の
か
。」と
思
っ
た
。
母
に
言

う
と
、
祖
父
が
お
米
を
作
る
た
め
に
、
た
く
さ
ん
働
い
て
い

た
こ
と
、
祖
父
な
し
で
は
、
米
作
り
は
、
続
け
ら
れ
な
い
こ

と
、
そ
し
て
何
よ
り
、「
お
じ
い
ち
ゃ
ん
の
体
が
一
番
。」と

言
わ
れ
て
、
納
得
し
た
。「
お
じ
い
ち
ゃ
ん
米
」は
食
べ
れ
な

く
な
る
け
ど
、
祖
父
が
元
気
に
な
る
こ
と
が
み
ん
な
に
と
っ

て
一
番
大
切
な
こ
と
だ
。

祖
父
の
田
ん
ぼ
は
ど
う
な
る
の
か
、
心
配
に
な
っ
た
。
私

の
家
の
周
り
の
田
ん
ぼ
は
、
作
る
の
を
や
め
た
ら
、
家
や
ア

パ
ー
ト
を
建
て
た
り
、
そ
の
ま
ま
荒
れ
地
に
な
っ
た
り
し

て
い
る
。「
そ
ん
な
風
に
な
っ
た
ら
い
や
だ
な
。」と
思
っ
た
。

で
も
祖
父
の
田
ん
ぼ
は
、
そ
う
は
な
ら
な
か
っ
た
。
祖
父
が

助
け
合
っ
て
き
た
農
家
の
仲
間
の
人
が
引
き
取
っ
て
、
そ
の

田
ん
ぼ
で
お
米
を
作
っ
て
く
れ
る
こ
と
に
な
っ
た
の
だ
。
お

米
は
買
う
こ
と
に
な
る
け
ど
、
祖
父
の
田
ん
ぼ
で
お
米
が
作

ら
れ
続
け
る
こ
と
が
う
れ
し
か
っ
た
。
私
の
家
は
、
値
段
が

少
し
高
く
て
も
祖
父
の
田
ん
ぼ
で
作
っ
た「
お
じ
い
ち
ゃ
ん

の
田
ん
ぼ
米
」を
買
う
こ
と
に
し
た
。
私
の
大
好
き
な
祖
父

の
田
ん
ぼ
で
で
き
た
米
だ
か
ら
…
。

今
年
の
夏
休
み
祖
父
の
家
に
行
く
と
、
い
つ
も
の
夏
と
変

わ
ら
な
い
田
ん
ぼ
の
風
景
が
見
れ
た
。
祖
父
が
作
れ
な
く

な
っ
て
も
、
作
っ
て
く
れ
る
人
が
い
る
こ
と
が
、
す
ご
く
あ

り
が
た
い
こ
と
だ
と
思
っ
た
。
そ
し
て
、
今
ま
で
あ
た
り
前

の
よ
う
に
、
お
い
し
い
お
米
を
作
っ
て
く
れ
て
い
た
祖
父
に
、

改
め
て「
あ
り
が
と
う
。」と
言
い
た
い
と
思
っ
た
。
い
つ
か

祖
父
が
元
気
に
な
っ
た
ら
、
ま
た
い
っ
し
ょ
に
米
作
り
を
し

た
い
と
思
う
。
こ
れ
か
ら
も
、
毎
日
食
べ
る
ご
飯
に
、
感
謝

し
な
が
ら
食
べ
る
こ
と
も
、
私
に
で
き
る
こ
と
だ
。

も
う
す
ぐ
、「
お
じ
い
ち
ゃ
ん
の
田
ん
ぼ
米
」の
新
米
が

と
ど
く
。
お
い
し
く
て
笑
顔
に
な
る
だ
ろ
う
。

お
じ
い
ち
ゃ
ん
の
田
ん
ぼ

大
田
市
立
大
田
小
学
校　

６
年　

山や
ま

根ね　

か
お
る

島根県
教育委員会
教育長賞
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千
両
箱

千
両
箱

ト
ピ
ッ
ク
ス

ト
ピ
ッ
ク
ス

大
田
市
ぶ
ど
う
生
産
組
合

は
Ｊ
Ａ
石
見
銀
山
地
区
本
部

に
お
い
て
、
令
和
元
年
産
ぶ

ど
う
出
荷
反
省
会
を
開
催
し
、

組
合
員
、
行
政
な
ど
関
係
機

関
を
含
め
22
名
が
出
席
し
ま

し
た
。

有
吉
誠
志
組
合
長
は「
組

合
員
一
人
ひ
と
り
が
自
覚
を

も
っ
て
、
良
質
な
ぶ
ど
う
の

令
和
元
年
の
大
田
市
ぶ

ど
う
生
産
組
合
は
、
販
売

額
が
過
去
最
高
を
記
録
し

ま
し
た
。
組
合
全
体
で
作

型
を
前
進
し
、
出
荷
を
早

め
た
こ
と
が
功
を
奏
し
た

結
果
と
な
り
ま
し
た
。
さ

ら
な
る
生
産
量
の
拡
大
に

向
け
て
作
型
の
検
討
な
ど
、

組
合
員
一
人
ひ
と
り
の
工

夫
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

開会の挨拶を述べる有吉組合長
生
産
に
励
み
た
い
」と
語
り

ま
し
た
。

Ｊ
Ａ
石
見
銀
山
地
区
本
部

の
山
﨑
辰
次
常
務
理
事
本

部
長
は「
組
合
員
の
皆
様
が

所
得
向
上
に
向
け
て
生
産
基

盤
を
整
え
て
い
く
た
め
に
も
、

Ｊ
Ａ
と
し
て
様
々
な
支
援
を

展
開
し
て
い
き
た
い
」と
話

し
ま
し
た
。

過
去
最
高
の
販
売
額
を
記
録

● 

大
田
市
ぶ
ど
う
生
産
組
合
出
荷
反
省
会

1
TOPICS

キャベツを収穫する渡邊さん

気
候
の
影
響
を
受
け
、予
定
よ
り
出
荷
早
ま
る

● 

キ
ャ
ベ
ツ
収
穫
ス
タ
ー
ト

2
TOPICS

Ｊ
Ａ
石
見
銀
山
地
区
本
部
は

12
月
13
日
、
管
内
の
各
支
店
で

「
ご
来
店
感
謝
デ
ー
」を
開
催

し
ま
し
た
。

ご
来
店
い
た
だ
い
た
方
に
は

記
念
品
と
し
て「
こ
め
た
ま
ご
」

を
先
着
順
に
プ
レ
ゼ
ン
ト
す
る

ほ
か
、
ア
ン
ケ
ー
ト
回
答
者
に

抽
選
で
プ
レ
ゼ
ン
ト
を
お
渡
し

す
る
な
ど
、
各
支
店
で
趣
向
を

凝
ら
し
た
サ
ー
ビ
ス
を
行
い
ま

し
た
。

石
見
銀
山
キ
ャ
ベ
ツ
部
会
が

出
荷
す
る
秋
冬
キ
ャ
ベ
ツ
が
、

出
荷
の
最
盛
期
を
迎
え
ま
し
た
。

久
手
町
で
秋
冬
キ
ャ
ベ
ツ
を
約

1
㌶
栽
培
す
る
渡
邊
徹
さ
ん
の

ほ
場
で
は
、
温
暖
な
気
候
の
影

響
を
受
け
、
予
定
よ
り
早
く
、

11
月
下
旬
か
ら
出
荷
が
始
ま
り

ま
し
た
。

同
部
会
の
秋
冬
キ
ャ
ベ
ツ
は
、

3
月
下
旬
ま
で
県
内
外
の
市
場

へ
出
荷
さ
れ
る
予
定
で
す
。

来店者に記念品を手渡す支店職員

1
年
間
の
感
謝
を
込
め
て

● 

ご
来
店
感
謝
デ
ー

3
TOPICS

Ｊ
Ａ
石
見
銀
山
地
区
本

部
は
12
月
7
日
、
大
田
町

の
島
根
県
立
男
女
共
同
参

画
セ
ン
タ
ー「
あ
す
て
ら

す
」
に
お
い
て
、「
第
5

回 

Ｊ
Ａ
し
ま
ね
石
見
銀

山
地
区
本
部 

家
の
光
大

会
」を
開
催
し
ま
し
た
。

Ｊ
Ａ
し
ま
ね
石
見
銀
山

女
性
部
員
、
Ｊ
Ａ
役
職
員
、

家
の
光
愛
読
者
が
参
加
し

ま
し
た
。

今
回
は
、
大
田
市
出
身

の
樹
木
医
で
あ
る
岩
谷
美

苗
氏
が「
木
を
観
る
、
木

文
コ
ン
ク
ー
ル
」で
島
根

県
教
育
委
員
会
教
育
長
賞

を
受
賞
し
た
大
田
市
立
大

田
小
学
校
6
年
の
山
根
か

お
る
さ
ん
に
よ
る
作
文
の

朗
読
及
び
、
特
別
賞
を
受

賞
し
た
児
童
の
表
彰
式
を

行
い
ま
し
た
。

そ
の
他
、
同
女
性
部 

長
久
支
部
の
岩
谷
幸
子
さ

ん
の
家
の
光
記
事
活
用
体

験
発
表
や
各
支
部
に
よ
る

ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
で
、
会

場
を
大
い
に
沸
か
せ
ま
し

た
。

岩
谷
美
苗
氏
が
講
演

●  

第
5
回 

Ｊ
Ａ
し
ま
ね
石
見
銀
山
地
区
本
部 

家
の
光
大
会

4
TOPICS

講演する岩谷氏

を
知
る
、
木

で
笑
う
」と

題
し
て
樹
木

の
基
礎
知
識

や
樹
木
を
見

る
上
で
の
着

眼
点
な
ど
を

講
演
し
ま
し

た
。そ

の
後
は
、

「
第
41
回 

み

ど
り
を
ま
も

る
小
学
生
作
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石見銀山アスパラガス イメージキャラクター募集
　石見銀山アスパラガス生産組合では、大田市産アスパラガスのPRを強化するため、キャ
ラクターとその名前を募集しています。
　選ばれたキャラクターは、大田市産アスパラガスのPRや販売強化など、出荷販売資材
や様々な広報活動で利用させていただきます。

お問い合わせ先	 石見銀山アスパラガス生産組合	事務局　市川
	 （JAしまね　石見銀山地区本部　生産販売課）
	 ☎	0854-84-9058　e-mail：seisan.gin@ja-shimane.gr.jp

応募資格　大田市内在住の方
応募方法　郵送または電子メール、JAへ持参
応募期間　令和２年１月15日（水）～
　　　　　　　　　　　　　３月31日（火）
そ の 他　	最終選考まで残られた方に記念品等を贈呈します。

詳しくは、JAしまねHP、JA各支店・店舗で
応募要項をご覧ください。

■会場■ JA石見銀山地区本部
■お問い合わせ■ JA融資課　☎0854-84-9053

その他のローンについてもご相談承ります。

JAとのお取り引きはこれからというお客様も
お気軽にご来店ください！

JAしまね

休日ロー
ン

 相談会
1/26日
9:00-15:0

0

こちらから
ご覧いただけます。
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このページは皆様のお便りが頼りです。

お便りお待ちしております♪

■
毎
月
、「
Ｊ
Ａ
し
ま
ね
び
よ
り
」の
記
事
や
話
題
を
楽
し
ん
で
い

ま
す
。
作
成
さ
れ
る
の
に
ご
苦
労
が
多
い
と
思
い
ま
す
が
、
頑
張
っ

て
続
け
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。�

（
Ｙ
さ
ん
）

■
我
が
家
の
孫
た
ち
は
、
12
月
か
ら
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に
な
り
、

辛
そ
う
で
し
た
。
こ
の
上
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に
か
か
っ
た
ら
か
わ

い
そ
う
。
そ
う
な
ら
な
い
よ
う
に
、
バ
バ
は
願
う
ば
か
り
で
す
。

�

（
Y
さ
ん
）

■
２
年
前
か
ら
手
作
り
味
噌
に
挑
戦
し
て
い
ま
す
。
大
豆
は
自
宅
の

畑
で
作
り
、
麹
は
コ
メ
を
持
参
し
、
加
工
し
て
も
ら
い
ま
す
。
都
会

の
息
子
の
家
に
も
送
っ
て
や
り
ま
す
。「
お
い
し
い
」と
言
っ
て
く
れ

る
の
で
、
今
年
は
ど
の
く
ら
い
仕
込
も
う
か
と
、
ワ
ク
ワ
ク
し
て
い

ま
す
。�

（
S
さ
ん
）

■
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
聖
火
リ
レ
ー
の
ル
ー
ト
が
新
聞
に
載
っ
て

い
ま
し
た
。
是
非
と
も
現
場
で
声
援
を
送
り
た
い
と
思
い
ま
す
。
二

度
と
な
い
機
会
で
す
か
ら
。�
（
H
さ
ん
）

　

あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

今
年
も「
Ｊ
Ａ
し
ま
ね
び
よ
り
」を
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し

ま
す
。

　

昨
年
12
月
に
、
皆
様
の
も
と
へ
お
届
け
し
ま
し
た「
Ｊ
Ａ
石
見

銀
山
地
区
本
部
版
オ
リ
ジ
ナ
ル
カ
レ
ン
ダ
ー
」は
、
今
年
5
月

に
三
瓶
山
北
の
原
で
開
催
さ
れ
る「
全
国
植
樹
祭
」を
記
念
し
て
、

三
瓶
山
の
風
景
を
題
材
に
し
て
い
ま
す
。

　

季
節
ご
と
に
、
様
々
な
顔
を
見
せ
る
三
瓶
山
を
楽
し
ん
で
い
た

だ
け
れ
ば
幸
い
で
す
。

読 者 コ ー ナ ー

　大田市には、おいしい食材がたくさん！生産現場で生産者のお話を聞きながら、
とって（収穫して）、つくって（調理して）、食べよう！

家族と一緒にたっぷりおおだ産 とって！つくって！たべよう！
食農料理体験

■お問い合わせ■　JAしまね石見銀山地区本部 農産課　担当：奥
〒694-0064　大田市大田町大田イ651-1　☎0854-82-1014　ＦＡＸ0854-84-9339

日　　　時：令和２年２月29日（土）　８：30～12：30
場　　　所：JA石見銀山地区本部（長久町長久ハ56-１）
募　　　集：大田市にお住まいの小学生とそのご家族16組
　　　　　　※ 募集は先着順となります。誠に勝手ながら、定員に達した時点で、募集を締

め切らせていただきます。
募集締切日：令和２年１月31日（金）
参　加　費：500円/１家族
　　　　　　※当日、現金にてお支払いいただきます。
内　　　容：�地元の食材を加工場や農場へもらいに行き、�

料理やスイーツを作って食べます。
主　　　催：JAしまね石見銀山青年連盟、JAしまね石見銀山女性部

お申し込みは
こちらから↓
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院
　
長

福ふ
く

田だ

　
亮り

ょ
う 

先
生

医
療
法
人 

郷
原
医
院

石見銀山地区本部管内 12 月子牛市場ランキング  ベスト 5（本人取り除く）

12 月子牛市場の成績表 （本人取り含む・金額は税込）

種別 市場 取引頭数 最高価格 最低価格 平均価格 対前月 対前年同月 平均体重 平均日齢

メス
管内 23 798,600 379,500 585,678 5,555 -245,922 269 273
中央 133 892,100 293,700 608,995 -71,508 -92,671 276 276
県 133 892,100 293,700 608,995 -34,705 -92,671 276 276

ヌキ
管内 23 895,400 525,800 725,187 -61,597 -3,850 287 277
中央 159 1,168,200 525,800 817,009 5,354 48,404 298 270
県 159 1,168,200 525,800 817,009 15,024 48,404 298 270

【ヌキ】 【メス】

お
久
し
ぶ
り
で
す
、
セ
メ
ン
ザ
先
生

　

２
０
１
９
年
の
ノ
ー
ベ
ル
医
学
生
理

学
賞
は
、
ア
メ
リ
カ
の
ジ
ョ
ン
ズ
ホ
プ

キ
ン
ス
大
学
の
グ
レ
ッ
グ
・
セ
メ
ン
ザ

博
士
他
３
名
が
受
賞
し
ま
し
た
。
酸
素

が
少
な
い
時
、
生
体
は
ど
う
や
っ
て
そ

の
危
機
に
対
応
す
る
か
と
い
う
機
序
を

解
明
し
た
業
績
で
す
。
私
も
20
年
前
に

ジ
ョ
ン
ズ
ホ
プ
キ
ン
ス
の
セ
メ
ン
ザ
先

生
の
元
で
低
酸
素
応
答
の
研
究
を
し
て

い
た
の
で
、
ノ
ー
ベ
ル
賞
に
貢
献
し
て

や
っ
た
と
内
心
自
慢
し
て
ま
す
。
低
酸

素
応
答
は
生
体
に
と
っ
て
良
い
こ
と
が

多
い
の
で
す
が
、
一
つ
悪
い
方
に
働
く

状
態
が
あ
り
ま
す
。
皆
さ
ん
も
耳
に
す

る
睡
眠
時
無
呼
吸
と
い
う
病
気
で
す
。

寝
て
い
て
鼾
が
う
る
さ
い
、
間
で
息
が

10
秒
も
止
ま
っ
て
い
る
と
い
う
人
は
結

構
い
ま
す
。
こ
の
状
態
が
続
く
と
、
血

管
の
筋
肉
が
厚
く
な
り
ま
す
。
結
果
と

し
て
血
管
が
狭
く
な
り
、
高
血
圧
や
肺

高
血
圧
症
を
合
併
し
、
最
終
的
に
は
心

筋
梗
塞
、
脳
梗
塞
な
ど
の
原
因
に
な
り

ま
す
。
高
度
の
無
呼
吸
と
診
断
さ
れ
る

と
、
自
宅
で
寝
る
時
に
Ｃ
Ｐ
Ａ
Ｐ
と
い

う
人
工
呼
吸
器
の
よ
う
な
機
械
を
付
け

な
い
と
い
け
ま
せ
ん
。
睡
眠
時
無
呼
吸

の
最
も
多
い
原
因
は
肥
満
で
す
。特
に
、

猪
の
首
と
言
わ
れ
る
顎
の
な
く
な
っ
た

よ
う
な
頸
部
の
肥
満
の
人
に
多
く
見
ら

れ
ま
す
。
Ｃ
Ｐ
Ａ
Ｐ
は
一
旦
始
め
る
と

止
め
時
が
難
し
い
の
で
、
同
時
に
食
事

運
動
療
法
に
よ
る
肥
満
の
改
善
が
必
要

で
す
。
毎
回
励
行
す
る
の
で
す
が
、
な

か
な
か
付
け
て
い
る
間
の
減
量
は
難
し

い
よ
う
で
す
。
Ｃ
Ｐ
Ａ
Ｐ
ま
で
い
か
な

く
て
も
、
睡
眠
時
無
呼
吸
の
人
は
多
い

と
思
い
ま
す
。
自
分
の
家
族
で
も
思
い

当
た
る
人
は
い
る
で
し
ょ
う
。
そ
う
い

う
人
は
是
非
、
首
周
り
を
減
ら
す
よ
う

努
力
し
て
く
だ
さ
い
。
余
談
で
す
が
、

酸
素
の
薄
い
状
態
に
体
を
慣
ら
す
と
い

う
陸
上
の
高
地
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
で
す

が
、
低
酸
素
下
で
は
Ｅ
Ｐ
Ｏ
と
い
う
蛋

白
が
増
え
て
赤
血
球
を
増
や
し
て
酸
素

運
搬
が
増
え
ま
す
。
こ
の
状
態
で
平
地

に
来
れ
ば
、
人
よ
り
酸
素
が
多
く
運
搬

さ
れ
運
動
能
力
が
高
ま
り
ま
す
。
何
か

ド
ー
ピ
ン
グ
っ
ぽ
い
で
す
が
、
薬
を
使

わ
な
い
の
で
Ｏ
Ｋ
な
の
で
し
ょ
う
。

▶
来
月
も
頑
張
り
ま
す
。

▶
健
康
を
維
持
す
る
た
め
、
今
年
も
牛
飼

い
頑
張
り
ま
す
。

ヌ
キ
最
高

メ
ス
最
高

大
田
町山

崎　
　

博 

さ
ん

令
和
元
年
12
月
17
日

順位 地 区 氏　名 体重 日齢 父 祖父 祖祖父 祖々祖父

1 水上 ㈱大田原農場 303 289 美国桜 安福久 勝忠平 茂重桜

2 富山 神谷　光夫 290 279 美国桜 安福久 勝忠平 平茂勝

3 富山 神谷　光夫 286 273 幸紀雄 芳之国 安福久 勝忠平

4 富山 幸村　正人 291 272 美津百合 安福久 美穂国 勝平正

5 多根 三登　芳己 297 274 福之姫 安福久 勝忠平 平文勝

順位 地 区 氏　名 体重 日齢 父 祖父 祖祖父 祖々祖父

1 大田 山崎　　博 297 287 美国桜 安福久 勝忠平 第７福桜

2 志学 高田　雅晴 278 253 美国桜 幸紀雄 安福久 勝忠平

3 志学 高田　雅晴 300 258 諒太郎 華春福 安福久 平茂勝

4 富山 吉田　　勲 264 282 愛之国 安福久 百合茂 茂重桜

5 井田 横　　一男 289 282 美津百合 美津照重 勝忠平 金幸

水
上
町㈱

大
田
原
農
場
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ＪＡしまね　石見銀山地区本部からのお知らせ

富山・井田ＡＴＭ廃止のお知らせ
　日頃は格別のお引き立てを賜り厚くお礼申し上げます。
　長らくご利用いただいておりました下記ATMは、令和２年３月
31日（火）をもちまして、廃止とさせていただくことになりました。
　皆様には、大変ご不便をお掛けいたしますが、何卒ご理解とご
協力を賜りますようお願いいたします。
　長い間ご利用いただき、誠にありがとうございました。

お問い合わせ先
　JA石見銀山地区本部　金融課	 ☎0854-84-9054　　
	 大田東支店 ☎0854-82-8514　　温泉津支店 ☎0855-65-2235

１．廃止日時　令和２年３月31日（火）
　　※当日の19時をもちまして取り扱いを終了させていただきます。
２．廃止ATM　•富山ATM（富山町山中1775-２）
	 •井田ATM（温泉津町井田口238-１）
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JAグリーンおおだ

2月は、休まず営業いたします。

「朝ごはんレシピ」
今月の料理

　大田市食育推進
　ネットワーク会議
　　会長　田平　修二さん

提供：石見銀山産直出荷者協議会

年金無料相談
複雑な年金手続きのお手伝いをいたします。
どなたでもお気軽にご来店ください。

※時間はいずれも９：00～15：00

2月	 2日（日）JA温泉津支店	☎0855-65-2235
2月16日（日）JA仁摩支店	 ☎0854-88-2120

・毎月５のつく日はポイント５倍！
・毎月０のつく日は玉子が半額！
・毎週火曜日は火曜均一セール！
・毎週木曜日は午後４時から夕方市！

①ひじきとゆかりのおにぎり
＜材料（４人分）＞
　・米　２合　　　　　　・芽ひじき（乾）　大さじ２
　・ゆかり　小さじ２　　・いりゴマ　小さじ４
＜作り方＞
❶			芽ひじきを入れてご飯を炊く。
❷			炊きあがったご飯に、ゆかりといりゴマを入れてよ
く混ぜ合わせる。

❸			お好みの形ににぎって出来上がり。

②みそ汁
＜材料（４人分）＞
　・ストック野菜　1/2量	 ・豆腐　80ｇ
　・いりこ　12ｇ	 	 ・水　3カップ
　・味噌　大さじ1.5	 ・小ネギ　適量
＜作り方＞
❶			前日の夜に、
　・ストック野菜を冷蔵庫へ移しておく。
　・	いりこを分量より少し多めの水に浸けて
おく。（鍋で浸ける）

❷			鍋を火にかけ、沸騰してきたら火を弱めて
2～3分煮出す。

❸			いりこを取り出して、ストック野菜と豆腐
を入れて強火にする。

❹			沸騰したら弱火にし、味噌を溶いて火を止
める。

❺			お椀に盛りつけて、小口切りにした小ネギ
をのせる。

③和風オムレツ
＜材料（４人分）＞
　・ストック野菜　1/2量　　　・卵　4個　　　　　　・牛乳　1カップ
　・ケチャップ　大さじ1.5	 ・サラダ油　小さじ2
　【添え物】ブロッコリー・カリフラワー・ラディッキオ　各適量
＜作り方＞
❶			ストック野菜を前日の夜に冷蔵庫へ移しておく。
❷			ボウルに卵を入れて溶く。牛乳、❶を入れてよく混ぜる。
❸			フライパンに油をひいて温め、❷を流し入れる。強火にして、全体が均
等に固まるように、かき混ぜる。全体が固まってきたら中火にして形を
整えながら、全体に火を通す。

❹			固まったら火を止めて、お皿に盛り、ケチャップをかける。
❺			ブロッコリーとカリフラワーは茹で、ラディッキオは縦半分に切って、
添える。

④季節のフルーツ
＜材料（４人分）＞
　・キウイ（緑）　2個　　・甘夏　1個　　・いちご　20個

【ストック野菜】
＜材料（８人分）＞
　・野菜　560ｇ（1人70ｇ）
　　<白菜、小松菜、人参、さつま芋>
　・濃口醤油　大さじ1/2　　・酒　大さじ1
　・サラダ油　大さじ1
＜作り方＞
❶			野菜は細切りにする。
❷			フライパンに油をひいて硬い野菜（人参、さつま芋）から炒める。
　 ある程度火が通ったら、葉物野菜（白菜、小松菜）を入れて、少ししんなりしてきたら醤油と酒を入れてさっと炒める。
　 （少し火が通るくらいでOK）
＜保存方法＞・ラップやタッパーなどに小分けにして冷凍する。　・小分けにすることで冷めやすく、冷凍も早いので痛みにくい。

①

③

④
②
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