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副本部長 岩佐 重信

本部長 山﨑 辰次

企画総務部
部長
 安江 浩樹

総務課 ◎坂本 浩

本店勤務：☆下垣 清剛 ◎大原 弘行 ◇山﨑 眞男 ◇細田 睦雄 ○亀岡 隆行 ○山﨑 美智香
　　　　　山崎 晋治 岩本 麻衣子 《隅田 優子》
出　　向：◆和田 謙一郎 馬木 竜志 福間 優斗 《舟木 義一》 （松原 潔孝） （渡邊 志津子）
総務課付：川本 小百合 森山 烈 長迫 里沙

○岩谷 佳寛 《古谷 正弘》 （藤田 百合江） （那須 直子）

企画推進課 ◎山根 むつみ ○岡田 憲和 神移 奈央子 長島 凌哉

ふれあい課 ◎塚本 裕子 《山根 忍》 《平田 晋嗣》 《森田 久美》
（岩谷 築枝） （山﨑 明美）

金融共済部
部長
 上野 昌宏

金融課
（年金相談センター） ◎西村 雄一 ○楫 浩延 ○山崎 千春 西村 春美 （盛 礼子）

融資課
（ローン相談センター）

◎佐々木 千恵 ○日野 康隆

共済課 ◎坂根 俊一 ◇矢田 哲夫 ○中村 慎一郎 （生越 知佳子） （中本 等子）

営農経済部
部長
 小谷 節夫

農産課 ◎吉川 崇 奈義良 崇 奥 孝明 原田 翼
《山根 久義》 （伊勢 恵子）

生産販売課 ◎堀 寛史

★正職員
男性 79名
女性 25名

合計 104名

★準職員
男性 3名

合計 3名

★嘱託職員
男性 17名
女性 4名

合計 21名

★契約職員
男性 19名
女性 58名

合計 77名

【総合計】
男性 118名
女性 87名

合計 205名

○渡邊 智美 ○高野 洋平 林  隆幸 市川 雄規
森山 貴史 福間 悠生 長見 貴幸

《松本 渉》 （笠岡 隆） （宅和 千亜紀） （松本 美津枝）

畜産課 ◎谷本 康治 ○安田 宗繁 ○宇谷 祐介
《土江 博》 （大野 淳） （木村 早央里） （田中 健）

営農推進資材課 ◎江下 広哉 ◆福島 譲 ◆稗田 正男 ○原田 勲 松本 賢悟
下垣 幸大

《恒松 一博》 （山本 誠一） （林 博美） （田中 恵）
（森本 幸子） （清水 祐子） （大屋 由美子）

JAグリーン ◎山本 淳 □松田 修司 ［中前 博統］ ［中島 真光］ 《丹波 泰雄》
（木下 恭子） （宇谷 恵子） （渋谷 勝） （木村 三栄子）
（東 涼古） （多久 祐子） （尾田 磨季） （和田 千春）
（西村 哲美） （白石 聡史） （立脇 浩司） （津村 美鈴）

生活典礼課 ◎月森 修一 ◇岩野 和久
（菅 真章） （田中 光） （尾崎 利文） （大迫 和正）
（森本 道子） （山下 千春） （小笠原 実龍） （稲田 祐治）
（後根 佳美） （月森 友子） （田原 義人） （室田 正史）
（滑 友彰）

自動車課 ◎天野 隆明 《角田 聡》 《長谷 和孝》 《原田 幸男》 《岩谷 誠》
《船田 利久》 《髙野 隆之》 （田川 栄一） （小谷 直子）

農業機械課 ◎大国 栄伸 ○前島 友樹 ○林 真 ［岩井 基高］
《栗栖 昌亘》 《森川 真博》 （田原 憲子） （重田 真由美）

☆部長補佐　◎課長・店長・支店長　◇課長補佐・支店長補佐　○係長　◆審査役　□考査役　■調査役　［ ］準職員　《 》嘱託職員　（ ）契約職員

大田中央支店 ◎大野 浩三 ◇恒松 哲也 ○小野 寿稔 ○松浦 菜摘子 ○鳥屋尾 研
島田 賢史 原 聖菜 吉田 健人 （岡本 典子）

（山田 博子） （坂根 真由美） （水瀧 歩）

購買店舗 富山：（白石 典子） 井田：（北野 くる美）

すいせんの里 （森 弘枝）

ふれあいの森店 （川平 敦子） （稗田 みゆき）

大田北支店 ◎中尾 浩司 ◇恒松 晃子 ○田中 直美 ○高田 晋吾 田中 ゆうこ
原 沙由花 神田 真哉 山下 里穂 井上 拓雲

《塚田 あけみ》 （井上 玲子） （勝部 勝枝） （山下 歩）

大田東支店 ◎岩谷 健一 ◇岩谷 直柔 ○鎌田 貴之 ○山下 明博 千賀 美幸
黒崎 泰史 森田 真央 大岡 翔平 岡 果歩

（中村 康夫） （福田 美津子） （田中 恵利香） （栁井 有穂）
（田中 千聖）

三瓶支店 ◎福田 秀樹 ◇田中 卓 芦原 大知
（大谷 廣美） （熱田 知美） （林 優子）

高山支店 ◎花田 健司 ◇山中 一平 下垣 香 （坂牧 サカエ） （金盛 圭子）

温泉津支店 ◎高橋 謙一 ◇山田 夕子 熱田 悠介 有馬 克成 
《泉 和子》 （山本 真紀子） （吉原 まゆみ）

仁摩支店 ◎渡邊 潤 ◇谷口知加恵 ○宮原  勝 ○湯川 才恵 吉村 拓朗
北原 裕己 （花田 鈴子） （高橋 香織）

平成31年4月1日

石見銀山地区本部
機構と職員配置表
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温泉津町施設園芸組合は井田地区の育苗ハウスにおいて、メロンの種まき体験をしました。
種まき体験をしたのは、大田市立温泉津小学校の２年生19人で、地元の子どもたちに温泉津メロンに親し
みをもってもらいたいという思いから、初めて行われました。
同組合の岩倉勝政組合長は「楽しんでメロンの種まきをしてほしい」と児童たちに呼びかけました。
その後、メロンの種まきが始まりました。組合員が児童に一人ひとり付き添い、メロンの種を慎重に植えて
いきます。ハウスには、児童の元気な声が響き渡っていました。
種まきを終えた児童は「種を一列に15個も植えるのが難しかった」、「ビニールハウスの中は暑かったけど、
この中で毎日作業していてすごいと思った」と話しました。
その他にもメロンの種の値段や夏場のハウスの気温など児童が初めて知ることも多く、組合員の説明に感心
を抱いていました。
この日まいた種は組合員のハウスに配布され、７月頃、児童が収穫体験を行います。

JA石見銀山地区本部と大田市ぶどう生産組合は３月22日、鳥井町において『ぶどうリースハウスキックオ
フ会』を開き、同組合の組合員や関係機関21名が参加しました。
ぶどうのリースハウスは、園芸産地の再生とその担い手確保を図り、国、島根県、大田市、JAの事業を活用し、
建設されました。
同地区本部の山﨑辰次本部長は「農家の方に負担の少ない形で農業生産に励んでもらえる体制づくりに努め
たい。１億円産地を目指す若者がいて、力強く思っている」と語り、同組合の有吉誠志組合長は「担当者のリー
スハウスの提案から、今日まで手探りの状態で進めてきた。担当者には本当に感謝している。生産者がもっと
生産量を上げなければいけない。今日は終わりではなく、スタート」と力強く話しました。
今回は大田市ぶどう生産組合２名のハウス新設（約40㌃）が行われており、今後、生産量の増加が大いに期

ぶどうリースハウスキックオフ会

メロン種まき体験

待されています。
リースハウスを新設した宅和健
さんは「１億円産地を目指す目標
の第一歩が今日。目標達成に向け、
組合員一丸となって努力したい」
と決意を話しました。
大田市ぶどう生産組合は、１億
円産地という目標に向け、新たな
スタートを切りました。
今後、JAとしてもリースハウ
スの整備に努めていきます。
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千
両
箱

千
両
箱

ト
ピ
ッ
ク
ス

ト
ピ
ッ
ク
ス

　
大
田
市
農
林
業
振
興
協
議

会
農
産
加
工
部
会
は
3
月
12

日
、
長
久
町
の
Ｊ
Ａ
石
見
銀

山
地
区
本
部 

多
目
的
ホ
ー

ル
に
お
い
て
、「
道
の
駅
を

核
に
地
域
活
性
化
を
目
指
す

研
修
会
」を
開
催
し
ま
し
た
。

　
大
田
市
で
は
２
０
２
１
年

春
に
、
仁
摩
町
に
道
の
駅
が

石
見
銀
山
ア
ス
パ
ラ
ガ
ス

生
産
組
合
は
3
月
18
日
、
久

手
町
の
ア
ス
パ
ラ
ガ
ス
共
選

場
に
て
、
共
選
出
荷
を
開
始

し
ま
し
た
。

こ
の
日
は
約
20
㌔
が
共
選

に
か
け
ら
れ
、
こ
れ
か
ら
順

次
出
荷
量
を
増
や
し
て
い
き

ま
す
。

出
荷
は
10
月
中
旬
ま
で
受

け
付
け
、
出
荷
量
を
約
３
・

３
㌧
、
販
売
金
額
に
し
て

３
６
０
０
千
円
を
目
標
と
し

て
い
ま
す
。

　

な
か
で
も
、『
道
の

駅
た
か
の
』の
直
売
所

で
地
元
野
菜
を
漬
物
に

し
て
販
売
し
て
い
る

「
か
め
ば
あ
ち
ゃ
ん
」

こ
と
、
亀
山
真
理
子
さ

ん
の「
地
域
資
源
と
知

恵
を
活
か
し
て
、
み
ん

な
ワ
ク
ワ
ク
」と
題
し

た
講
話
は
、
参
加
者
の

注
目
と
関
心
を
集
め
ま

し
た
。

石
見
銀
山
ア
ス
パ
ラ
ガ
ス

生
産
組
合
は
、
平
成
31
年
1

月
に「
美
味
し
ま
ね
認
証
」

の
グ
ル
ー
プ
認
証
を
取
得
し
、

よ
り
安
全
・
安
心
な
ア
ス
パ

ラ
ガ
ス
の
生
産
を
組
合
全
体

で
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

ま
た
、
平
成
30
年
度
の
総
会

で「
産
地
ビ
ジ
ョ
ン
」を
策

定
し
、
儲
か
る
経
営
の
実
践

や
規
模
拡
大
に
向
け
た
仲
間

づ
く
り
も
進
め
て
い
く
予
定

で
す
。

講話する亀山さん

アスパラガスの共選を行う従業員

漬
物
の
世
界
を
学
ぶ

● 

道
の
駅
を
核
に
地
域
活
性
化
を
目
指
す
研
修
会

1
TOPICS

10
月
中
旬
ま
で
出
荷
予
定

● 

ア
ス
パ
ラ
ガ
ス
初
出
荷

3
TOPICS

　
主
催
者
側
の
Ｊ
Ａ
石
見
銀

山
地
区
本
部
の
小
谷
節
夫
営

農
経
済
部
長
は「
昨
年
は
自

然
災
害
も
多
く
、
農
作
業
の

大
変
さ
を
経
験
い
た
だ
い
た

と
思
う
。
引
き
続
き
、
大
田

市
の
農
業
振
興
に
お
力
添
え

を
い
た
だ
き
た
い
」と
受
講

生
を
激
励
し
ま
し
た
。

　

お
お
だ
農
援
塾
は『
産
直

や
さ
い
づ
く
り
コ
ー
ス
』『
ハ

ウ
ス
野
菜
実
践
コ
ー
ス
』『
柿

づ
く
り
コ
ー
ス
』の
3
講
座

に
分
か
れ
、
1
年
間
、
ほ
場

　
島
根
県
、
大
田
市
、
Ｊ
Ａ

の
三
者
は
3
月
13
日
、
大

田
市
役
所
で『
平
成
30
年
度

お
お
だ
農
援
塾
修
了
式
』を

開
き
ま
し
た
。
受
講
生
14
人

が
同
講
座
の
生
越
大
地
塾
長

（
大
田
地
方
農
業
士
会
会
長
）

か
ら
修
了
証
を
受
け
取
り
ま

し
た
。

　

生
越
塾
長
は「
こ
の
1
年

の
活
動
を
し
っ
か
り
胸
に
抱

い
て
、
次
の
ス
テ
ッ
プ
に
進

ん
で
い
た
だ
き
た
い
」と
語

り
ま
し
た
。

14
人
が
修
了
証
受
け
取
る

● 

お
お
だ
農
援
塾
修
了
式

2
TOPICS

オ
ー
プ
ン
す
る
予
定
で
、
近

隣
の
農
家
や
法
人
等
の
経
営

体
か
ら
期
待
を
集
め
て
い
ま

す
。

　
今
回
は
広
島
県
高
野
町
に

あ
る『
道
の
駅
た
か
の
』か

ら
講
師
を
招
き
、
概
要
や
取

り
組
み
に
つ
い
て
学
び
ま
し

た
。

生越塾長から修了証を受け取る受講生

実
習
を
中
心
に
、
農

業
の
基
礎
を
学
び
ま

し
た
。『
柿
づ
く
り

コ
ー
ス
』は
、
平
成

30
年
度
初
め
て
販
売

実
習
を
行
い
ま
し
た
。

　
修
了
後
、
受
講
生

た
ち
は
、
石
見
銀
山

産
直
出
荷
者
協
議
会

や
生
産
組
合
に
加
入

す
る
な
ど
、
地
域
農

業
の
担
い
手
と
し
て

活
躍
し
て
い
ま
す
。
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本
部
岩
佐
重
信
副
本

部
長
が
同
校
柿
田
丈

仁
校
長
へ
趣
意
書
と

目
録
を
手
渡
し
ま
し

た
。柿

田
校
長
は「
特

に
冬
季
は
暗
い
中
で

の
下
校
と
な
る
の
で
、

非
常
に
助
か
る
」と

話
し
、
岩
佐
副
本
部

長
は「
交
通
安
全
に

役
立
て
て
い
た
だ
き

た
い
」と
語
り
ま
し

た
。

　
石
見
銀
山
西
条
柿
生
産
組

合
は
2
月
26
日
、
長
久
町
に

あ
る
Ｊ
Ａ
石
見
銀
山
地
区
本

部 

多
目
的
ホ
ー
ル
に
お
い

て
、
第
２
回
総
会
を
開
催
し

ま
し
た
。

　

石
橋
幸
人
組
合
長
は「
農

薬
散
布
な
ど
、
安
全
・
安
心

面
に
注
意
し
な
が
ら
、
生
産

量
を
増
や
し
て
い
き
た
い
」

と
語
り
ま
し
た
。

　
石
見
銀
山
地
区
本
部
の
山

Ｊ
Ａ
石
見
銀
山
地

区
本
部
は
3
月
25
日
、

大
田
市
内
6
校
の
中

学
校
へ
、
夜
光
反
射

タ
ス
キ
：
２
４
９
本
、

自
転
車
用
反
射
テ
ー

プ（
サ
イ
ク
ル
ヒ
ッ

ト
）：
13
枚
を
贈
呈

し
ま
し
た
。
贈
呈
式

は
、
大
田
町
の
大
田

市
立
第
一
中
学
校
に

て
開
催
し
、
同
地
区

﨑
辰
次
本
部
長
は「
Ｊ
Ａ
と

し
て
も
皆
様
が
安
心
し
て
、

柿
の
生
産
に
取
り
組
め
る
よ

う
、
農
業
振
興
に
力
を
入
れ

て
い
く
」と
出
席
者
を
激
励

し
ま
し
た
。

　
昨
年
は
裏
年
と
い
う
こ
と

も
あ
り
、
販
売
実
績
は
前
年

対
比
63
％
の
63
㌧
と
な
り

ま
し
た
。
今
年
は『
品
質
の

良
い
美
味
し
い
西
条
柿
づ
く

り
』を
ス
ロ
ー
ガ
ン
に
、
80

㌧
の
出
荷
目
標
を
定
め
、
出

荷
量
の
底
上
げ
に
力
を
入
れ

て
い
き
ま
す
。

そ
の
後
、
出
来
立
て
の

ポ
ン
菓
子
を
味
わ
い
ま

し
た
。

同
青
年
連
盟
の
出
張

ポ
ン
菓
子
加
工
は
平
成

21
年
頃
か
ら
行
わ
れ
て

お
り
、
以
降
毎
年
、
市

内
の
保
育
園
で
ポ
ン
菓

子
加
工
の
実
演
を
披
露

し
て
い
ま
す
。

同
青
年
連
盟
は
、
今

後
も
大
田
市
内
の
保
育

園
等
と
連
携
し
た
食
農

教
育
活
動
を
行
っ
て
い

く
予
定
で
す
。

ま
っ
て
お
り
、
平
成
28
年
に

は
大
田
市
え
ご
ま
生
産
組
合

が
設
立
さ
れ
ま
し
た
。

　
現
在
で
は
、
大
田
市
内
で

約
１・
９
㌶
の
作
付
面
積
と

な
っ
て
お
り
、
32
の
経
営
体

が
栽
培
し
て
い
ま
す
。

　
今
後
、
大
田
市
産
え
ご
ま

を
使
用
し
た『
佐
摩
え
ご
ま

油
』を
販
売
す
る
予
定
で
す
。

　

今
後
も
、
え
ご
ま
を
使
用

し
た
加
工
品
等
の
開
発
に
取

り
組
み
、
さ
ら
な
る
生
産
面

積
の
拡
大
に
努
め
て
い
き
ま

す
。

大
田
町
の
相
愛
保
育

園
園
児
が
３
月
６
日
、

Ｊ
Ａ
し
ま
ね
石
見
銀
山

青
年
連
盟
に
よ
る
ポ
ン

菓
子
加
工
を
見
学
し
ま

し
た
。

同
青
年
連
盟
盟
友
の

指
導
の
も
と
、
ポ
ン
菓

子
加
工
を
体
験
。「
ポ

ン
ッ
」と
い
う
音
が
鳴

る
と
、
園
児
か
ら
は
歓

声
が
上
が
り
ま
し
た
。

　
え
ご
ま
加
工
所
は
、
大
田

市
え
ご
ま
生
産
組
合
か
ら
出

荷
さ
れ
た
え
ご
ま
を
搾
油
し
、

加
工
す
る
施
設
と
な
っ
て
い

　
Ｊ
Ａ
石
見
銀
山
地
区
本
部

は
3
月
27
日
、
久
手
町
に
て

え
ご
ま
加
工
所
開
所
式
を
開

き
ま
し
た
。

加工施設を視察する参加者

議事を提案する執行部

青年連盟盟友の指導のもと、
ポン菓子加工を体験する園児

柿田校長（右）に趣意書と
目録を手渡す岩佐副本部長（左）

新
た
な
出
荷
目
標
を
定
め
る

● 

石
見
銀
山
西
条
柿
生
産
組
合
総
会

4
TOPICS

出
来
立
て
の
ポ
ン
菓
子
を
味
わ
う

● 

青
年
連
盟
が
ポ
ン
菓
子
加
工
実
演

5
TOPICS

新
た
な
加
工
品『
佐
摩
え
ご
ま
』販
売
へ

● 

え
ご
ま
加
工
所
開
所
式

7
TOPICS

事
故
の
無
い
地
域
目
指
し
て

● 

中
学
校
へ
夜
光
反
射
材
贈
呈

6
TOPICS

ま
す
。

　
大
田

市
で
は
、

平
成
20

年
頃
か

ら
え
ご

ま
の
栽

培
が
始
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新入職員紹介
ＪＡしまね石見銀山地区本部に、新入職員が加わりました。

１カ月の研修を終えたあと、５月１日付で表記の部署に配属されます。

よろしくお願いいたします‼

森山　　烈
（生産販売課）

長迫　里沙
（畜産課）

川本小百合
（大田中央支店）

改元に伴う10連休の業務予定
4/27（土） 4/28（日） 4/29（月） 4/30（火） 5/1（水） 5/2（木） 5/3（金） 5/4（土） 5/5（日） 5/6（月）

営
農
経
済
部

農産課 休　業　 業務用携帯にて対応

生産販売課
休　業 午前中業務 通常業務 午前中業務 通常業務 休　業 午前中業務 通常業務

休　業 通常業務 休　業 通常業務 休　業 通常業務 休　業 通常業務

畜産課 休　業

営農推進資材課
午前中業務（当番制）

休　業

農業機械課 通常業務

JAグリーンおおだ 
（通常営業9：00～18：30） 通常営業

富山購買店舗 午前中営業 休　業 通常営業 休　業

宅野購買店舗 休　業

井田購買店舗 午前中営業 休　業 通常営業 午前中営業 休　業

すいせんの里
（通常営業8：30～15：00） 通常営業 定休日 通常営業

ふれあいの森店
（通常営業9：00～17：00） 通常営業

生活典礼課 当番体制

自動車課 休　業 営　業 休　業 営　業 休　業

金
　
融

共
済
部

金融課・旅行
センター・融資課 休　業

共済課 休　業　 事故は専用ダイヤルにて対応

企画総務部 休　業

支　店 休　業

集 荷 所

農産物集荷便

資材受渡

定期配送

今月の「わいわいひろば」は、申し訳ございませんが、お休みをさせていただきます。
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院
　
長

福ふ
く

田だ

　
亮り

ょ
う 

先
生

医
療
法
人 

郷
原
医
院

石見銀山地区本部管内 ３月子牛市場ランキング  ベスト 5（本人取り除く）

３月子牛市場の成績表 （本人取り含む・金額は税込）

種別 市場 取引頭数 最高価格 最低価格 平均価格 対前月 対前年同月 平均体重 平均日齢

メス
管内 15 1,033,560 545,400 721,728 5,393 71,568 267 275
中央 110 1,411,560 359,640 722,019 -27,087 71,887 278 276
県 158 1,411,560 313,200 690,776 -58,330 33,855 280 280

ヌキ
管内 16 1,046,520 559,440 832,343 39,529 68,526 288 268
中央 133 1,150,200 386,640 814,929 -20,011 23,545 298 269
県 208 1,150,200 272,160 806,568 -28,372 22,910 303 272

【ヌキ】 【メス】
順位 地　区 氏　名 体重 日齢 父 祖父 祖祖父

1 水上 ㈱大田原農場 277 273 美国桜 安福久 平茂勝

2 井田 吉田　淳一 285 302 久茂福 美国桜 美津照重

3 富山 小鉢　城治 258 243 芳之国 安福久 勝忠平

4 山口 大国　裕紀 250 257 勝乃幸 安平吉 糸晴波

5 大国 林　　泰三 291 279 美津照重 安秀165 百合茂

安
定
剤
は
使
わ
れ
過
ぎ
？

　

高
齢
者
で
は
長
年
の
癖
な
の
か
、
惰

性
な
の
か
、「
眠
剤
が
無
い
と
眠
れ
な

い
」と
言
い
、「
な
ら
止
め
て
み
た
ら
」

と
言
う
と
、「
眠
れ
な
い
と
怖
い
の
で

止
め
れ
な
い
」と
言
う
患
者
さ
ん
が
多

い
で
す
。
ほ
と
ん
ど
イ
ワ
シ
の
頭
的
な

状
態
に
な
っ
て
し
ま
う
と
医
療
経
済
か

ら
み
れ
ば
使
わ
れ
過
ぎ
で
、
使
用
制
限

ま
で
検
討
さ
れ
て
い
る
睡
眠
剤
で
す
。

一
方
で
、
生
活
習
慣
病
で
あ
る
高
血
圧

や
糖
尿
病
の
進
展
、
悪
化
な
ど
に
睡
眠

障
害
が
関
与
す
る
こ
と
も
明
ら
か
に
さ

れ
て
い
ま
す
。
こ
の
場
合
は
本
来
、
使

わ
れ
る
べ
き
睡
眠
剤
や
安
定
剤
が
正
し

く
使
用
さ
れ
ず
、
成
人
病
を
進
展
さ
せ

て
し
ま
う『
使
わ
れ
な
さ
す
ぎ
』状
態

だ
そ
う
で
す
。
日
々
の
診
療
で
は
、
医

者
は
も
っ
と
こ
う
い
う
患
者
に
睡
眠
状

態
に
つ
い
て
積
極
的
に
聞
か
な
い
と
い

け
な
い
そ
う
で
す
。
高
齢
に
な
る
に
つ

れ
て
睡
眠
の
質
は
落
ち
る
と
言
わ
れ
、

80
歳
を
超
す
と
男
女
と
も
40
％
程
度
の

人
が
不
眠
症
だ
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

『
不
眠
症
』と
は
、睡
眠
障
害
が
原
因
で
、

集
中
力
の
低
下
な
ど
か
ら
日
中
の
仕
事

に
支
障
が
出
る
状
態
と
定
め
ら
れ
て
お

り
、
睡
眠
時
間
の
長
さ
と
は
関
係
あ
り

ま
せ
ん
。
短
時
間
睡
眠
で
も
翌
日
ス
ッ

キ
リ
と
仕
事
が
で
き
れ
ば
、
睡
眠
障
害

と
は
言
い
ま
せ
ん
。
高
齢
者
に
多
い
の

は
、
寝
入
り
が
悪
い
と
い
う
パ
タ
ー
ン

で
は
な
く
、
一
旦
寝
て
も
夜
中
に
目
が

覚
め
る
と
か
、
異
常
に
早
く
目
が
覚
め

る
と
い
う
パ
タ
ー
ン
で
す
。
不
眠
の
中

で
も
こ
の
中
途
覚
醒
と
い
う
の
が
一
番

悪
影
響
を
及
ぼ
す
と
さ
れ
、
こ
う
い
う

症
状
の
あ
る
成
人
病
患
者
さ
ん
は
、
眠

剤
を
考
慮
し
た
方
が
良
さ
そ
う
で
す
。

本
物
の
不
眠
症
で
薬
を
使
っ
て
い
る
人

は
5
％
程
度
と
意
外
に
少
な
く
、
理
由

は
眠
剤
を
怖
が
っ
た
り
、
そ
れ
ま
で
重

大
で
は
な
い
と
楽
観
す
る
た
め
の
よ
う

で
す
。問
題
は
こ
う
い
う
人
の
半
数
は
、

い
わ
ゆ
る
寝
酒
で
対
応
す
る
こ
と
で

す
。
ア
ル
コ
ー
ル
は
却
っ
て
悪
影
響
を

及
ぼ
す
の
で
、
軽
い
眠
剤
を
使
う
方
が

良
い
と
の
こ
と
。
重
度
の
睡
眠
障
害
で

困
っ
て
い
る
患
者
さ
ん
は
、
睡
眠
専
門

医
に
診
て
も
ら
う
こ
と
を
お
勧
め
し
ま

す
。
餅
屋
は
餅
屋
、
や
は
り
、
そ
れ
な

り
の
効
果
は
あ
る
よ
う
に
思
い
ま
す
。

順位 地　区 氏　名 体重 日齢 父 祖父 祖祖父
1 水上 水田　寿義 307 279 美津照重 百合茂 安福久

2 多根 三登　芳己 291 266 茂晴花 美津照重 安茂勝

3 志学 高田　雅晴 336 279 諒太郎 華春福 百合茂

4 井田 厚朴　邦広 301 267 諒太郎 安福久 平茂勝

5 富山 矢田　輝夫 306 255 久茂福 美穂国 忠富士

▶
思
い
が
け
ず
１
番
に
な
れ
て
嬉
し
い
で
す
。

　
こ
れ
か
ら
も
、
牛
と
と
も
に
頑
張
り
ま
す
。

▶
牛
が
大
好
き
で
す
！

　
来
月
も
頑
張
り
ま
す
！

ヌ
キ
最
高

メ
ス
最
高

水
上
町水

田　

照
一 

さ
ん

水
上
町

㈱
大
田
原
農
場

ピ
ー
タ
ー
ポ
ー
ル
・

マ
ー
ガ
ッ
ド 

さ
ん

平
成
31
年
３
月
13
日
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ＪＡしまね　石見銀山地区本部からのお知らせ

改元に伴う10連休におけるATM利用時間は、以下のとおりです。
ご利用の皆様には大変ご不便をおかけいたしますが、よろしくお願いいたします。

設置場所

利用可能時間
稼働＝〇

土曜（4/27） 日・祝（4/28～5/6）

開始 終了 開始 終了 4/27 4/28 4/29 4/30 5/1 5/2 5/3 5/4 5/5 5/6

JAグリーンおおだ 9：00 18：30 9：00 18：30 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
大 田 市 立 病 院 休止
イ オ ン 大 田 店 9：00 20：00 9：00 20：00 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
石 見 銀 山 支 店 8：45 20：00 9：00 20：00 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
大 田 中 央 支 店 8：45 20：00 9：00 17：00 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
大 田 市 役 所 休止
大 田 東 支 店 8：45 17：00 9：00 17：00 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
富 山 購 買 店 舗 9：00 17：00 休止 ○ 休止
三 瓶 支 店 8：45 17：00 9：00 17：00 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
高 山 支 店 8：45 17：00 休止 ○ 休止
温 泉 津 支 店 8：45 17：00 9：00 17：00 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
井 田 購 買 店 舗 9：00 17：00 休止 ○ 休止
仁 摩 支 店 8：45 17：00 9：00 17：00 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

改元に伴う10連休におけるATM休止のお知らせ
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「アスパラガスと新玉ねぎをたっぷり使ったレシピ」
今月の料理

JAしまね石見銀山女性部
長久支部
　岩崎　義子さん

年金無料相談
複雑な年金手続きのお手伝いをいたします。
どなたでもお気軽にご来店ください。

※時間は９：00～15：00

5月12日（日）JA大田中央支店� ☎0854-82-0105

JAグリーンおおだ

5月は、休まず営業いたします。
・毎月５のつく日はポイント５倍！
・毎月０のつく日は玉子が半額！
・毎週火曜日は火曜均一セール！
・毎週木曜日は午後４時から夕方市！

提供：石見銀山産直出荷者協議会

①アスパラガスの肉巻き
　（�アスパラガスは、湯がかないで生を使うことで、
甘みとシャキシャキの歯ざわりを活かす。）

＜材料（４人分）＞
　・アスパラガス　８本　　・豚バラ肉　300g　
　・塩コショウ、焼き肉のタレ、小麦粉、油　各適量
＜作り方＞
❶���アスパラガスの太い部分をピーラーでむき、３等分
に切る。

❷���豚肉に塩コショウをして、アスパラガスに巻く。
❸���❷に小麦粉をつけ、油を入れたフライパンで焼く。
ひっくり返して、蓋をして、火が通ったら焼き肉の
タレを絡ませ、完成。

③アスパラガスと新玉ねぎのサラダ
　（�新玉ねぎは、秋に植えて今収穫したもの。水分が多く、甘い。）
＜材料（４人分）＞
　・新玉ねぎ　１個　・アスパラガス　５本　　　　・ツナ缶　１個
　・酢　大さじ１　　・オリーブオイル　大さじ１　・塩　小さじ１　・コショウ　適量
＜作り方＞
❶���玉ねぎを薄くスライスし、水にさらして絞っておく。
❷���アスパラガスは根元をむき、４㎝に斜め切りにする。
❸���アスパラガスを塩茹でする。
❹���玉ねぎにツナ缶、アスパラガスを混ぜ、酢、オリーブオイル、塩、コショウで和え、
冷やして味を染み込ませて、完成。

②アスパラガスのガーリックバターソテー
＜材料（４人分）＞
　・アスパラガス　８本　・ウインナー　８本　
　・ニンニク　２片　　　・バター　10g　
　・醤油　小さじ１　　　・塩コショウ　適量
　・オリーブオイル　小さじ２
＜作り方＞
❶���アスパラガスの太い部分の皮を取り、斜め半分に切
る。

❷���ニンニクを薄切りにする。
❸���フライパンにオリーブオイルを入れ、ニンニクが
香ったら❶とウインナーを入れ、炒める。

❹���焼き目がついたらバターと醤油を入れ、塩コショウ
で味を調え、軽く炒めて、完成。

④丸ごと新玉ねぎ、レンチン
＜材料（４人分）＞
　・新玉ねぎ　４個　　　・ベーコン　４枚　
　・ぽん酢　大さじ２　　・マヨネーズ　大さじ１
＜作り方＞
❶���玉ねぎは皮をむき、上下をカットし、十字に切れ目を入れる。
❷���ベーコンを乗せて、ふんわりラップし、レンジで５分加熱する。
❸���ぽん酢とマヨネーズを合わせ、加熱した玉ねぎにかけて、完成。

①

④

③

②
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